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/\DVERTENCIAA 1A ÚLTIMA l'.Ol CIÓN 

Nuatros lcc•orcs han 1ido suficientemente numcro'°-S y nuncro 
editor •uficicntc1nente atento como pan que este libro haya sido 
rccdilado ''lrias ''t'CCS desde .cu prim<"-ra a~rickSn en 199!>. 

l·loy 1~nemos Ja poglbllldad de proponer aJgun:u com:ccion~ ;i 
las edicfo~nt.:\ prectdcn1cs. f.$ un:a suerte. sin dudri. inchl$0 ~unql•C 
escribir' 1.m libr'O sigui.fique aceptar que l.u palabr.u y 10$ ~n$<Ullicn· 
tos se fij1cn en el tiempo. 

Aron un11d<1n1cnte, J61o h1ty uo pequeño grupo de cosas en aque
lla obm de 1995 que no podríamos seguir sosteniendo hoy en día. 
Much<» testimonios, ya Jea de nucst:ro.s pacientes como de profalo
na1t.'S. «11ufinnaron las h.ipóu.'Sis que propusimo1 en aquel entone-es 
para ddinJr los fenómenos de 'iolt-ncb1 y abwo sexual. El cuerpo 
teórico ele nues.lro si3.tema expll~d''O hó'1 rt$lsddo bien •~.confron

taciones con la realidad. l...ou grillas de lecttn"a d e la.s intcr-Jcei<>ile$ 
vlo1cnta:i o abush'aS $lgucn rcsuhando un soporte importante para 
la ter,.pia y una ayuda para lo$ profnionale$ d el ' mbito $0Cio-tdu
cativo: UlülO a quicnc1 intervieru::n cout0 a 1<11 actorn la pennitC"n 
tomar In distancüt. emocional suficiente rcapec-to de la.s intcrac-
cionca v iolcnw y, de esta manera. los vuelve d isponibles y libres 
para imaginar cambios. 

1'oda 1erapi:a $C :llim.cnC'l de l:a dpet:a.rl~ de ca.rubio y de I;) crea~ 
tMd.ad. IP:lra muchos. este libro ya ha htcho su tr3bajo ped.1gógico, 
Por esta ta.tón, ~dJontamos ('I rcsult'.ado de Ot•csu-as c:iq>eri('ncias, 
renexio1les e investigaciones de estos (altinlos añCM no desde una 
pe:rspecth"ó\ de correcci6n, $.ino como un $Uplcrncnto. ~1'~ allá de 



" 
W corrccdonu y k>t ~ot que k: bcmo. b«ho al coruón del 
tato. e:ru;MKhMnot nuac:ro cuadro concqicual. c:n pani<ulv en el 
opítulo 1: • ..,. 1f...i. d< la Mkn<i> y d< b lq". en el 6< ·¡;..,1.,. 
d6n 7 KOKW d< b ~· (primcto ponr). y <Del 5' "1:"'11> 
d6n JO«U<W d<l abwo ,.,ua1· (~pon<). 

Por O.himo. numttOI» corTeCcioncs y~~ dcbe
rim dar cucnt» de W tuttkna que b. aptricnda dd tn.bljo con 
ese.e Upo de dJ.Rculg,d nOI oblip a integrar sin~ b ptetcntxión 
de un tcr<lir.T gfne:ro de rd>ción viok-nta.. 1a ''*°\enria com~emcn
wí:.t. con tlmwia Lacen te•, nue'\"'M (OC'ltñbuciones en k> que hace al 
U"atamien10 de l:u vktlmu de abuJo scrual a partir de \U) uab;Jjo 
aobre 1us "'r«unot•. por ejemplo. 

üpctamOI que ate nuevo tc:xto apone hen-Mnietuu mis perdo
nen tes y e:lica«:• par'\\ ta eo1npre:ruión y el m.bajo con la vtoLcncla y 
el abUJO 1nual, dos tcmiu que i lguen ligur.tndo dentro de tu pre
ocupac¡on« rnú «n:oplejas de nuestro tiempo. 

l.OS AUTORl'.S 

PRÓLOCO 

Lot etccoarios de la violenda corudtoyen una arena panicuJar
mcnte Casdnante donde tiene lugar lo que Marfa Pilar La.ra llama 
las '"guerras de la memoria'", y;¡ que en cte teatro intelectual apal"C"' 
ctn una y Olr.l vci nUC\'OS paradlgm:u o lntcrpre1ae1onet de la ttali· 
dad que IOn contrUtadat con i.ntcrpretaclon~ p rc\'ias, mient.tas 
que idtaS en germen van poblando el campo y pttparindolo pan. 
nuev.u confrootactone., lo que favore<e y alimenta la nolud6n de 
b cultur.a. Cuando te habla o c1<:ribe acerca de lm ac«» de violen. 
cb.. inevicablemeote 1e rcftcncbn <ktcripdonet prai» o te propc> 
nen n~ Kcrca dt lo que a. o debe 1er considc'.tado. accpt:r 
ble e~ (tq¡lln loo porim<ln>t pollcicc»). a< cunóona la 
ddin.ición de Jo que a en cacb momC1110 conádcrado lo bueno ylo 
m1lo (tq\ln loo ~ monles). o aun el bl<n 1 el mol (m 
tdaó6n ""' loo juócios - 7 • - .. rdiglooco) . ..... lo 12nl0, 
locb discmi6n tc:ria acerca de b 'iolcac:b conUev.11 una al11 dolis de 
responsabilidad.. 

Aá. b.cmergencia de loe moddo.sutlmkol C'n d mundo -p.i'" a 
partir de b mitad dd siglo pasado ACUdtó hatta tw dmie"ntos tos 
modelos intr•pcnonalct por en tonca predominan.tes: la ctttna se 
dC$plaz.aba de las i.nte;ndooca a lot cftttoa. de lu 10mbras interi'> 
res a las secuencias intcrpc:rsonlllct de lot actot. Lu fronteras cui 
aagradaldd sdfse hadan mis wruhlddascimpreclsa.J: ¿dónde ter
mina uno y comienza el otro, 'f dónde debe .Snu.rse la responsabili
dad penonal? ¿Cuil es la unidad mCnima de an41itb? 

Por cierto, la "lpuntuaci6n de la 1ecueneia d~ suceto1" -corno la 
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lbnu Waula.odt, ÁgUkn<lo b línea de C...gocr S.<aoo- espccW
ca una tucha en d tarcno de lu poliriona tUcaa de k» anora En 
WQ lcaun M puntuxioocs ttina b. impunidad moral Si te pego 
'"como multado die· nas act0t (indwo admilicndo que tus actos 
en.n el rau1Qdo de mb actoe prcviot, y mb acto. J)fC\ios d ritSUlt> 
do de u.tt actot aún JX"C"iOS.. y asC re~fv-•mcn te h:uu la memoria 
de k>I dempo1), n.adie tieoe que asumir tt1pon1abtlldMl por nada. 
o aún mejor, uno puede adjudicar todo acto propio a un ac10 pre
vio del Otr(). 

La lntroduccf6n de los modelos namtivos, uno de los tahoscua. 
lltath'OI en la evolución de las ideas 5i.st~mic.u, or-f"C<:l6 un nue\o'O 
lenguaje-: b. dokncia. in1crpenonal nnt1gc de ctfueno. para coo
finna.r o ditconfirmar elemenio. corut.itutlw. cid dilcuno pri\iJe
giado. induymdo b discincióo m:órica entre autonomb y armonía. 
enlre dtci.1'6n propia y resporu;a.bilicbd JOCia1. Las dimensiona 
polid<M d<I dlo<W>O (7 de la aa:id<> que conmbuy< a ddlnlr la r<> 
li<bd) ldquiu~n atf un primer pano. 

Uctar Mklante una discusi6n de b \iokncb lnterptnOnal a tra
vft de la lc:nte ~los distinio1 nívekl de an~l~t-4:Dtre t'.llos, las lcc
turat sbt,mk:u y namniv.u- oo n taru C'cil. y:. que requieren no 
un equillbño tino un vahi.n, en el que cada \'Cl que ntamot aloja .. 
doten una l)C'rJpcctivA debemos acordanlOI de la.\ Oll'aJ, Mi imprc-. 
Jión e11 que los aulorcs de este Libro UC'\-an a CAbo cite diffcil ejcrci· 
cío con gran cf'.cacbt. Pupccradorct y victimas t0n vittos., altema
damc111e, a lra\-& de lentes poJídcas y 1l11tmicas, como participan. 
les de un2 dan.u intc:rpasooal y como prota.gonilW de attOI die 
tomcdmJe:nto inmoral, lo q~ hace poaibk bs pt'OpUCltaS ten~ 
tieu a la Ye& qur: el :al.ioeamkoto étko del lt'rapcuta con la penona 
que 1uft't', COtl b mS. dibil. ron la nua1bda. 

Aaii.mbmo. lot autora tr.msiw. ron cxu-cma ¡wobkbd d equili
brio 1l\t:ltilbk rcqunido para difercndar, ya la w:z manccncr en un 
conjun I~ lu djvcnas ÍOf"m:U dt- la vkMcnda,, a Abcr, aqucll» en la 
que el cuerpo nd in,'Oluc:rado -desde la ~lpiza h:uu. la ptnetr> 
ción, dctdc cl terror que hace temblar hulla la caricia hupropiada 
que mitdfica I~ realidad-y aqucll.u en bu que no lo e!lti 

-clt'<lc la dcacaHficación pt0grai-n de la au1onon1ía del otro 
hatea la acduc:clón del somctimient~. 

" 
A~ al lector un pnw«ho.o viaje intdttn.W.. ~ J 

.._. MJrWla: n la fa-iJio mc-:reu um lwun. cuMtadosa en con
conbncb con el aillo rnpc1uot0 de lot autora, quc oos pcnnice 
ntablecu una co~rs;ación cordi:aJ con C'ÜOS ~ ''a.. C'R mi cuo. 
:ayudado por una larga amisQd con RcynaJdo P"1"0nc, que añade 
al tato tu pruencia c'1ictr, not lnvlta a plantear ideas y ponerlas a 
prueba. lK>I tugierc determinado. enfoqun t~rapEuticos sin cerrar 
las puertas a OU'O$. En •uma, el e1tllo de los autoret ¡e propone etta

blccer eon el lector, como no podía ter de o tra manera, una 
interacción sin violcncla. que maximiza la uúlidad de las dh•crsas 
p1'Upuc11tu conceptuales y clfnlru que ciontiene. 

c.w.os E. SUma 
Wa.hington. OC.julio de 2007. 



PRÓLO<Xl DE l.A PRIMERA Y DEL.A SECUNDA EDICIÓN 
8N CAS'l'EU..ANO 

Ciertame1He el tei:na de la violent i-a litne un p.-otagoni~mo cada 
\"eZ. mayor entre las consulw ps;icotcraptulicas. )' es esa necesidad 
I~ que ptl.$face I~ lccn1~ de a te libro. 

C.Oroo SCl'cs vi\-ientC1-, 10$ ho1n~-.os nos dC$t-'C:amos 1,.\nlbitn, en* 
i.n: ol.t'al cosas m~ 1«1.blts, pot 1:. ferocidad qú.C soroot cipaett die 
desarrollar en nuctu-a.s interacciones. Entrt los polos antitéticos de 
prouui6n y aqai6n en la conducta hwnana, ex4t1:11111últipln vui.a· 
ble$ que~ difflrenclan entre s:í por la proporción de amor y de odio 
que l;u componen. E5 así <orno dcuis de los, :.et~ de amor y cui(l.3-
do c.ncontr"1UOS vínculos contiuCJHCS y r'Cl"cionC$ rons.tn.1ctivu; en 
a..n1bio la nlbia y la dcKVg' vio1enta·agre•i'1l c~lÍJ\ alincildas ll'at el 
odio y lu actin1des des.trucdm. (.'iertamente, tal como Jo p lante.an 
Perronc yNan.nlnl, tod<>5somoscapaces de actuar hasta con violcn
ci~ extrema. segú11 las citcunst."LnciJ.$ en las que creamos estar ex· 
puestos. No obst:lnte. cuando la violencia c.s la modalidad rc1acional 
que se privil('gia, se h;accn nccesitios conocimicn1os cspcelficos 
pata. iotcr.-c.nit sobre ella. 

üta obra, con un lenguaje da.ro y coloquial, nos tta<: a la 1:na.uo 
cxpl.klcione--1 y d~los po.tiblcs de la violencia para lo' que no 
tenfamQL' JX&i':imetros previos. Plan1ea una mirada y una lcc:rura de 
to .,.¡ole1HO tale$ que $e lt'.llldonua en unasil\Lación abordable,~ 
si ble: de ser comprendida rclaclona.lrnc::utc. y de este 1nodo nos abre 
caminos alttmarivn.'I para intcrvencionca rcsolutiv.u. 

&1c trabajo no~ po.~idona activ.a.mente en la dnm.tdca de La vio
lcnci~. NO$ da cltl'l)cnt0$quc d~.rtiet1l:)n la f.ueinación del espan· 



.. 
to. Y, e:n cttc sentido, su efecto aobrc la lmura de la ,;oJcncia que 
ha.ce el psicotcrapeuta es isom6r6co de la intervención dirigid:. a 
lograr "'despegar" a los actores de la vio1enciá i.ntcra.ctiva. 

Rcynaldo PcrTone es argentino y desde e l año 197! trabaja, in
ve&tiga y entrena en Europa. En su tar~;;a wrno ~n~IJ'ª (Qn IÍ\\la
cionc$ de violencia familia.r, se interesó en las particularidades de Ja 
interacción entre el individuo y la l<-y. organizando su estudio 
sistémico junto a ~iartine N11:nnini. El « íuCl'7..0 conjunto dio lugar a 
este libro, largamente elaborado, en e l cual lo!! trabajadores de la 
salud mental encontramos uo ulilf.simo apoyo. Vaya para ellos nues
tro agradecimiento. Seguramente esta edición en castellano contt
nuará el éxito que la precede en S-\U cdidones en Franela. 

VIANDASA..~ 
Directora del Centro 

de ln\·e.~cjgación Familiar, 
Buenos Air« 

Al.CUNAS RI.FU.XIONES A MODO DE PREÁMBULO 

La pr.ictica de la terapia fatn.ili.ar llcv.1 a tener definiciones e irnige
ncs de b. familia donde aparecen. a priori. algunas contr.ldicciones. 

Ésta puede ser tan10 una unidad social que les pcnnite crecer a 
sus miembros y desarrollar sus capacidad«. su potenc¡aJ y las babi· 
lidadn ncccsarW para lograr su autonomía, como cambién un lu· 
gar de sufrimiento, a rbitrariedad, injusticia., opresión. pena, amena· 
za, Yiolencia y abusos sexuales. 

En e l mismo c:risol se hact'n y se deshacen los nudos de los lazos 
f~u:nili3res y se conjugan sentimientos posith·os ynegativc.w. Así, poco 
a po<~ se realiza la alquimia de la construcción de la identidad y de 
la individuali:cadón, o bien de Ja indiferenciación y la alienación. 

1.o que inicialmente parece.a contradictorio deja de serlo an1e la 
idea. de que allí donde circula.u los mayores <lÍt'ctos cmt'rgen los 
sufrimientos más intC•).$0$. Oc ahora en más esjujcioso considerar 
que Jos lazos familiares pueden ser también violentos, abush'OS y 
fuen de la ley. 

Con las teorías psicoanalítica y sistémica, c.1 siglo XX dcsacrali7.ó 
a la familia., mc»vó su complejidad e i_nauguró el aniliJU crítico de 
lo que huta ese momento pencnecia a su intimidad: la violencia )' 
los abuso.5 Kxuale5 intrafamiliarcs. 

En uomborc dtl inttré1 g~11tri&l, la familia non má.s un entua· 
rio que CKapa a la j usticia represiva. Se ha lnscñto en un movimicn· 
to que desde hace \'Cinte años hende a su normalitactón. 
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IJ c-~bio fue pU'dcul<lf'MCfllt peruptiblc en el ámbito toei:AI: 

de una COóC.epd6n que consicknba b violencia. r los abwot acxu> 
les abe.-rnáonu inewiu.b&a del componam.ient0 huma.no. se p;u6 a 
oomarconclcncbde k»asp««>0 .__de_, priwaaya 
ttner YOlunCMl de modiíiQl'bs. 

Pc:ro mM alli de una denuncia ai la justicia o una xparad6o,. 
(c6mo h11C1n para que xmejlnt.cs ~ruacione:s nolucioncn y para 
que las famlUu puedan rcorga.n.b.vsc: sin 'iolencia? 

Las opln.ionn y la npt-rie.ncia c:oincidcn en un punto: la in1c,.. 
vcnción de b1 léf es nt«Pria, pe:ro no IUfteicnte. En rugar de la t6-
gica de La cxcluaión te dio c:abida a una lógica de lntcgnidón 7 nc-
goc_lad6n, tcgún la cu:.I la familia puede funcionar como una M ¡. 
dad de com1>rcn1ión y de t0ludón de 1(15 fenómenos de viole ocia. 
justarncnlc potque e• anr donde &ta tiene mayorcs posibilidades de 
sutgit. 

No b:um con compn:nder, sino que tambiin es preciso lntervc
ni.r. La prirne....- ct~pa consiJte cn describir la compleja dJn{n1iea 
relacion:.tl en las famUlas con lr.lnsacción violenta., las d iferentes 
formas q,uc adopta la 't'iolcncia y el modo e-n que ctda uno participa 
en el a:u.tgimiento del ac;10 violento. f.& necesario que lot conce.:ptot 
creado& y e:xpuc.ttos tt:an lo 1uficicn1tmentc operadonalc:1 como 
par.a coruuuir lloca. de intenención compatibles con las pr.k:dc:u 
de &ot Wc.itntU J0CWes y klil ltr.lpt"UW. 

Et a b 1n"Vadgxt6n de ntos conccpcof que ad dedicado a.te 
libro. 

La ,;olcnd:a ae prnc:nta con lu (1r'aCt.erúticu de b. urgencia y la 
crisis. Aunque sus ruoncs y sus determinismos ea:tén imcrito. c.n lo 
1nis profundo de W hi1totW Individuales. el aqu{ y ahora del wfri
micnto patc<lt no admidr ninguna demora. en la intcn~nci6n. 

La tcorl.a de la comt1nicaci6n humana de la escuela de Palo Alto. 
en la que prevalecen la dcs.c.Tipción y la e.xpllcación del •aquf y aho
ra", multa part.icul1tnncntc pcrtJnente pata abordar losfenófntnos 
de violenc:la. CQ.cu:tiJUtt una referencia J.eó_riE_! cscnci.a.!.,e!:~ti-

.. 
(KV lu condiciones .funtu:aka e.o UI que bu. nnug:c y permite . 
irmginar los protcic:dos ck intcl"W'.nd6n. cura meo et l'M) ~ ql.lot 
la ,,10Je.oaa cae de ~to. •.no cambiln qut: tc crttn rc:J.:acK>. 
nes m. bs que se puiecb. ~itar la nttttidad de. la tioleaQa.. , · 

La primen pone de a<< Ub<o .-bs el<>< romw bojo lucua
acs k manifiesta b viok:nda.: b agruicSn yc-:1 catdgo. Refiriéndobs a 
cktcnninadot ti.poi de organlociooet ttladonalo. atufomm n<» 
ltevuin a cue51ionar Jos siswnu de crccndu tobre '°' que te ba· 
u.n y a ddinir la ~oJmda dad.e d punto de vb.ta de su función 
intt""raccional. 

Con el conet:pto de relé, particularmcnle úbl en el tn.brajo social, 
.e ha de introd!xi:r el tema de la intet'~nclón y la organiución del 
lnta.micnto en loe. .si.stcmu con lnten.cdone• violen tu. 

Lo aprcndiélo acerca de la violencia y sus ma.nifntaclonn nos 
llc\'Ó a rf:unir en una misma lcctuJ'á los fenómeno. de abulO sexual 

Aunque a prioñ todos lo. r..utorc• e•dn de acuerdo e-n considc-
rar que el abuso .exual es vk>lencia, a v«n Je produce de '11 modo 
que huta la mjjsma víctima duda de que IJ. violencia haya existido. 

La ~oleocia mt.igo o comelemcn.ru:ii. ~una forma de vk>~ncia 
t'n la cual La "\oíc;tima •pierde el tent.ido de 1u integridad. "f P''é(l'C n.. 
gar :a justificar y negar b viol~ncj.a _&el ocro. La relación ck a.buso 
acxual K aproxima a ate Upo de c0ñllguraci6n re.-bcional. In db 
cJ tcnci:micnio « ~na y c:ulpabi.Ucbd de b ~airm tnstonu. 
d scnódo de b. ~ El hecho de que•_.. d abuso 
teXual te prod1.lllC:l ain violtneb rü raistcnd:a manifacsu coofi.mdc 
1"" porimcaoo con que, por tj<mplo, en cuo de .;olación, oc defi
nt 7 K diferencia al abuAdor y la ,;fctima. 

Ahora bien, en toda terapia de CUOI de abwo s.cx.ual hay que 
pro<edcr a r<dl""l>uir la culpabilidad y w rctporuabilidadcs. A la 
pregunta de l:a 'lk:tima: "'¿Porq~ no he dicho 'no''r, l:a rapuCID es 
que La \iolcncia puede rc'\Utlr fonnas impanlble1. subtemíncu, y 
pulverizar uf b;1 ceneras mis aenda.la. 

la coofuslón pslquica producida. por la •huadón de abuso pue
de hacer que los asistente& sociales, los tcttlp, la víctima y el abusa
dor olviden qu~: se trata de urut sl1uaclón de \llolenda objetiva.. Esto 
refuerza. la idea de que es legfchno incluir los abuso• aa.ualcs en 
1oda in\utigación sobreviolc.ncla intta!amUiat. Por ocra pane, debe 
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coromu.rx por dilucidar que lo que- parece act un acuttdo con d 
abusador, no es en realidad sino~ accpaoón ll:n opción posible. 
p« f..tl&a de altanatn-. ydc apoJU re•adonatn 161.idl». 

Fue f\C(esario aisbr y analizar cita particularidad del abwo 
ICX\W, p«quc consti~ la cbve para comprendct los ícnómc:oos 
ptfquico. ctt.ados pot' b teladón 1 bus.lv:a. 

Se definió como Atdako una condtdón particular de la rcl:adón 
del abtu.o sexual. Y segunda )>"Irle de cita obra a t4 dcd.iC1.da a 
dtttacar lu 1ingularidades de la rel~dón de hechit0 y a construir 
lot c lcmcn1os de una tcr.ipi.a espccmca de tilc estado. 

En d ~ cncüdon.Ude b >iol<ncb. ..r como en loo <da
IOt pC'nOdádco&. b. manen de nanv r ck txplla.r comÍsk sim~ 
tMntc cn diíttencbr a lot '"Crdugol. de bt '°"Tí<tlnlU·. 

Al d«lr de J'l' Halcy, h')' ttoriu que oplicon po< ~ las COAS 
10n como"°º • pero que no oíreC'cn nlngdn medio para cambiarlas. 
Si 6e detea que el problema de la violencb pueda 50fuci0n2.rsc de 
algi\n modo que no sea Ja separación, hay que \U.iHur una teoría y 
un lc:nguajc que pc)s:ibiliten el cambio. 

Pero et lrnposibfe que los malos 1e tran11formcn en buel\05 y loe 
bueno. i:n mal<». a mcnos que nos aJejcmoa de l:u definiciones r~ 
lrictJva. y ~mplisuJ: e imaglnemoe que tOdo cambio debe apoyarse 
aobtt un2 dcflnici6n dinámica de la interacdón, haci.cndo a cada. 
uno rnpontable de Jo que ocun-e y, por lo unto, de lo <tl.K" puede 
~udonar. 

Aá pva. rúngum. "'OOim.a. A1dri de MI condid6n A DO logn. 
f"ft(J~ de q~ manen panidpa tn tlb 1· por coruiguimtc. m su 
mocbfica<ión. Ni~ ""n:rdugo• pod" u.llnc de su paprl si no lJe.. 
p a ..;suaJiar q~ titnc Ja libertad de hu:itrlo. 

lM palabr.u ~rdugo • y "'vfcUma • crean, de por ti. una situación 
cernida e lnm6'ii1 aJ amputar toda po&lbilidad de evolución. En con. 
1eeucncla. et predw cambi:ar e l vocabulario y vivir Ja e:xperiencb. 
por cierto dificil, de no ~mplearJu mb para hablar de la violencia. 
1-tacléndolo, se ampllan las potibilidadff de reflc:d6n. 

.. 
to que se acaN die puntua.lil::u K rdiere a kM, feo6ma>c» de''°" 

lt"nda en gcocra.L Sin nnbatgo. en loe OiOI ck abusol .so:ualcs te 
kbt: optar por utiliDr kit, tfrminot '"abuAdot-• y ~icám.a •• (Of'l.fi,.. 
ma..ndo b. ~ dc que h ck<:d6n ckl vocabub.rio lit-ne su impon:an
da. 

l.o carac&crútk:o de la ,;C)lcncb. n que cada uno de lot partk.._ 
p;1n1es tehú:sa conside-rarse rnpon»<tblc de lo que ocurre, y culpa aJ 
OU'O. t:.sto no es asl e n lii rclacjón ab\11ñ-a, donde toda la culpabíU· 
dad rcC'.u~ sobtc bi víctima, y en n'odo :t.lguno sobre el abusador. f.ata 
realidad confunde la capacidad crídCll de l:i. víctima. 

Por ello es que, 2 difertncia de lo que R propugna en loe c.uo. 
ck .,iolc:nda. cua.ndo 1oe tnta de abuMJt acxuales parcdó nccaario 
reactñw c in\"Cnir el tepaJCO de las responsabiticbdcs, y definir ca
~te a b 'iaima como vktima 1 al abus:ador como abusa
dor. Oefi.nk:iooes que ponbn c-:n duda w-uo el u.oo como d ocro. 

"" pues. .,.. h2beT jwdllcodo <n b primen ~ cid libro •• 
.i..ndonodd k•g>ajelintal, enlaxgun<b~"'d«idió--.r 
a uúJin.rlo,. aparcntt incohefVKfa q~ ~aplica dadc el punto de 
YÚtli escnt6gko. por cuant0 c-:t M«Qrio subrayar la difcrcncia en
tre abu1:.lld0t y víctima, y d&scñbulr de otro modo f2.S n:sponsabilicb
dn inherentes a csw dOI poeiciona cldnenclaks. 



INTRODUCCIÓN 

Es en la fami.lia donde nacen y maduran los scntimjcnto.s mú 
intensos, y donde se ~ los aprend.iujes soci~es Wsicos. 

La aceptación de la diferencia y de la autoridad, el ll:'51)C"tO de las 
reglas., la tolcr.a.ncia a la írwtraci6n, la experiencia del co1npromi.\o 
y de la nq:od.acl6n dcjm atrl.s: 1M r~pllc" "iolenw, ~nto en 11 red 
50Clal conlo en la hmlllot. SI t$lOS ;.prendl1.ajes no se llev.:i_n a cabo. 
es decir, si no se toman en cuenta la diferencia, la singularidad y los 
deseos de cada penona. ap:arccc la violencia, y bca se vuelve el 
modo habitual de rei;oJvcr IQ.S conflicuJS familia.rea. 

Ata taño la \'iolenci:. p.\rcda $ttUn ' igno del de:.tino y de lo lnCYita
blc. Hoy en d!a l.ajUJticia intcl'VK-nc más a me-nudo c-n los asuntos 
12.mili,~ (por ejemplo, la ley reprime la \-Íolad6n entre los cónyu
ges, ttn tipo de \iolend a que hasta ahora era dificil de juzgar). por
que cada \'t:Z hay más" quejas de personas que riffi1lt.an \-Íctimasdc ~ 
lcnc&a &miliar, lo cual rc't'Cla una n•a)Vr disposición social a ocupar
.se de esta problem.-\rica. Actualmente cxi$t.c una tendencia a asimilar 
cspa.cio fa.milia.r y espacio social. en virtud del derrumbe de las úló
mu barreras que hacían creer que <.-n el ámbito de la familia cuaJ.. 
quier penons podía Jldtracnc a la ley general e igualharla. 

Pero i pesar de que :1_hol'3 se CSC"ucha a quienes ~decen tales 
probtemas, la.s maneras de l'e$Olverlos e intcn'C:nir en los sistemas 
familiara con interacción violenta siguen 1iendo un desafio. luí. 
pues., Ja evolución n:atural lleva a bwc:ar, en diferentes niveles, los 
modos. de intel"ienir para remedlir, cilmar o tt.soh·er este tipo de 
problemas. 
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l..o& profcPon2 lcs dd campo ck b jUJcicA. de lo toeUl o ck b 

..tud ~ntaJ que se cnfrcntt.n con ítnómt'nOl de ~nci:a necat
tan imuumen«» COnceptualcs yoptratJ'YOI; que tnultcn :adec.uados 
pan comprender y an.afuar cs.w tituadono que. por un.a pa.nc. la 
permitan poder tolerar el utrñ emociona.! que el tnbajo con fam.i
lhu violcntu producc, "I por 01-n, ln provnn modelos de írtten'C:n-
clón con cllat. Este trabajo de- inve1tigac¡ón aobrc la violencia 
intr.ú'amiliar responde a esa 1\C«tidad, 'I cambi'n 1>ropo1)C eJcmcn· 
109 de Cfitnatc-gia terapéutica. 

La n«nidad de introducir una '6gb difeo:rentc en el -análisis de 
la 'iolcocb not llCY6 a adopQr cuarro prcmiAs búicas. Gn.c:Us a 
eiu nu~ '6gica. es posible encarar ti pt"Obkma de manen dio> 
mi.ca y coruidt.nrlo desde una pt'f'SJl'ttov.i de cambio. 

~ f>rr'JIÚ« La vio&cnda no es un fenómeno individual. sino 
la manlfeJ.t\Ción de un íenómcno inter.acclon:tl. No puede explicar
te tan tólo en la esfera de lo in1:rapsíqulco tino en un contexto 
relacional, puC$tO que et el resultado de un proccao de comunica· 
ción parucular entre d05 o mú pcl"IOnu. 

Sfrnd.o ~Todos ruan tos panidpan e-n una intc:r.acción s.c 
hallan implicodoc y ton, po< lo o.nto, ,....pormblcs (>qui b poJab.-. 
"raponablc• hact ttfcrcncia :a un:a rnponubilklad inttnllCdooal, 
no 'qal). De hecho. quien pnwoca asume la misna. responsabil._ 
dMI que: quien mpondc a b prooocadón. aun cuando b ley oo cao
tipe Mno al q~ pasa 21 :acro. 

Señalamo. que hcm06 podido obtcrnr u.na participación acth.-a 
y muy precoz de lot n.ii\os en la interacción Yiol~nc:a. Al compon:ar
ft' de determinado modo se wclvt'n 2Ct0fft: ·~ponsablcs• de Ja 
aparición de la violencia. Un niño pcql~fto puede oponerse firme
mente a reali.ur alguna acción que le pida su m:.dre (por ejem.plo, 
qucdiAl"IC quieto, hacer 5US tarCilll cscol:irtt, e tcétera), y es de algún 
modo y en parte re1ponsable de la palmada que rccibiri de eUa. Sin 
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cmi.t..go, o6lo db.,., lqpl y _..imcnce, raporu>blt de su aao. 
Oc bttho, lodos kit acCOttl de UIU ICCUC'Ocia de~ se haJbn 
1n~ El bttho de contidcnr que un niño panicipa en ~ 
ap;uktón de b riokncia dtl& un punto de Tisc:a psicológico no 
lmpKle que el adulto, implicado dnde un punto de "-ista moral y 
lc-p.J, deba rendir cucnw de 1u act0. 

Tnuro fJfnni.Ja¡ En principio, debe dane por sentado que todo 
h\dividuo adulto, con ca.pacidad 1ufidc:-nte para vi..;r de modo autó
nomo, es c l garante de IU propl:a 1cgorldad. Si no asume esta ra
pons;ib'Udad. estimula Jos upectos incontrolados y \iolcntos de la 
otta pcnona, con lo que organiza y alimenta un.-a interacción de 
ca~'iolmto. 

Üta idea 005 pcn:nitc concebir la. rt:laciooet hwmnu de5de un 
punto ~ "512 varuacdonal, donde cada indiüd\aO debe rcaliar 
optndoncs te:ndimtn a pranli:ur s:u teg:wúbd pcnonal. Si b 
pt:rwna no efectúa cala ope~o. la.1 tnruacóoocsxorpnin.n 
de modo tal que se \iJCh>e ponblc la aparid6n de b ~coda. 

~fieotrascspe:r;¡ a su tspoeo, que auelc ter violento, una mujer ¡e 

dice para 1us ade.nU"Ot.: •r.apero que cta. noche no me golpee•. f..sra 
mujer cede a .su marido la lnldativ.l de actuar violentamente y se 
prtpar.A para tolerar y recibir la violenda del 01.ro, o torgándole as.r 
Hn poder arbitrario. 

Un padre le dice a su hijo de 7 aAo.. que Jo ameruu:a con am)ja,... 
le una p~: •¡¿No me va. a Luúmu?l ••• •. De eJ.ta mi.o en el pad.rc 
le cede al hijo la inimtiva de b violencia o de b no-vioJenda. y lo 
coloca <O un> pooid6n de poder aJ>wiYO y~· 

EJ htcho de IC2" 'ic:tirm (o de ponnx en QJ posición más que en 
b de •'tfdugo) oo Qlnbia m nado d grado de mpoN>bílidad de 
cac:b wao. t..m., obri:arnenlC'. conshte t:n oo acr ni victima ni 'llCr'dugo. 

ClUtrf4 ~ Cualquier individuo puede llcga_r a ac:r violento, 
con dlfcrentcs modalidades o m1nltc.Qcloncs. U violcnci:a y la n~ 
'iotcncia. n.ús que estados opuatOI y exclu~ntct-, C01Tespondcn a 
una &ituación de equilibrio lnc1cablc en un mismo individuo. Éne 
no es de por si violento, pero en determinado contexto o dcterml
nada interacción puede ma.nlfotar violencia. 
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Un Individuo no es violento e·n s:r, slno que su violencia aparece 

~el contexto o la panicular modalidad de la intetaoción en que 
cstdí in meno . .Esta manera de pensar Jas situaciones es mis oper.i.üva 
pan los opcr:adorcs, porque se C\Ítan así prejuicios ñgidos y pue· 
den imaginanc diferentes fonnas de salir de la violencia .. Es lo 
opuesto a oonccbir Ja violencia como una car.11c1cñstica de cienos 
individuos, inherente a su particular •natura.le-u·. 

Se- s.:abe que a lgunos ciudadanos, considerados personas de: 
bien por el medio social y profesional donde ac.túan, pueden cjeC'· 
cer la violencia en el seno de su familja, y también que un hombre 
o una mujer pueden ser violentos con '" cónyuge sin que eUo 
ímpliquc que lo a.can con otras personas.. l rreprochablesjefes de 
familia pueden ser también implacables torturadores de prisione-
ros políticos.. 

Esw ct.1alt0 premiJ.:as nos si túan en una perspectiva si5lémica, 
donde 5C estudia la participación de cada persona en el funciona. 
mie-nto dc-1 glste:ma y se considera que cada uno tic o e que hacerse y 
pensarse responsable de $UI propios comportamientos. 

Ahora bien. es nccesaño definir algunos t~rm.U\os que se utili·za. 
ñn con frecuencia en este tra.bajo. Resulta ~nincntc comenzar por 
establecer la diferencia que existe cntTc IMconceptos de ogrtsividad 
y de ~ A través de los .siglos., la significación, la connotación 
y las implicaciones morales de cada una de esas palabns han cam· 
biAdo, y hoy se les atribuye un sentido diferente según el contexto 
social y político al que sc eat~ haciendo referencia. Lo que hoy se 
define como i.iolencia., a lguna vez fue considerado una legítima ma
nücscación de poder. 

y. qrmiuid.ad ~la aplicación de la fuerza al servicio de Ja &Upet'

vi1<-cncia y no connoia. la destrucción del objeto al cual cs.tá destina
da. La agresividad sin'C para. que cada un.o defina su territorio y hag-.i. 
valer su derecho. Es tl.l'la fuerza de construcd6n y definición del 
individuo. 

La agrcsi:vidad se caractcriu pñncipalmcntc por el empleo de la 
fucha con e l propósit0 de protegerse a uno mlsmo y proteger a los 
SU)'OS, de defender e-1 tt:tritorio de peru:nencia individual o toleeti· 
\'O, poC' la capacidad de oponerse utilizando los medios ntte:sarios 

petra logr.arlo. por servinc de la íueru vital pan contener los ara.
qun del ambiente que amenuan la propia existencia. 
~~vlcb:? n~>~~a lo mismo que ~ión. Ciertas manif~ 

tac1oncs dcr oom:ponam1ento (COriho11ac1óu. a.Jterudos, penden· 
ciaJ:, dispuw, co1úlictos) son cxprcstones de agrcsjvidad, pero no 
cons-titu)'en agresión ni violencia. La agresión contiene agresividad, 
pero connota Wl ntaque brutal, un atentado a la integridad física y/o 
psíquica de un SlJ~Cto. 

El concepto di~ violmdo apattee por primera. \'Ct en c-l siglo x:n. 
Significa el U10 ahusk.-o de la fuerza, el acto de tc.rvine de ésta para 
obligar a alguien. a obrar contra su \'Oluntad, y esa fuerza puede 
aplica.ne a lr.lv& de la acción ñsica, la intimidación o La amenaza. 
Cuando hay violencia, siempre se apela a la fuen:a de ma..nen bru
tal con el 6n de someter o destruir. 

Ucgar a un acuerdo acerca de la definición de la pabbra tJidm. 
ciocs una empresa extremadamente difícil pues cada uno tiene una 
apreciación individual de lo que H \"'iolento y lo que no lo cs. Se ha 
llegado a hablar de una "'Violencia buena• que tendría consecuen
cias positivas.. E.n e&e c;uo, con fruucncia se confunde la \iolcncia 
con ta agresividacL La violencia desbarata c-1 territorio del OU"O y el 
propio, invade y~le&dibuja los límites. Es una fuerza que destruye al 
ot.ro y a uno mimlo. 

Y. Michaud ha propuesto una definlción acertada: ·Hay violen· 
da cuando, en w11a si1uacl6n de interacción, uno o varios actOtt$ 
actúan de manen' directa o indirecta;, de una sola \'ez o progres.iva-
1nente, afecw:ido a otra persona o a \'11.rias en grados variables ya sea 
en su integridad fisica o en $U integridad moral, ya sea en $US pose
siones o en sus pairtidpacionHsimbólicasyculturalcs'" C'/. M.ichaud, "'°"""" ~; E~ia Uniwn41it, 2004). 

ü consensual definir el acto violento como "todo atentado a la 
integridad física Y' psíquica del individuo, acompañado por un 1en· 
timiento de CQCJ'C :~n y de peligro". Üt.a proposición no elimina la 
apreciación individual, pero toma en cuenta algunos criterios obje
tivos. Será adoptada, pues, como La definición de act0 \iOlcnto. 

En referencia n la tcoña de la comunicación, a menudo ser.l CV()o 

c:a.do el concepto'~ wmvn~ Se entiende por sccucn· 
eia .. Ja unidad de análisis no causal que i.ntegra las tnnsacciones 



lntcrpc-nonaJn•. Una uanaa.c:dón a la rebción cnttt dos mensaja 
contiguos. \':lle decir el modo en que un mensaje Je cnbu. con ti 
que Jo prttcd16 'I con t:I que le •• y así suasivunentc..,\b>.a~ 
au:ncia puede compttnda varias tnnDCÓOnCI. La primn-a infot>
mxión qut .tt debe ulillnr a. cruonca. b interacción, y no W 
c:araacrútical de CMb. indrriduo en panicubr. <A.wxkt st enfoca b 
atención en un.:a pcnom. au conductl raulta significativa ~do 
&ta a at!mulo de l:a condu<-ui del otro 'I no por sus modvadon.a 
indMduaJa. 

El primer palO pan elaborar lot mode,los circub.r« ck comun¡.. 
cadón en b.s Interacciona vi.olcnw consUlc en identificar las re pe-
ti dona ob8crvadal en algunas KCUcndas. Un modelo circula!' a 
una cadena de acontccllnlentos, cuyo& elementos son intcrdcpcn
dicntet.. C\1ando A Ctthnula a By B estimula a C. se tnta de \103 
causalidad de dpo 1inc<11J. Pero t:i a su vet C estimula a A. el modelo 
e1 circular y iC ialc de la lógica del sistema precedente. La lógica 
circola.r mua1.ra la interdependencia recíproca de los distlnt0t ele
mcnl.QI.. 

Al a.naUr.ar cuos clfn~ a poaible descubrir algunu rTgl» de 
fu.ncionamlen10 comunes a lu f&millu con tr.uua<Jdones de dpo 
Miento, ad como dck'nninadat corutantcs eo lu tccutnciu de 
comunic:Mllón cntTe lM pc:nonas implicadas. El acto ~olento no 
rcpracnta \UU1 forma de daordco. sino que obt:dtte a un Otdc.n 
prioriwio. rnu.lwu.c ck las tcaaencias cin:Wara. de: ink'racxiona 
1dc me~ ttp('Ü""°' lnk'rca.mbbdoac:nuc 't"Jriof procagonisus. 
Cuy.ti implicad6n a innegable. 

Co<nO y> ha sido dicho. el YOCabulario lubitual ck b Yiol<nda 
(""""'°y "'1!-) 1e "'dve incompaúblc con .! modelo circular. 
Por cUo parece mil rnon:ablc hablar de ocJ.orcs de ta violenda, 'I 
diferenciar los cmboru (aquellos que ma.nifittta.n b. violencia con 
bccbOI. con ac10t) de lot receptores (:aquellos que la reciben, en el 
ni"tl deKripth'O). Se Hama_ñn '4rlitipan1a a las personas que te 
halla.n pretentt"t en el n1omento de la acción viole-nea. 

La propuetta de ettc trabajo es me»trar que existen modelos de 
lnter.tccjone. que condu<icn a la violencla. 

Primera parte 
VIOLENCIA Y FAMILIA 

C4da uno a ti dtstír10 tkl ot~ 7 sirt dudo tl 
dlsti"" utrdo di UJdn uno a dt.1trvir41 otro (o 
udutirlo), no f10Y "'""'•'ti6n ni pm-alfwno otra 
fJ'WlsUrt tk 11tturtt. IÍM /llW IV~ datino 
.,;141. 



l . LA GÉN~SlS O~ l.A VIOU>NCIJ\ Y OE l.A UY' 

Cuondo los hombrts eron 1;brt1s " iguaks, 
cada uno podía lemn- to peOT de lul' demás. 
La uiáa ero lrrtw, tl Jtm()t" inmtnJO. 

WOIJ-'CANC $01'$KY, Troiú d. la vi.olence 

AJ comient:o, 10$ hombre5 tr.l.n totalmenle libres. J..a condición 
hunuuu• $C construía siglo t.ras sigloj cu Yi.rtud de C-Ol'nplcj;.¡s cornbi
n;tciones gentticas y· biológicas, poco a poco se definía una especie 
rliferenrc, que M: situaba en un ni\'el ~uperior al de l;u; dem:¡s espe
<;ie:s que habi~b\Ul ~:l planeta. 

(:On el tiempo, emergi6 un grupo dUtinto de los demá$ cuyas 
1·ñaturu a1canzamn la capacidad de pen&ar, y de peruar en su pro
pia existencia. A. p:utir de entonce5 la conciencia iluminó y dio di· 
men$lón a le:. seres, que hasr.a entnnr.a (')br:tb.'tn por instinto y~ta· 
han subordinados a las necesidades primarias. Cobrar conciencia 
otorgó sentido a la viida de cada uno y permitió disc;rimin:ir los dife-. 
.-c:n1~ es.r~1d0$ afecri'Y05.. Ai¡í fhe como aparecieron el pen.s..imicnto, 
los sentimientos y los e-Sta.dos de espíritu. 

l 1ldudablclnc1llc, llcgat a tcC01lOCCI' la. vida, la 1nue.rtc y el su· 
rrimiento fue algo t:sencial. comparable a la percepción de la ca· 
renela. y el deseo. L:t cxixteneia u lvajc y primitiva esrab.1 liga.da a 
los i1npetali\·OS del daco. El temor eta la única experiencia que 
limitaba la satisfacciión in.mediata de tales de.seos. Por otra parte, 

l. u primen. eanc .~( (R( capt1ulo (U( pub«~ anttrionn-entc "'º ~ 
•tuW, ...,·~ "fi'. t..ditioiuJcuncuc el Droit, 2000, y ie-n PrnJ-li1'4f Si.et'-~ :tño 
l ~, 11• 67y 63, ~o y.,cu1t11·e di::: ~l. 



.. 
en la diaJ«üc:a daco/placcr inl.t'rvení.an, como abc>ra. complejos 
circuh<» ncurobioquímicos. curo rcwltado fue cl anclaje en b 
mcmori:I ancolnll de la upeñe:nda vñicb, con el coroluio lógi
co ck rq>eli06n 1 apttnd.i:zajt produddo gcncracJón tn1 gcnC'r> 
ción. 

lA fucna ffaica te PUJO así al ~l"iclo de la .ali1facd6n del daco 
(o de la contención del agresor, CU.""\ndo era n«c•ario resistir a su 
publón). La fucm definió, pues. las rel;adonc1. Quienes la poseían 
podían AtÍJ.facer tus dt-scos con le» n1;ú d~bilc1, quienes, por su 
panc, IC con\'ertJ'an en objetos de placer de lus pri1ncros. 

El orden, Lu jcn.tquías. el poder ycl lug-.r que OCUJW\ los indi,i
duos en ttbdOO con los demú se organizan a ¡»rti.r de Ja fucn:a.. b 
que llega uí a tc:r la primen ley del hombre. Dctde siempre-. el 
hombre uúlh6 b fuena pan dominar y ..-..uíonnar b ruturaltt> y 
pan ~ b supmWenóa <n <I nicho <C016gico. p<n> iam

bi<!n pon IOj"'P' a loo mú débiln, cu.ndo eu<rpoo y bic:nes po
clian ae:Mr pan tiad:slaccr los dcuos de lo. nds pode1'0tOI. 

La ttpn:iión de acc fm6mc:no a I~ rcJackSn de dominaó6n y 
sumistón, c:n la cual quien domina satisface 1u dc&co y obtiene pla.. 
cer en tanto que aquel que debe aomctel'IC lo hace para salvar su 
vida o pair.a evitar e l d olor. En esta relJ..Ctón bln:Aria. aquel que rcti• 
le o se nlcg'.t a aornctcl"$C sufre el (21J:dgo del dolor. y com el riesgo 
de .cr dettnlido y aun de morir. Cuando la rueru sin control se 
pone al ten'icio dd deseo sob.-cviene la \iole.ncla .. 

it,(_n~ Cinrd (dtado por V. Mkihaud en E"'J''/< r:tio Urtiw:noli.s. 
2004) atinu que d d.etCo no se limita a 1a rt:bd6n enlte un ot;eto 
7 \ln 1ujt-to.. En rc~idad. se trata de silww::~ de rM.licbd a.lrede-
dor del mbmo ol>jeoo: •u rMllclad no "' d rn.oo ele uru con,..,. 
~cb attid<nc.l ele OO. - aobr< un mismo obj<to, El suj<co 
detita el C>t!ie.to prc<Wmente porque el riv» lo dcwa'". Dicho de 
otro modo. pan Cinrd, dodie c.I momentO en que alguien dnca 
algo, ae daeo ac:ña.Ja el objeto a un rival que a 1u \fl lo desea. FJ 
deseo n mimlúco por n2tl.1f1.koza y nd. con.nante.mente en busca 
de un modelo. Así es como la MÍIMJÍJ (el 1novimlento de imitación) 
d el d«CO engendra el conOicle>. En virtud de una traruposición 
previsible, I~ ~olcnda Llega a ~r pues •e11fg:nUicante de lo dese> 
ble abtoluto•: si hay violencia, e l objtto et dcleablc. 

" 
Pero uta rnlidad proYOCU'i cONCCUC:OCbs ineluctables., pon 

••Wcn u mis fucrlt putde no .erlo .Pcmptt. La aswcU.. el ardid. W 
:;ilianns crea.n relaciona i~a.. huta el punto de qu.e cada 
111ic:mbro de b. ttbción podria w:u opueato a b destrucción y la 
1nucrte. 

Al principóo, el reino de lo lmpttvisíble, dd caoo y de lo arbícnrlo 
• •M .. titt.da.n la bue de lo cotidb.no; la. Ley auprema en b fveru. b fin. 
tid:ad ti.lti.ma,, la sañ.ócción del deseo. Puesto que la fuena era pred~ 
1nina ntc ycl dC5CO, de1crminantc. los m" ruencsdomi:naban a kas más 
tlébiles y, a~ los prottg{an. Oe etc modo obtenían pri\iilegios. El 
p1•hilqio es el bendkio arrancado al otro a cambio de b promeu. de 
protegvlo. luí naci'1'0n b exploc>cl6n y b """'"iwd. U005 perdían b 
libcnad pon coruenv b •ida y o<q>eabon que: otros ,. atribu)'<nn 
11ri\il<gioo poc prooeg<tb y clejorlol •i>lr. Como d da<o ele ... pode
l'Ol(lll, siempre era ütDciablc, b grupot etGbM'l coodenadol a una h>
C'h& án fin, permanmtc, a la daaucd6n ~ 

Para salir dd cao& f b arbitnricébd., el hombre d.eteubrió a DiOJ. 
S6&o una instimcia supr.tindMduaJ y ~ndcntc $C:Óa c:apai de 

imponer- un on:lcn posible que ap\lnta.n. a loa prot«ci6n de todol. 
•:n efecto, el or-den emerge cuando la razón logra imponerse a l 
deseo y a la fuera. Ní fue como ti Ucg6 al hombre y como el hon'"' 
bre creó a Die». 

El hombre creó a Dios y luego aceptó la ley que Él le "uansmJ.. 
1ió". El mito fundador de la cl\'ilbac~n judcocrtnia.na (como los de 
l.udemis d\lilizadoncs) explica b articulx.On de Jo humano (Moi~ 
t.ó) cion lo divino y c.6mo la lnttancia 1.rUCCndente trarumitc b ley 
C'n un libo sagndo (d monte Si.na(). · 

Dt na rm.nen. u.na instancia divi.na i.mpwo una ley que, en to 
ocncbl~ obligó al bombtt a renuocb.r a b fuen:a r a conU"Obr JU 

•laico. Se rtt00oce a Moit& como el tegisbdor supremo pues fue 
<1ulen nocí6c6 a k>I hombtcs lo. rnandamknl05 que. desde cnto""' 
1•«, Iban a coodicionar su libc1'iad. ti hombre creó a DiOI y Dio. 
rreó la ley. 

Puede sos.tenerse que la lucha conlf'a lo arbitrario y la violencia 
1·1 tau a.ntigua como la lucha c:nt.re el bien y el mal, puC's todu l:u 
• ivlli.r:aciones. aunque procuraron do1ni.narla. sic:mprc utiliuron la 
.,.¡olenc¡a aun con la lntención de ex>ntro1arla. 



.. 'Y10LENQA Y ABUSOS SEXUALES F.N LA F AMIUA 

\Y. Sof$ky argumenta en este sentido: "El hombre intentó su. 
tr.11ctSC a la barbarie mediante la ley. pero la ley sólo adquiere una 
validez duradera si se Ja impone, cfccliv.l y c;onstantcmcntc, por la 
fuCl'7.a" ;r 

Para que la ley fue:ra aceptada, hab(a que contar, pues, con un 
principio superior, un fundamento tcológjco. E.1 carácter divino de 
la ley hizo que los ho mbres la aceptaran. En vinud de la trascenden
cia emergente y de los vínculos di"1nos que mantiene con Dios, la 
ley adquirió supremacía $Obre b fuel'U y, aJ ser l"CCibida por los clc
g;dos de Oi0$, pudo cxtcndel'S(: luego al pueblo todo. 

A lmagen y semejanza de Dios, la ley es incuc.<;tionahle, y a im> 
gen y semejanza del hombre, es imperfecta. Lo c.ierto C$ que,~ 

rohida de geoel"3ción en generación, se hizo pcrma.ncocc. 

f.t. t:Srfuru Dt LA lb 

Es.ta concepción de la ley natur.tl identifica el orden con la .. '0-

lunUld de Oios: como condición para fonnar pane,junlO a tus~ 
mtjantcs, de la comunidad idcntitaria y, por consiguiente, evitar la 
exdusi6n y la soledad, c-1 hombre se $JO mete a los mandamientos que 
le imponen renunciar a s·u liben.ad. 

~fucho m~ lMdc en el curso de la his.toria, y pan:ículannente 
grncla¡ a la Revolución Francesa, surgieron otras concepciones que, 
al desacralizar su origen, dieron prioridad a la razón como dimen· 
sión trascendente, inspirador.i y creadora de la ley. La raz6n del 
hombre sw.tituye la \'Qluntad de Die» en el apíritu act·ual de la ley. 

Üta uansición fundamental es la caracterf$lica principal d e la 
dcsacraJi7.ación de La ley, que rcsponsabili.za al hombre en relación 
con $U destino. Vale aclarar que lo que expresa La ley es La rv.ón del 

2. SobltJ, W., Ttofll •to t<Wmu, Pañl, G:tllinurd, 1998. 

LA Cb.'ESIS Ot LA VIOt.Y.NC'.IA Y Of. lA t.l'V " 
l1•1111l>rc y no ¡u voll.lntad. U ley procura interpretar y dar a.ignifica-
1 l1i11 :1 la ratón, o ~a. a la manifestación más e.le\>ada del C$pfritu 
cli·I hombre. La ley fonnula una decisión confonne al bien común, 
1H"r11 esa dccis.ión está subordinada a la ra:1,ón, que C$ la instancia que 
p111•cle dis<emir lo que es juslO. . 

( :on todo, la ra1..ón del hombre tambi~n puede 1er arbitraria y. 
por lo tanto. debe a\'Cnirsc a una regla superior que emana de la 
voluntad genera] popular. Desdichadamente, esta ú ltima escásome-. 
1111:1 a vai\'Cnes, a los intereses effmero.s de los individuos y a Ja ambi
dt1n 5in CKrúpulos de los demagog0$. 

t:I poder tiende tramp3$ a esta voluntad popular, la seduce, la 
r nw.1ña y la coloniza. E.s por ello que, en e l ¡istcma democrl:tico, la 
v11lun1ad directa del pueblo .s61osc ejerce a travú de Ja mediación 
y 1:1 elaboración de sus representantes elegidos. Esto justifica la ad
hf'llic)n a los principios de una democracia indírecta, es decir que, 
11 l rdvé11 de los representantes, la \'Olun1ad popular (en bn.no, pri
ui;uia.) se transforme en un argumento inteligible, impregnado 
por la razón y Hes-1c a JCr una e lección de vida 111oliv.ada por el 
blrn colectivo. 

Es evidente que la realidad cotidiana resuh:a infinítamcnte m~ 
1·un•pleja y las incoherencias aparecen en la interfaz público/ priva. 
d11, E.1iado/ciuda<bnc», rcpresental'l tcs/pueblo. 

/ 1.a IC)• nace, pues, de la voluntad general que se expresa en el 6r
wu10 supremo, el Parlamen10, e l lugar donde el pueblo diet:l las 
l't'j(las destinadas a crear una organización compleja que pennita 
f'11tablecc:r un orden (como sabemos por Jos trabajos de H. Matura
n;t, la identidad de un si.nema es-tá dada por$u organi.zaci6n intrin
llf'ra) .1 Cuando está al .servicio de la organiiaci6n. la ley da lugar a la 
11111arición d~ un orden posible, pero orden no quiere decir nonna
lhl:Kl. E,,tabloccr un orden no ~uivalc a decir que ese orden sea 
J tL1.tO, puC$ e l orden no es~ subordinado a La justida. A U"a\'és de la 
organizacjón, la ley y el orden, el hombre lucha continuamente 
n .11\tra el des<>rdcn d e lo viviente, pero el desorden reaparece $i.n 
reG.r enlre las crian.a~ lnteligcntes que habitan el planeta. 

'-. M:iorun~ H •• en ~Au.topolola: R.e:pt'Oduction, hcttdity and ew>lution". en 

"'"~· Diuipotiw Stnldliilia-' SfJroftt.o- om.m. 1980. 



.. 
~D&LAUY 

Pan poder comprender k>e: argumC'nlos que ~e~os 
mú ad~bnk. a n~ 1tncr en aaenQ ciertas cana~s~ 
aendalc<dc la ley. ü<> .. ,....,oJ. ~ ,,,_.,,.,,, ~ 
'debe''",....""""" por"" ,.,,,..,. ... ta. 

t:a pwrol porque cnunci.J. principiot unl\'Cnales, cales como los 
mandamientos que fundaban l:a ley natural. ConJunica el sentido 
q·ue la colectividad debe interpretar condnua1ncntc para acatar sw 
preceptos. . . . . . 

Es ipolilario porque~ anónima c. '?'J>C'nonal: el 1ndiV9d~? exit
tc en tu condicióo de miembro J>"rtlCtp¡-ntc de una colcctmdad y 
no como aajcto penonal. La origlnaJidad de tu ter (y de au dete0 
pc.-.1) no oon oti;cto de la ley. t.G o6lo ... ""';'~ del hombre 
tOCbJ.. de la c:atqoña --mcmidum•, y no de los indiTiduos en paro. 
cular. La ancteriscia gencnJ de la ley la hace ciega: no hay prcfe-
ttnáu. no hay pñvilegiol cnin: 1ot d~ . 

Ea Jltntllnm.lt porq~ es inmuta~e.cn 1u tspmtu: te ~túa mis alH 
del» conúogcndas del poder. Titmbiln porque garanua dcrtthos 
a lo. individuos. Su esabilidad los protege de IOI capric.hos 'f W Ouc
nw.dona de tu camarillas gubemamcntaln. La ley define de ma
n era lnmue11ble Jos man:os en curo inte rior los individuos dcsa.JTI>. 
Uan su exbtcnci.a, s.io i_ntcnrenit en su libre albedrío. 

f..I obu,ouw¡a porque nadie puede 1u1t.n.ene a su i!°"peri?:. en 
principio. no hay excepciones. La ley reprcscnta un.a 1rn~aón 
ine\itablc, una poderosa ciocrción que cobra cuerpo~ lr.t\'CS de .su 
aplicadón en d cicmpo y en el espacio. El b«h? nusmo ~e que 
sn obliptoña la muaua a menudo fría yauel. ~a b~ 
rielad de ta. siwaciooes r de lo. indi'1dU01. Por ello. en ~ona. 
a«pta tu cxc:ndoncs. W circuotta.ndas atcnua.nta., la grao2 y b 
ckmcnda rapccto de sus súbditos cuando lo que x procun es 
hacer justicia. 

FinaJmcntc, la ley es ¡mnttulpdo fH1r 141 rtpm.nU4nl#. por loi 
hombres, pero a tra\·és de la (unción tn.sccndente .q?e asu~cn 
en Cltan10 penonat elegidas por el pueblo y al tel"Vie:10 del bien 
colectivo. Una vez mi5, debemos tchal:.r que la prioridad, lo. que 
principalmente &e expresa a tra,·4!1 de la ley, et el bien colecU\'O Y 

" 
un rl intcrá pc.-nonal de los lndl.tduos clqidos o dt los rcpre
v 111antc.. 

t:I hombre ci~ :ne una relación e:onfwacon la ley. Ésta~ una con .. 
1r111 ( ión del esp1ítitu humano, una ablttacción surgida de la idea 
c¡uc· licnc el s.cr !!u.una.no de la vida y. tin embargo, e l hombre no la 
trc•onoce como 1ana crcadón propia. la vive como una insca.nda aje
ftl a su na cura.le; a Está aJjenado con tcspccto a ese cuerpo teórico; 
~) ai4:'nlt como un deprecbdor aupremo que .s.e apoden de su Ubc,. 
&ali pcnon.al El bombee, animal inteligente., a.pu. en pñndpto. de 
ln11M>nenc a las <kads crlatuns tcgún .u daeo. pcrci~ la h:ycomo 
\IH c·ucrpo rodopoftrot0 q.u: timJQ •us deciaona 1 domescica tu 
... ur.Ucu tibn: r primoria. u. ley le impone lo que 8 Je. infl;~. 
... •lcm1s csp«ies. 

t:.Ua ·domesticación• dolorog c1 el pttCio de b $0dalizadóo. La 
p4rtHcb de 12 liticrtad Je pcnnitr formar partt: del mundo ci~liz:> 
do, fon la condi<ión de que, en tu etpf rlcu, en c-1 campo de sus 1de-u, 
dr MI peiuamier.tto, $C opere un:. traruíormación, pues el hombre 
~f'l'r.'lita conservarla. liberud, pero Interiorizada en JU rucro íntimo, 

lf'AC'l:M a un proceso mental en el que patticlpan complejas combl
f'l••·ioncs ciogniti'ras. 

l.a. absuacd.6JD que permite contcn.i.r la libenad a pes;ar de 1u 
pfrdida ~ .. resulta ]>UH de utiliui-de una manera P3niculat 
k- mecanismos dd pensamiento, de modo ul que el indiriduo 
1<r1Ka swth:uir el obrar sin rettncdont:1 por el obrar resoin~ 
~ndosc wluntaai:amentt":. La hbetud no existe únicamente en C"I 
1ie•u;i1.rcOtl(rCto. tambitn txÍlllt en ta rcpretc:ncac:i6o consuuida de 
lo 111 ... rud. 

t'~1c cambio d!e centro se nducc en una intcr.icción diaJktica 
1n1rc el individluo y la lry. que finalmente ac resuelve en Ja 
ln1rrioriiaci6n d•e la ley por parte del hn1nbre y que hac~ posible la 
ln1f'gración del i1~dí,iduo en la comu1\ldad civilizada. 

l)c todas Jnan•tr.u, este proocto no et tlttcm{tico. sino mú blcn 
IJrfllorio. Sólo u111a propord6n inelena e indefinida de los ind.M-



" 
du05 de una pobbdón .-caliza d paso ck la barbarie a b c:ivilindón. 
Cuando b intcrioriud6n nosc: produce, el indniduo no rtt0n0«. 
ni tiqukn bamlnta. lu ca.raclC1'ÚÜC:a.s ettnóales de la ley. EA.o hace 
que, en b toric<bd, pennancotcmmlcxopongan dolc~ 
nes del nplritu de la ley. 

En pri.mcr luga.r, la lqgcocraJ se opone a la leycoruuc1udJn¡a,. 
ria, local, patlicular. En e.ta oposlc:íón pesa la uad.ición en cu;into 
referencia indiacutiblc e inmutable, fuente de continuidad en lo 
arbitrario, y ta.rnbiln pesan laJ rchindicaciones de ju.uic:ia y de 
igualdad, por parte de 105 que se nicg-.tn a acatarla. Ad es como la 
ley general pierde viudldt•d y se tr'Aniforma en lttra 1nuerta a tX· 
ptruat de ono., los 1acrüicados, y en bencfic:¡os de OltOJ, los ptlvl· 
lcgiadoo. 

A la ley igualluu1a e lmpt:nooal se opone La legitimlleión de los 
pri\i.lcgíot. atribuidos. entre otr.u: cosas. a b. raza, a b casta, al sexo. 
a k>t or(gcnct de u.ngre o de únalos. Se Cid cntonccs ante una ley 
no igu.aliwb que- ~ivirtdk:a la Klea de que la diferencia jwtiOca 111 
desigualdad. 

A la ley pcnnan•n~ ae opone la excepción al C5tMlo d< det-echo, 
la dkcadurarc.I aulOñtlriJtno. La~ 1tmponl de WobU· 
pciona de la lry abre un paréntais a la continuidad a faYOr de 
beneficlariot oc:uiooala. Dunntc ... bialO ...-bs mlliciaa, tie
nen lupr w tjecud@nes ,wn;u;.,_ las mosacra, loo gen«idioo. Su 
cxpn!Si6n oon d pilb,j< y la _,..pdón. 

A ta ley obhptoria te opone el inte:rés individwJ o minoriurio. 
b. \'OJ'unwl J>CrlOnal de oponene, lmpregnada de condidona. de 
racuhadn upcclalcs y de cuepcione.s a la condición inevitable 
de la ley. Apea.recen cntoncc1Joe sujctosquc~juzgan liber.tdos pucs 
entienden que la ley no le. conclcmc o, peor aún, que no se con•i
dcran dcpeodicntct de áta como deben serlo los dcmú. 

Finaln\cnte, a la ley promulgada por tos rep~ntant« ~opone 
ta ley priv-.td:a, aurgl<b del lndíviduo, del grupo. dt' la banda, de la 
milicia. del drano. Ea la ley de la mafia, del gttnl, que lcgilima e l 

" 
1 • • ler discrecional sin rcsporuabiUdad, que tri\llalb.a d cli men y los 
~'""'°"respecto de los dlbilct o tO& inocentes. Ea una lq sin rcf~ 
,,.,k'U ética que :alttra las bues dt"-1 tkmpo, del apgcio, Jos tepdos 
l111tdadorcs ~~tan d respttO red~ 

La ley pri•~"'""""" a la hit<ori> comón d< loo homb«s ya 
..._, lucfQ por super.u- b condición td.rbara y pritl\arb.. Pretende ser 
tl1ulit&a y ~ua ora. dc:fine a k» Jus«» '1 a lot condenados Kg\1n 
11 itcrios autornf.c~la áegot a la compltj1<bcL 

<:Omoya dijin10$, el hombtt mantiene un:. reladón confusa con 
1:1 lt")'. flabítado por e l deseo, irnprc\llJibtc: en JUI reacciones y su 
11111ducul, trunbii:n mantiene con !tu sc:mtjantc1 una rel:aci6n con· 
l11J1:' y tan compl~ja como !IU propia natur .. lc:t<t.. Oc modo que, cuan
clo ;-e rt.laciona <:oo el pr4jirno, obra de manera igualmt'-ntc com
P~all l'Clpt(to de· Jas reglas que le imponen un Hmitc un marco a 
f U Jíbc: rt.ad. ' • 

ti sujcco pttt1e-ndc ~,. totalme:ntc libre, actúa con el propmito 
tlr ~~r aa deseo, toma al otro "'4U te mejan te- como un ~o 
~1n:adci a procurarte pbct:r, y ejerced dominio y la cocrá6n ~ 

/ t.r él, valiáxlost: ~su fuern o s;u poder pan someterlo. 
Al 1~po qllf" su n.aturalcu libtt lo impulA a La lnsurnidón. .u 
~ dt: afcao., de amor y de rcco.noámkoto lo apremian a 
a-1unlr comprom itos. EAo se da a '° brgo de cocb la cxk1c:ncb.. ti 
l11tlñ-1duo ..._ cobi"'ando conckncb. ~ pno eocitradictoria. 
rnrnte, mientras:Kiepa yttthaza el imperio de b ley. 

•::J proceso de i..nt~o~zacióo de b ley comG de cuauo cscad.im y 
r.ul;ii uno de clic» implica un orden diferente: de: ~01nplejidad. 
C :i.un? _cada ata~ocontiC'ne al anterior, lu implicadonea psíquicas. 
ruKnttJVat y af«tt \'3S son es<ructuralmen1e dlstintu. El paso de uno 
• olro es aleatori1> y problemático; sin embargo, una \'el ruliu.do, 
t• t .. .ui lrTC\1:'rsibl1 ~. 

t'-"IC c nt*ldcna:mienlO implica una elección \'Olunt.i:ria adc1nás de 
un xr.1do a\'llntadlo de eoncicncht y de cap:,cldad ctCtica. Con todo, 
rl l(•'Otdodc participación no deptndc solamente de c*<la individuo, 



.. 
''"ºque: tiene: totmbl'n que \'Cr con 1.-v.1tbbacs del contexto (f;un_¡. 
lia. l<'>Cicdad), qu.e validan o dcscaJiRcan el proc«o. 

Es imporutntc dntacat que ti indt-Aduo fluctúa. entre un c1u-dlo 
y otro y que, ai acepta o repudia un e1tadlo1uperiorcscando en uno 
Inferior. a porque ha comprtttdido que na etapa superior e:)dJ(c. 
Üto aigni.6ca que un indMduo, aun &e:nl~ condenda <k b cxat
~de un ataclio 11\h ~.puede nepnr a puara é.L 
Tambitn puecX 4bne el Cate> de que el andMduo pc:nm.naca en 
un ntadio cw.ndo cid con un grupo y pal<' a 00'0 ruando ae en· 
cucntr.l con otro grupo de personas. 

E.n principio, cuando se alcanza un nl\-el 1uperior de complc:JI· 
dad, es i.mpodblc rctornat a un estadio priJnario. 

El primcTO et el ota4» (l El 1ajc-co allmo. que il mismo n la 'ey. 
Se tr<01.ta de una pot¡ción cgoc~ntrica: no exb•c alteridad. U pt'l'M> 

na i&lirma: •J...a ley IO)' )'O"'. La ley c>elt.lc para lot demis (y no p:&ra 
\lno mismo). F..aea po51c16n no toma en contidcración ta h'11ori11 e 
ignora eJ pasado. t:n efecto, el a9et0 \'lvt en la inmcdiatc'l de .-01 

pu1Mooes y de .... - y .. conádcra uberado -o de .... 
otm<jatua.J~ q1>C no ad en deuda con"" ant<p><>doo. q11< 
no tiene ninguna rupon.abilicbd ~ ttbd6n con sus para. ni ~ 
beru en ttladdn con bs gcncDCionn que to tl.gucn pun pin '' 
no existe la anúclpad6n. 

En este atadlo predomina aún IA ley del mú fucnc. Cuando cttOI 

1ttiC1.01 se topan con la. límites, k>I rtd\l.un y x considcr.tn a tu vn 
amenazad°'" La «W'tifrontaeión es inerimblt:, pues. en cfC'<ltG. aat 
pcnooasaon un pcll¡n> pua •I onkn - porb-...cl. 
.P in:' , ,. <an<1<rio por b aporidón d< b l<y•n b c-n

ria de \f"duo. De lOCbs maneras. en ne.a etapa.. b. ky nd vincu
lMb con lo prohibidoc reprime la pub.Ión hada el oqcco dntado y 
tanciona la trarugm16n. FJlo lrnplica que, en este estadio, el lndlvi· 
duo reconoce ya la propia pubión ycl detc0, la transgresión te hace 
contclcnte y la ley n algo exterior al •t~cto. Al desccntrarla de tf 
miJmo. el •ujcto lkga a ter objeto de la ley. 

.. 
Se opera pues um triangulación cnttt el 1ujcto, e.I C>t!jcto ~ 

jlo Y la ley, que pennite una elección y abre un dilerna entre trant
wrc•fón y 1·enuncla (para evlUP.rcl castigo). En c.stc ctflldio el indhi· 
cluo renuncia a su dcllCO tólo porque la ley lo amen u.a y Jo.vigila. En 
rl 111omcnto eñ que n:tima que csti fuera del alcancie de esa mir.w:b 
I""° rn1iur b acción prohibida, COm<'ltD b ~- Eo .... 
tlwtlk&Jc:a. k>f OUOl M>Q t6lo un epifcoócnc:no. 

En el aktdio 2b ~ ntl MOdatb. a b protteddn de uno mismo. 
f'J tuftto percibe: ti dnieo y lo arbitrario del otro como amenaza 

a ~u propia cxUt.t:ncia. El hecho de aa.ber que. pgr.a e l otro, él es sólo 
una c:e»a hace que el tl~Cto1c dirija hacia la ley. para obu-:ncr reco
nocimiento y protccdón de tu condición huJnana. La ley aparecic 
rntOtlCO como la intt.anda mediadora entre uno mi.smo y cl ouo. A 
chrcr-e:nda del~ J. en Ot& Í2IC exiM.e un lb.mado a b ky' pues 
Mt..& a b l1nk:a iruca.ncb que pro1tge de lo arbilrtlrio, de lo imp:m\.. 
Mbit. Como puede \"<rtx, ,a existen b ptrcepd6n ~I ouoy la con
c·icnda die uno mismo. 

Con frecuencia S(: in\'Oea l:a ley paraju1lificar la ltlntgrcsi6n 0 
paF• recia.mar una modcr' .. cló11 de la. sentencia merecida. Se tutl' 
t'<' l:a ley con eJ fin de obtener l>Cnefici05 pct10n.ale11 o se la ulillta 
ron•o Kñuclo para au;acr a los inocentes hacia la tnmpa. Sea 
,·umo f~ aparitee eb.ramcnte como un.a huo.nda M"pa.nl
d .... reconocida ~untari:amcrue. Estc paso n irT'C'ftrsible pues. 
dnde tM: momento, pan el sujeto es ndona.Jmcntc impc»ible 
~11tncnc a la ley. 

En t;I !:!!~ª ley csd Móe:iada a ta protced6n del ow: el i.ndi
vitluo acepta que es ne<-ciar1o proteger a lot dcrt'l'5 de su propia 
1•111,dón y de su propio d~ 

El sujeto se reconoce como u.n 1er potencialmente arbitrario, 
• ~ a w vei. de a.mcnan.r y de hacer <bJ.io. Accpca acatar la ley 
1•.-c¡u. á<a siJV< pon limitar"" propic& cletbotdcs ..S como too de 
~ .. dcmis. Ucga enconca a aceptar b. ley como la iruta.ncia que 
f'l"uttgc a todos,. ·a mí de kit ckmit 1 a IOf dcmit <X mi. 

Hay un reconoclmiecnto del otro y aparecen clar ... mente las ~ 
e i••nc• de colcctMdad, de rcsponsa.biJidad mutua, de organización, 
11.t• íuhlro com~d~. ta ley deviene Ja lt:y de IOI hombres y se pc:r-
11lie por tto mtsmo 1mpt.ñcc1a y peñ«tlblc, c:omo algo en mQ\.¡.. 
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miento, a veces desfasada en el tiempo, pero siempre necesaria para 
la sociedad. 

Hay una dimensión crítica en relación con la ley, pero no se la 
niega. Si no es adecuada, será necesario someterla a modificación 
para mejorarla y ello implica asumir una responsabilidad de ciuda

dano. 

MECANISMOS DE lA INTERIORIZACIÓN DE LA LEY 

Una vez comprendidos y aceptados estos conceptos, podemos 
interrogarnos acerca de los mecanismos de la interiorización de la 
ley, de los factores que hacen posible este proceso o, por el contra
rio, que lo obstaculizan. 

Es legítimo preguntarse cómo y por qué se produce el paso de 
un estadio al otro. Debe admitirse que se sabe poco de lo que ocu
rre en las etapas intermedias entre los diferentes estadios. La fami
lia, los individuos, los microgrupos y los macrogrupos entran en 
interacción y determinan la congruencia de los mensajes de que 
depende el resultado del proceso. 

Es necesario ampliar las investigaciones para llegar a compren
der cuáles son los factores determinantes, así como las complejas 
interacciones que intervienen cuando se logra, y también cuando 
fracasa, la interiorización de la ley. Pues entonces aparecerá más 
claro lo que dijimos antes de las características de la ley y de las reac
ciones de oposición a cada una de tales características. 

Entendemos por no interiorización de la ley una reacción que se 
opone a sus características (general, igualitaria, permanente, obli
gatoria, promulgada por los representantes). Podemo_s_ interroga~
nos, además, sobre las razones que impulsan esta reacc1on de oposi
ción. ¿Puede uno interiorizar algo que no comprende? ¿O algo que 
no reconoce? ¿Cómo reconocer a alguien que no reconoce al otro? 

Podemos afirmar que las fallas de interiorización de la ley están 
en relación con ciertos errores de transmisión que pueden identifi
carse en varios niveles del proceso que explicamos anteriormente. 
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Las insuficiencias en el método de aprendizaje y de enseñanza 
de la ley. En efecto, el método es aproximativo y se basa en el 
supuesto de que el individuo aprende la ley mediante la sanción 
recibida, como consecuencia de la transgresión cometida. La 
sanción es el soporte pedagógico sobre el que se asienta el des
cubrimiento de la ley y su aceptación. Ahora bien, se ha compro
bado que, para quienes no comprenden el sentido de la ley ni 
por qué son objeto de ella, la sanción se convierte en una expe
riencia alienante. 
La confusión de los actores implicados en el proceso, particular
mente la familia entendida como sistema de transmisión cultu
ral y de modelo social de los individuos. Hay que admitir que los 
padres (a quienes se considera los representantes y transmisores 
de la ley) frecuentemente se sitúan en el estadio O o l. 
Habitualmente tienen una representación confusa, egocéntrica y 
autorreferencial de la ley. En ese caso, ¿cómo creer que la familia 
pueda ser el vector de la ley? Situar a la familia en semejante posi
ción, ¿no es un mito? Lo mismo puede decirse de las instituciones 
básicas: las escuelas, los liceos, la policía, el ejército, los estableci
mientos socioeducativos, la justicia, la política, etcétera, cuando la 
arbitrariedad.t!:_corrupción impregnan sus estructuras. 
Por ol)'lí¡iiite, las'ciz:cunstancias biopsicosociales de cada indivi
dm~tunbién condicionan la realización de este proceso. Hay 
personas que no tienen conciencia clara de sí mismas en su con
dición de individuos y que no poseen las categorías cognitivas 
que permiten diferenciar entre uno mismo y el otro. Si sabemos 
que la ley es una abstracción, debemos admitir que la concepción 
que tienen de ellas millones de hombres sólo puede ser aproxi
mada, si no ya confusa o imposible. Y sin embargo, decenas de 
miles de ellos ocupan puestos de poder y gobiernan el destino 
de sus conciudadanos. 
Finalmente, también son determinantes las incongruencias del 
contexto. Aun cuando la familia, las instituciones y los individuos 
presentaran las condiciones ideales, el contexto los descalifica 
permanentemente. 



... 
nunlpubciona, las íuaus viv.u de Ja pobl· cl6'> (oindlca.,., ~ 
dadon.., grupoo de aprui6n e inO""ncb), .~ .... ..,.....,..,, 
UM ~nión o4 A.tele la ley, acbpcacb a ou con..,.;.,,.;. parcial 

7 !t'tnponl .• No a rMO \'ttC'n la t~tón lmJ.gcnct de grupos que 
imponen su ley" en detrimento de •ta.• ley. Las incongruencias 
del CO~tcxto aon hasta tal punto importt.ntes que un sujeto. al 
~r tctugo de ~llas, puede Ucgar a la conclwión de que Ja IC'y se 
1nvc.nta a cada lnatantc. 1eg\'in la re lación de fuerza.\ de sus prota
gonistas. 

Si accpcamw Sos conceptos cxpucs1ot ptt«dc:ntt:m~te, pode
~ compttndcr Ju proposiciones siguientes relativas a tu posi
~'iOnH que el hombre adopta en soc:iedad a.eg\ln su grado de 
1ncoriorú:acl6n do Ja ley. 

Si bien ea fcnomcnológic:a, e11.a explicación pretende acr 
opei:atíva, pragmáúca y evolutiva. Concentra su atención en las 
m.an~escacloncs del compon:am.ien10 de loe individuos situados en 
la.s d•fcren1ra posiciones c>ris:tendalcs, pero plantn una interroga~ 
clón sobre los factores que pcnniten el paso de una posición a otra. 
En ttta esfera P•.ic~aJ ~abre un v.uto campo de in\-csUgaci6n. 

l..u dn~ ~~t0nes cxutcndalcs son: imponerse, ali.nn&r'K', in
tegn.rw, eXilbr y aeccr. 

.En lati.lda do i ~:>1UJ<ballamoul0tindMduooque ni<pn 
maniil..omenii!'"!J@'§di!_i,~l_§jG~ eJ<i=d>ode 
ªJ>fOPW1C el apaao, colonizan el lttrhorio Jin molestl.l'X por 
·-• bs criatuns que loocup>n. La canam.dca principal el< 
cSQ Po"d6n a el empleo de b. "°Senda como acto que dcstru)'e' y 
que tmpone la ''Oluntad de bornr l"as fronte.ru y de aniquilar las 
rcíttcnctas de los individuos, aus apegos a lot lugara y a las cosas. 

Ea:w pC:l'IOnatdcniban y eliminan iodo aquello que se interpon· 
ga en su ca1nino pues "la destrucción aniquila lo dado''.1 borra las 

... Soltly, ~· .. ... ""· 

... 
l111iell.u de un puado que huta entonca excluía~ que ;ahora ae 
hnpone. &ta conducta ad marcada pot" La voluntad <Le anr un 
YM'fo que el dominador K apresa a llenar con au presencia ain to--

111.anc la molescb. de ape:n.r. N.n una juttificación de $\IS mf:ritoe. 
~In argumenlOI ni una t-ric:a pr~ 

l'or ems moneo. lo negoclaeión es imposible y 1• norma es la 
11.n11encia de ditlogo. y cuando se da el dioílogo, no COO$tituye un 
111rdio de intercambio, sino qut H un instrumento de captación, de 
MfU'C>piación del otro. 

Se observa que csw poQdontt t0n el producto de u.na rei.cción, 
no tienen justificación racional. La cxpUca.ción íucra del contexto 
ttt1 tiene ac:otido, no hay distancia cmodo.nal ni tampoco sufrimie:n~ 
10. El .sufrimiento sólo <tparc« como raul&ado de un.a expe-rienc:ia 
1·k conftootaá6n con qukn a tu \U decide impooeoe. Es un dolor 
lfltc" K(:ncn sed d~ \"t'nganz:a.. de rq>ttta1ias o de desquite. 

t:n ~• nh"t'I psic°'6gico. ate comporiamjentose ddine como puo 
ol kto, El modo el< pensamienlO., dU>li>ti: Miio existm loo amlp y 
k• encmiS'O' los buenot y 1ot maloe,. b sc:mtjantcs y 105 cxtr.&ñol. 
l.rjol de reseñar un perfil carlcaturaco, ata descripción da cuenta 
dt" una posición existencial que puede pcnnaneccr inamovible du.
nin te toda una vida~ coexbú ro C\'Olucionar hacia las otra5 posiciones. 
Su 1nanift$taCión pública el \"andaJiSJno, e.l pillaje, la profanación, 
114 iñc>lactón, el abu$o l, la violcnda en la.s ttlacioncs. 

t:n la posjción d ""°'71 ha lucha co ro te 
oi.1ta de uniriWli a .tL ~ ra de resolución), Si bieñ'"t.I 
C'onJUao exilte. n:a una de:miñai,; una e:xjgencia perentoria o 
d- liCtpel ada en d & un lnlC'rcambio equitati\'O, pues.. m d 
f1111do, existe un rttonocimien10 del oc.ro. 

Se obs.cnom manifest:aciona de f'U<:rn. actitudes amenazadoru 
•Ir hostiUcbd desrlruM121 a marcar u.n territorio pos.tl>le. La agrniy¡,. 
•l.wl dc este indi\iduo ntá dndnada a prncrnr su exútenda y la de 
u' bienes, a forzar un pmje para obtcncr un espacio propio bajo 

IM tnirada del otro, del cual espera un gnto que le confirme su p~ 
pi:.. cxistencia. El sufrimiento es subyacente. En esta poslci6n hay 
por cierto agresividad, pero no \.'lolencla. 

L..:u dimensiones de bito o frae»o son inherentes a esca posición 
rlf" :úinnanc-. )'3 que cxisce una intcncionalidad. una motivación d.i~ 



ícrcnte de la satisfacción i.nmcdh1ita del deseo que impregnaba la 
posición de imponerse. Las nociOnC$ de de\'enir, de tiempo. d e exis
tencia, de depcnde.nc:ia, de autonomía, de tener derecho, abren un 
repertorio ina.gotabl~ de irilerc::unbio. <:Ott. e) pt'Ójimo. T:arde o te:m

prano, en cw ii1ter.te.:c.:ione$ emergenin el diálogo, la explicación, 
la a.rgumen1ación y la negociación. 

Dcuá'I de ciertas cxigcnci:u por 1nome.ntos caóticas es po5ib1e 
percibir una demanda. Oc ese caos comienza a emerger poco a poco 
una relaci6tl con.stn1cliw distinta que se uansfonna en fuente de 
afinnación y de confiani.a en sí mi~mo. 

Los i.ndividuos que se encuentran en esta posición partie:ipan de 
los ritos de pcnenencia talC$como Jas borr.tchcras de los a.dolcs«n· 
1es, las reunioÍlcs de café masculinas, las h:iuañas deportiv.u. eu;:ére
ra, ritos a \'CCCS violentos pco:n> que no tienen e l ttprrim de Ja dC$
trueet6n o el vmdalismo. 

_!¿ ,te~~q~~~n es b!e qui~~~~ Secaract~riJ.a por 
la pl'Ofundización de Taiñnnaa6n que bcnaeali confirmación de la 
propia identidad. Para integr.tnt es necesario tener uoa ldenódad y 
uno se integra precisamente en busca de esa identidad. Además, la 
cxpeñeOOa de la integración implica una transfonnaci6n en Ja conti
nuidad: a partir de la integridad de uno mismo (Jer consciente de lo 
que uno es) se lkga a aceptar lasiinilitod y la diíerenci:a respecto de Jos 
dcmis par& convivi.r con ellos. 

La integncjón exige tener la capacidad de separane d e los gru
pos de origen para pertenecer a otrOS sin perder la propi<'I identi
dad. No obstante, ello Implica aceptar la singularidad de cada uno, 
Ja dñ-enidad de la natur.t.leza. cl '1ter ego. Esto Ucw a que la noción 
de conjuntos de clases y de series oomie11oc a formar panc de las 
categorías d e aniiisis en el nivel cogniÚ\'O y a 1cner \ln sentido en cJ 
nio;cl afcctÍ\'O. Hay qi1e intcgratSC para dar y recibir, para construir, 
para obtener confinnación, aliento y scguñdad. 

[$propio de esta posición que el individuo acepte la solidaridad, 
la intcrdqxndencia y la deuda transgencracional. El sujeto rccon~ 
ce a sus antepasados y predecesores el legad o recibido y se inscribe 
en el proect0 que lo ruponsabili7.a respecto d e sus dC$Cendientes. 
Nunca se considera liberado en su relación con 'os demás. Cuando 
se uata de integr.use, e-l repertorio de los comportamientos del su· 

l.A ct:rn:sis l)t l.A VSOU:NCIA y DE l.A LtY " 
1.-111 .1¡n1nta a formar parte de un conjunto, pero a su vei el conjvn-
lo .-.· 1nodifica con ¡u integraci6n. Esto ocurre en el ámbito de la 
h1111ili.1, de una institución o de una comunidad:Ji~nt~ci6n no 
, ,. ''"' c:I cambio r<cfpreso·J 

l .11. posición de exiJffl'connota, en el sentido dado a etta .P~~· 
1 lú11. uni neutralidad pcnnancnt~ tlna manera de vivir en g:n~ 
1rtl111 .. ·ictráS;;níci:rña bc(>l'uión, IC\litañ.HO sistcm:iftcúlente roda 
h1111lic&clón y toda toma de posiciónfn O~etivo de estas pe.rson'u 
,. ,K'nnanece1'. pc:nisUr, adaplal"5C a expensas de la propia singula
rldo1d y del lugar vinculado con el tctritorio personal. Una car.tctc
r{a1l.:11. no.table es la f.tcitld:..d para hacer a lian7.a con el mi.1 fuene 
h111ic·n Je encuentra en la pos.íci6n de imJ107t6Se) o pan. someterse a 
•11 :u1>itrio. Son personas a las que les falta agre5i\~dad y que tienen 
una clc!bil autot1tima o que w.frcn alguna fl"ltOlogfa inhibitoria o 
drlit he1ña. 

t 'i11almen1e, la pc»ición de '1'tJUJ' co1uprcndc las cua tro posk:ic:>o 
nr• 1.wecedcntct. 

l 'ti<lcmos admitir que una petlOna pa5C su exittencia a.lirmánd~ 
1e .tiin lograr nunca integrarse. Podernos identificar individuos que 
1e ltuegran sin poder afirmarse. El que se impone no permite que 
1U1cli1• $C afirme o se iutt:grc. 

< :recer supone ter consciente, tener la capacidad de introspec-
clf111. l..a caracterCstic:a principal de nta. poa;ición es la rcsponsabili· 
tt.!d y la tolerancia. no en el ~ntido ~oral, sino c.n el sentido de las 
rrl:w'1011es penonaln.. Elta. po1ic' 6lf está en relación con la rcalb::a
t lf111 ele las potencialidades bi . íquiC'&.'I indi\IÍdualcs de uno mismo 
y 1lr los de1n ás, en una pct1 · v.\ de accptaeión fluida de la difc
rr11t·i41 y de la igualdad tOIT unos y otros. 

( A1ando un 'ujeto lit en entra en la posición de crecer, p uede 
at·rpuu· las acciones de afirmarse de los otros. pagar el precio de la 
lntr Jención y reclamar su derecho a pertenecer a un grupo deter· 
tttinado. Lo mis lmportante e1 que cuenta con los rcC\lrtOS pa.ra 
contener al que se encuenua en ta posición de imponc.1'5C ydc. pn> 
&r.¡¡;•·r a quienet sufren la violencia de aquél. 

< :Umo se dijo an tes, las cinco po$icioneJ se articulan de W rna· 
nrru que la segunda contiene 2 La primera y a.sf sucesivamente . 
l'rro e:.s evidente que cada individuo acomoda sus recursos como 



p\lie<le, :av.tn~ y rc1rncedc de una posición a otm. $iemprc con el 
pt0pósito de crecer. Sin c1nbargo. K ha. podido comptob<"t qoe, 
$C'gún 1M posibUid:adcs. y l:u oponunidadcs que ofrece la. M)Cicdad 
y scg'úrl el caudal biopsiquico de c::ada uno, algúnot indhidvos &e 
sitúan en una óe l :;is. posiciona existenciales dur•nte un Jatgo pe
riodo de sus vid u. 

Al igual que en los estadios de lnterioriución de La ley, aún faltt. 
detcnninar qué factores poslbil_itan el paso d e una posición a otra. 
Aparentem ente, la r'n::UlCt:.l. de concebir la propia posición y l:ti de 
Jos de mil es muy diferente en cada caw. La coexiMcnda del que se 
impone y del que q uiere intcgransc no es c<>t'tlpatibtc. Tampoco el 
padre que $C encuentra en la posición de imponcnc puede drjár 
afinnarse a .su hijo. Hay m;11e41lf()$ y pl'(>fesorcs que no han s.uperado 
la pmición de in1ponel'$t en ul~ción con su.' alumnos. y hay alum
nos que v.m a. la. escuela pata imponCr$C y ot~ qoc lo hacen para 
al:irm:\l'ie e inu:grane. Por lo tanto, no J)al'CCC ef'i(a' emplear un 
di....-.cot&O únic.o para todo& pues c:adá uno atribuye una $igni.ficicl6n 
dilettnte :\ lis expresiones y a l:u p:alabr.u. 

Los (Or)ceptos expt1C.'\l05 nos pcrmitir1n comprtndcr mejor hu 
fonn1.daciones que dt'QtTOlJMemos en t:q p<iginas siguientes rcf~ 
rentes a la violcn(ia y a JC)j abu.so5 sexuales. Pero, en dcJcn~ del 
pragmatismo, como corolario de la teoriiaeión que acabamo' de 
exponer. propondrc1nos un conjl11'lO de rc5puc.'1ta'I al1ernativ.u 
que apuntan a su aplicación en el crunpo de la práctica psicosoei<>
educativa. 

[n lo que <onc:icme a IM in1enceioncs con k>s indh;d'uos a 1os 
q ue se conltidem silu<'d05 itr'l la JXl6ici6n de lmponcnc. es imperaU. 
vo poder crear 1-u ('()n<licionH para protegerse y para proteger a 
quienes son suM:epúblcs de sufrir l-a "ley" de aquc.llos. Frecuen1c-
1nc1Hc, obscrvamO\ que, en u n grupo (familia. clase, muel;a, con• 
texto laboral ... ), algunot se uc:rifican al que se i1nponc coo el íio 
de alc.lJlW el c:<1uilibrio del conj unto. En la Imposibilidad de 6jar 
los límites convencionalcJ. es convet1ien1e eJt2blcccr, en lo inrne
diato, los límh es posibles., ~Un) cua.ndo e llo implique é:stable«r una 
distanci.3. provisoria entte la norma yla transptlón. Por Ot1'2 pane, 
e l conuol de alguien que 5C cncuent,... en I~ posición de imponerse 
corresponde a l conjunto de:: li.l wlccth;dad y no a un;11 501:\ pcnona. 

" 
l' ••r C"ontiguientc, c-s eSt"nc•aJ crear u o (Oftl~xlo de oontenetón en el 
• 11:11 e;:1da uno tome u.na t'6pon53bllid;i.d qoe e5(~" la medid:'.' d e s\1s 
1111•!\ddadts, de modo tal q\tc, en un grupo, la contención corr«
l"•nd .. <4 todos y a cadi.f. uno. 

1-:n el 1niJm1) sentido. debe creaJ1e inmedi2U\00ente un Ylnculo 
11111 11quel que quiere ilnponene, hay que nctal>lcccr un intcrc-..un
hin c1uc ata \'C•t.tor de reconocimiento y no de co1úr<n1~ci6r:1. En 
r111r tipo de interacción es peninentc no tratar de imponc!'1e, sino 
dt' l1attr \'alcr 1 a circunsra.ncia, el contcxco y la ley, entendidos como 
1nc:1ani\'Clcs en1 los cualt$, tanto el sujero como e l p rof'esional que 
ln1rrvicnc, se c·ncuentn..n .sometidos a la mhma obügaci6n. 

t~ta triangulación pc:rmitc sustraerse a b peligrosa. confronta• 
rlt'in penonlll. Cónc:cbir y <0nvenir lo poti1>1c p~lc:dC ter una íoon:a 
dt' t'-M"ll!p2r,. lt!• •locorio y~ lo imprc\i.tiblc. Sea como fuere, eu::u 
l"'' irinnC$ reaccivas, que .5C manifiescan por pasajes a l ac10 muy 
f'U.,)("ionile$-h . .uta in"<lcioniles- e inaccie.sibles ~l a.n:i.Usis lógico, ie 

r101•clc1'i1:an l)()r Sl• rotáctet in~pc1-ado. 

Pvr lúdein:í'-, nadie fC sitúa penn-anenteroente en la po$ici6n de 
l111ponerse. ü verdad que, en otr.u afer.o de la existencia, c:suu pcl'-
111n;u pueden i ntcgrarse (O sirnu1ar que Jo hacen) o dejar que 01.t'OS 
1r ~1finncn. 

( :on.,.;enc cuplornr ydcsiaa.r precisamente cms upc:ct<>11, ya que 
1'1111Stitu)'cn un a fonna automítica de conducu. A.slmls:mo. C$ opor-
u 1110 señalar ell mecanismo qoc e l sujeto pone C'ft funcion:unient0 
IJ11r .. lograr la :autocontención. En los C350S en lo.s qve la penona 
0 ·¡1itc ~i1) nc~c~idad la actitud de iinponct'$C', como un iC$lcrcotipo 
dr su romportamie:nto, p uede ser c~1 . venicntc hacerle to1nar con
rlrnc:&a de aa t>in1adón. fgto abre la ' bil idad de elección, es de> 
t'lr, de decidir · ~ntrc • impontue" - 12 nduCI~ repetid<' in~nS<1ible-
11w11lt-y 01.taS. rcspuatas 1uenos l1tili\"d<t.5. Expli~t el sentido de 
r1uh1 pvsición, ta..nto la de impone.r¡e eo~o la de afirmarse, integrar· 
1r , ,·xistir y crecer es una manera de facUi'<tr el ciiUubio. 

1':n e l caw ci!c La posición de afirmane, R:iy que explicar La diná
micM" y lo que h:nplle:a. Rt\'f.sar l:u ocarionet en lu que la afinnaclón 
tuvu éxito y seih1btr la im~bilidad o~eciva de alcan:r.ar siempre el 
fxltc>. E.a frecuiente que denas personas (el adolescente. por ejem
plo ) c:once-ntrc:n en \1n solo terna la an rmación de at1 pe"'°na1ldad, 



.. 
huta el punto de \'OWc.ne en allo grado conflictivas. Ant.c todo, et 
oonvcniane admltJr las ircas de a.finnatlón que e l •\.!;jeto carga de 
tlgnific,.c:i6n y diver3IOcar luego le» c1pacios, las fuentes y lo.t 
Interlocutores portadores de :.dirmacl6o. 

EJ reconoc:im.irnw y b con.fitmación de W cira'Vtadr ton bt pfin.. 
cipa&es betnmicn.Qlcon qur cucna.cuak¡uicr lndñiduo p;an afimw'. 
te: 'I"""' xq>IO IU angubridad a aoncbl.-y dialog:uU>n 
8 - acótudct úodilpouablos p;u'>....,.. __ dr es¡>lritu. 

Debemos teDalar un aspecto importante el rito de .WJ'1Nld6n. 
A \'C«$ ruidOIOI, por mo1nentos pcUgn>iOt. en ocasionct J)l'O\'OOL
dorcs, son parte de la aflnnación de uno rolsmo. Practicados indivi
dualmente o en grupo, ton ritos en Jos que ae cntre1nczclan la repu· 
oc~n. la leal'2d. b dlícrcnciación y b ~11cncncia; rd'crcnda.1 íun· 
cbmcntales p;tr.1 b construcción de b idcndcbd. útos. ñt0t evocan 
por d6odc debe paAt el wjeto -y a Ye<a. por cierto, ck manera 
dolocosa-en su bU8C'a de añnnaci6n. 

Sccompruel» a dLarioque b acirptxión de atOt ritos. en el Kn· 
ddo en que acabamOJ de describirlos. et lmpcrativa. Por otra parte, 
coaodo el individuo busca su afirmación de ma.ncra c~6dca o 
alienada puede ter pt"incntc crear rhot de afirmación. tn efecto, 
cuando se daritu::illza por completo tu contexto, b consccucncla 
puede ser la autencb de marcadoru de crtd.miento., lo cual cb 1~ 
pr a confusas conduccas de M&Stiwd6n.. 

F'malmcnte. b C'\'Otuc:ión hacia d crecimiento y b m.Mtwc& con
duce a una dbdplina de aut.oafirmad6t\. La upericnci.a de afirma.. 
dón llega a ter autónorna rnpec.to de lus deml\t cuando una perso
na sc valid a a sí rnbma independientemente de Las IT)irada.s que 
recaen sobre ella. 

La in"rdn.. que es una txperiencla compleja, abarca va.ñu 
lns~ial; a b exp<utón de b tendencia mM '1tal e inteligente del 
indMduo. Lat intcn--cndoncs ttntnda.s en b intepeión exigen 
dfitrtD y el conocimiento de b eco\og{a de b sistc:mas m mo
tión. Ari te &Odo, atas in tt:Nenciones dcbr.n explicar el ten tido de b 
integnu:ión. La naturaleza del hombre muettra que, en su vida, todo 
n inlegradón: molecular, Wular, orgitnlca, biológica. El ser huma· 
no, en su cond¡ción de ta l. tiene necetldad del intercambio 
lntegndor de cada componente de tu cuerpo. Por otr.l parte, pan 

.. 
lf'tH' I una \ida soc:W, n«inita lan'lbibi intcgTVloC a di!ttentcS gru· 
I"• 1lc· persona.a. de famlU:u, de instiruCiioncs.. 

l .01 problcmá:tica es l:.t 1nl.sJi\~ en el micronh·c:I y en e l maeronivel: 
h1t•·xr.•r l<A eompoocntc:• y cobrar concienci.a de c:tda. uno de: ellot, 
" 1l'""'ir. a.Jcano.r I~ ~ntidad en la pertenencia a tr.l\Ú de la cob
IM•1Mión y la iotcrdcpendt.n<U. El uabajo tObf'c b identidad (1<>
' 1•1. p<oíttional. sexual) se bilu en tkgu 11 rtt0noca y a tomar 
""" tt-nái de b na.turalaa dcJ ser en cuetdón. 

l .o 1nismo puede: dc<:inc en el CMO de la pcrtenencb a lot dife
tTntrli ámbitos y a la c•pacldad de separación. E.510 quic.rc decir 
t¡11r l .1 inlcn"t.nción )if)HRt11 a compatibilbar l :u diversas pertenencias 
-•1111 cuando en apariencia sean contradic.tol'las- y a i.rutru-
11w-111"1i1.ar La wpand6n en el sentido de que o neccaño scpar.u-
.,. •loe- ll nos para poder c:tQ.r con OU'OI. 

NJ. , .... 1 .. opopiado abo«brb cuesóón dr lo'!"" .. ch y lo que: 
w •«•be, para aiw la aUcn-aci6n ~ quercrto codo o de crtt1" que 
U• k• o debido. La intcgnclón no siem.pre n po1ibtc, pero et in
n1n1p:uible con la. ClCplouc.ión o la colonir.adón. 

l'ur In que~ ha podido ob5ervar, la d i.stindón entre integtación 
(lo~r.-r una inkrdcpcndenda mil estrecha entre las partes consti~ 
11111v.t' de una unidad) e incorporación (c.ntrar t'n un cuerpo que 
.,.Juul;,ii} &be quecb.r <bnmenlt csca.btccida en e l espíritu de la 

f W"t'llll:HU. que procunl intrgnne. P« ello. a lmpenitiYO conocc:r b. 
tN")C"'nir.aci6n y bt: rcgtu de la entidad intqntdon. pin que aquel 
c111f" 11e integra pueda Kr líbre dentro de oc marco. 

t:videntcmcnte, te plantc:a l;t cuestión de l:i conAanra mutua uf 
rutno la de la ccneu de q ue c:ada u no Uenc derecho a rcner un lu· 
tciu· r~spet.abl.e en la colt'Ctivid:ad. 

1.a. p<»ici6n de oút.ír'4 diferencia de la po&ki6n de ~a 
1llirncioe;I. El sajetO no pide nada.. su comporwn~iento -apt& 
ninguna ttkindicaci6n. Lol ringos de intnad6n IO tes y, a 
" ' W'&. tas mP' acsc:u de C\'iQC:ión x hacen wi.gi . Se traca de in-
cU\'lduo. q\lC llegan a Integrarse sin afirmxHSn p L En este Ufcj. 
"'º c.uo. la acción principal de la intcMnclón debe ser la wJorin· 
c•ll1n de h\ pcnona. 

C :aptar la fueru de la "l'etbtcncia• y des~r la capacidad de ¡a.. 

t rific;io pueden K'-r las vf» de cnuada pan dcta.rrolbr b conf-Lanu 



.. 
y la moctvadcSn nttaaria.s pan intqrarx o a.finnane. Susdtuirb, 
ocupar JU lupr. acercañcs un lutOr. aunque a v«a JOft acdona 
necaa.riaa. proYOCaD wn ~t:rofb i:rrC"YCnlble de las competencias y 
potcn<blkbdn del "!l<to· 

lnletvenlr aaando el indhiduo te encucnlra en la pos:ióón de 
trtttr implica sostener y crear las condtcionc1 para que el proceso 
continú~ y te conso!idc. La es.timuJ.aclón y 1-a connnnaci6n son los 
in1t:rume1uo. principales a los que hay que apelar sin dejar de cen
trM la atención en la con6ania del sujeto en 1C mismo. En efecto, la 
pcrccpc:ión armoniOP de las fucl'U.1 de que ' I mimto dispone es lo 
que te permitiri cslar disponible par.1 lot dcm's ycumpU:r la misión 
t0eia.I en b qu~ se imc:nlx:. 

t. 1" INTI:ltACXlÓN YlOLENTA 

Numtf'ORS ilavesógJoona llevaron a un detcubrimieoto fund> 
n~W conccm M-:ntc a b íorma de ~ La Tiolt:ncia no a un 
l"'6ma>0 incll.crimm.do o muhifom... Ms. bi<n, adopca cloo (..,.. 
tn..t dlldous: 

- b \iok-ncb. •gn:riM. que te encuc:ntn mue penooas vinculadu 
por una rebl:ión de tipo sá~oico, et declr, igmUtuia; 

.. o la \iolcncú1 tOSf\p. que tk:;nc l11gar entre penonas implicad.u 
en una relación de Upo co1nplc:mcngrio, es decir. no igualitaria. 

A pesar de qtt.e ~ trata de conccptOI muy conocidos.. pare« to,._ 
wt•nlentc punru:alinr quf se entiende por •rebd6n sim~trica· y ·re
t.<ión wmplallcowia". 

F.n b rebción siméuka. A r 8"' h>lbn e11 tituación de m..tlcbd 
'I"" actitud de etabda. Si A define u:n valor. B da a JU ''CI u.na oue-
v-.1 definición. con ta que provoca a A. lM ~ rcMndian el 
n1Nn0 CSlal\JI y te alucrun J>O" e.U.b&cctt y mantcntt la igu.aklad 
"'lfecno.. 

En b rcbci6n compkm<nwia. A y 8 <Ido de acuerdo tobr-< b 
1Lrfinidón del papel y~ lur•r que k: conapondcn a cada uno. Hay 
''''"' acbptae:~n 1nutua: A de6ne un VJlory B kJ acepo. Loe po1fmObn 
1141 tienen igual e$Catus. El modelo te bau tn la aceptación y la uúJJza. 
• tíÍon de la difercnda cxU.tcnte cntre ambos Individuos. 

l:A sabido qut; simeuia y complc:mcntaried:ad no te excluyen en 
t,.11nttracci6n. En el cuno del aprendiiaje aocial, uno de los etú.lot, 



.. 
~o comp&emcncario. se 1ntcmaliz.a de modo ptt\<lkncntc. 
aunque no exctusr.io. Cuando fundooa en cJ grupo S()CQJ. el .ujeco 
utiliza or.a. el registro 1ün,vk:o. ora el complementarlo, con algún 
prcdomln.io de uno sobre f:l OltO. Sin embargo, CUJlndo I:& l'C1acl6n 
te Impregna de una fuerte carga emotiva, el estilo prnralcclcn1e te 
vuelve tlararoentc prioritario. 

En l;1. rdaci6n simiftrica la .. ;o1icncia toma. pues. b forma de .,. 
lllh. y au eontcxto a el de una re.bd6o de ig\.o.Jcbd. La \iokncb K 

maniliata como un iniercambio de grilOI, insult0t, amenuas y, f> 
nalmente, de golpn: tomto uno como otro reivindican tu pcrte~ 
cla a un inismo estatus de fuero y de poder. 

l>\Jc110 que se ttata de una relación igualita.r'la, la C#Cklada dc
tcrnboca c-n una agre11ión mutua. Poco tmporua que uno JClil más 
fuerte R'slcamc-ntc, ya que la \'Crdadeni confrontae:'6n ae rcaliu mis 
bi(':n en el nh-d exl1tendal. Qukon domim. e:n lo corponJ pucdc no 
dominar en lo pskoldglco. r la rivalidad $C d<splua haaa otro ..... 
bito. Los actores tienen co nc:ttnda de esta forma de violcn<ia 
bidireccioful, ttciproo y p'1blka. 

Cuando s;c trata dt .. ;okncb it¡relión m .trc adu.hol. .se: obeewv<l que 
kla i.ntcrlocutoru acq>Wl b C<Múroruación y b. luc.ha. Por ejemplo. c-1 
m:arklo puede peg.ll'le a 1u nH~c:t. pero &t:i le an'Oja tui obft:to o lo 
hnulta. Asf se desarrollan pc:le.11 de pareja terribles e intcnninablcs. El 
"libreto" cstl\ muy cerca de la wgcdia y el escándalo. Si el oper.ador 
habla con wu muja nul1r.ttada (oolcncb agrcsi6n) pll«I• cocuchar-
1< decir que: su tn>rido la golpea. pero que dla no le den• miedo. 

Cuando ae tnuri de tiofenda agresión cncre aduhoe y niños. el 
cat0 mis corriente es el t'ltall.clo de cólera t.eguido de golpes dj.. 
rigldos a un niño que no ac .ometc. fstc. a pesar de I~ ~liz;a. 
manliene au oposld6n y su deAITo. El nivel jeñtqui~ ae born, 
pucato que el niño ... sube" a la poeieión de adulto, y pe.e a tu edad 
le hace frente de Igu al a Igual. A la inversa. tambi«!n puede ocu
rrir que el adulto "baje" a la ~h::ióo de niño e in1crcambic en 
un nivel igualitario. 

.. 
t:n ambos casos_ r en b co.nwndcbd de b rdad6n Jim~enca. tras 

t.. "'terni6n sude haber un J*ñn~ de coai:ptmientancdad que: 
hru1ot dc:nominado p.tu4 ,~ 

•:.w unidad rcbcional n un:. verdadera caj~ de t0rpre1» que 
•lt'11h;arata todos los cálculot y previsiones de le» tcttip, ye11 utili.za. 
11,, • otno comodín por 106 ac1ore1. A menudo la pausa deja ¡M:rplcjos 
1t 141'1 opcr.tdorcs poco l\'C7Mlo1. porque graclu a t"lla el juego puo-
1lr •r;anudane sin fin. 

~:I qut" ejecutó d acto \ioleo:o10 pide "perdón•. p:ua a b poúc:ión 
lw.p 'f puede eno.rprw de curar al que sufrió b úok·nda. fste 
•lu.ndona ~Qneam~k el enfrentamiento y acepu q\IC' Jo 
IMiirn<bñ. En consttUCncb ~C' c.1 momtntO de ta •rtt0ncíJ~. 
•t.- b ~6o. un brne annisticto en el quie IOI a.ec0ttt 1 fOlf par. 
ti• i1,:.ntcs olvida.o el pa.sajc 11 acto y rcfucnan su ali:anu. Durante 
riur periodo. los act0re1 pueden pedir ayuda ruen del Jbtema.. Por 
r lr111plo. después del epiJOdlo violento. e l m a.rido aolicita a1cncl6n 
1111-dica para su mttier o le h~ u.n rcg-.do. La madre le da. al niño 
un~ ua.nda de golpes.. pero ddf>Ub lo Ueva a que lo curen. lo con
llWlil y ~ pklc disculpas. 

1.ot ~UAcompltmcntub compm\de tres cü.paa dlft:rentcs: 

l. 1.a ap<lrición del timtimiento de C\llpabilicbd. que k:" et motor 
•k· l;a YOlun&ld y del l'nO"imN:nto de reparación. 

l. 1,.. comporcu:nit"ntot riepr,iratorios. como mecanismo de ohido. 
lmnalizadón, dcs.rc1pon.s¡biliu.ci6n y diescul·pabillu.c;l6n, sirven 
par.1 1nantencr el milo de la annc>n.ía, de la solidaridad y de la 
hucna familia. 

A, ''°' a1nplifK:aci6n de mecaniimot funcionales de ttgulaclón de Ja 
t~llllCMSn. Los actores comi("_nun a uóliw' entre aí una panoplia 
•te gcAOlf y de mcngjcs de rttonodmien\O y de ttf("_renda. J>u.. 
ñtntc un btt"flC ~ñodo, dacubmi y utilizan ("_I modo de empleo 
1lr b rr:bdón no~t1. 

t:n el proceso ltn~uüco de la viokncia. habr.l qut" K"guir ctw 
ll'P• ct:.pa¡. 

A menudo la pausa complementaria C$ el mom~nto en que Jos 
•'''º"" piden l)'\J~ a un terapeuta o a una ins1a.ncla l<>ClaJ. Suele 
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observarse que una madre, consciente del peligro que corre su hijo, 
solicite el ingreso de éste en una institución: "Recíbanme a este 
niño, porque si no, lo puedo matar". Muchas peleas de pareja des
embocan en un pedido de ayuda para impedir el mutuo desgarra
miento. La intervención puede iniciarse durante el periodo de re
paración, puesto que la pareja o la familia lo han requerido, pero 
luego, paradójicamente, los actores pueden rechazarla con el pre
texto de haber vuelto a encontrar el equilibrio relacional creyendo 
estar seguros de que no habrá más violencia. Como fue señalado 
precedentemente, la pausa abre la puerta a una intervención tera
péutica, pero también puede bloquear esta posibilidad cuando los 
actores la utilizan como medio para trivializar la violencia por me
dio de reparaciones apresuradas. Cuando por fin podrían hablar de 
la violencia, ya no tienen nada más que decir. 

En la violencia agresión, la identidad y la autoestima están pre
servadas: el otro es existencialmente reconocido. El pronóstico es 
positivo y las secuelas psicológicas son limitadas. Conscientes de la 
incongruencia de los episodios violentos, los actores de la violencia 
agresión muestran su preocupación y su voluntad de salir adelante. 

VIOLENCIA CASTIGO 

En la relación complementaria, la violencia toma forma de casti
go y se inscribe en el marco de una relación desigual. Se manifiesta 
en forma de castigos, sevicias, torturas, negligencia o falta de cuida
dos. Uno de los actores reivindica una condición superior a la del 
otro y se arroga el derecho de infligirle un sufrimiento, muchas ve
ces cruel, a quien, por definición, coloca en una clase inferior a la 
suya. Desde su punto de vista , el otro, "subhombre, subniño, 
infrahumano, sirviente, indigno, anormal o diabólico", se merece 
el cutigo y debe recibirlo sin rebelarse. 

Pueato que se trata de una relación de desigualdad, la violencia 
ea unidireccional e íntima. Aquel que actúa la violencia se define 
como exl1tenclalmente superior al otro, y éste por lo general lo 
acepta. La diferencia de poder entre uno y otro puede ser tan gran
de, que el que 11 encuentra en posición baja no tiene alternativa y 
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.i .. he someterse contra su voluntad. En el nivel social conocemos 
c·•ta violencia bajo la forma de la tortura y el genocidi~. 

.cuando se trata de vi?~enci~ castigo entre adultos, se observa que 
•1111cn co~tro~a la relac1on le impone el castigo al otro mediante 
1111lpes, ~nvac1ones? humillaciones. Por ejemplo, el hombre le pega 
·• rn mujer, la esclavua, le quita su libertad, le impide todo contacto 
rnn el exterior y le niega su identidad. Según él, el castigo se justifi
rn porque ha descubierto una "falta". El otro debe estar al servicio 
1 l<'I amo y respetar su ley. En este sentido, se observan mujeres mal-
1ra1<1das, con viejas fracturas que nunca fueron tratadas, quemadu
l'llH. dientes rotos, cicatrices o marcas corporales de sufrimientos fi
•ln1s. 

< :uando se trata de violencia castigo del adulto contra un niño se 
ohscrva que éste ha sufrido sevicias reiteradas, torturas y privación 
clr afecto y de cuidados. Abundan los ejemplos de niños mártires 
rnrcrrados en armarios, sometidos a palizas brutales, definidos 
1·111110 anormales o diferentes, o a los que se les infligen privaciones 
11 lacnas pesadas. A menudo van vestidos con ropa poco apropiada, 
r•l•ln.descwdados y presentan deficiencias y retrasos en su desarrcr 
llo pstc?lógico, biológico y social. También sufren de enfermedades 
111111 cuidadas, con frecuentes complicaciones infecciosas. Cuando 
llrl(an a los servicios de urgencia de los hospitales se puede consta-
111r la gravedad de sus lesiones y detectar también cicatrices o hue
llMN de a~tiguas fracturas . Son frecuentes los casos de desnutrición. 
l'.•111s mnos crecen con un sentimiento de indignidad, creen mere
t'N los castigos, son inca~aces ?e mirar de frente. Se repliegan y en 
11ll(t111os casos son, ademas, designados como víctimas propiciatorias 
t>o•: sus pares. En otros contextos, como el de un establecimiento 
111nal, la. escu~la o los grupos de niños, su comportamiento puede 
wulvcr a mducrr la violencia hacia ellos. 

En la violencia castigo no hay pausa. El actor emisor considera 
c111r .~ebe comp~rtarse así y a menudo el actor receptor está con
wmudo de que nene que conformarse con la vida que Je imponen. 
Al no ha~er.pausas, esta violencia permanece escondida y toma un 
c:uácte~ mumo y secreto. Ninguno de los actores habla de ella en 
11 C'Xle.nor. Más allá del aspecto interactivo, ocurre que ambos ac
turr.H tienen una muy baja autoestima. El maltratado presenta un 
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iroponantc trastorno de la ldcntid.'td, )'su sentimiento de deuda 
respecto de quien lo castiga lo lleva a justificar los golpes y a sufrirlos 
s.in decir nida. El actor emisor a menudo es tfg;do, carente de toda 
cropaóa, impcnncablt al ocro ya su diferencia. excepto en lo que ~t.a 
pudicr.a p-.at"CCCrle pcligr050 para JÍ mismo. Prescnt:) cantidad de idca.1 
6ja.s, repeticiones y comportamientos destinados a rectificar todo lo 
que sea diferente de sí Jnismo. La negación total y e l rechazo de Ja 
identidad del actor receptor muestran que el violento desea mode
lar a su partja hasca quebrarla, par.t que se Vúelva "'como d ebe ser"', 
vale decir, conforme a su propia imagen del mundo. 

En la violencia C3$tigo está afectada la identidad d e l:a persona 
en posición baja~ puesco que se le niega e l derecho a ser '"otro". Las 
secuelas ton profundas, Ja autocitima ettá quebrantada y el pronc»
t.ico es reservado. Se obscrv.t una a\J$.Cncia de agresividad frente a la 
agresión; esta al&5Cncia se refleja en la incapacidad de oponene y 
de proltgenc en un contexto d e relaciones hostiles. La peno na que 
ocupa la ¡>0$Íción al ta sólo tiene una mínima conciencia de la vi<>
lenciai, y en e lla el scntimimto de culpabilidad es con frecuencia 
inexistente. 

EJ acceso a estos •i.stcmas resulta sum.amente dificil porque no 
hay pausa y porque. además, existe un oons.cnso falaz en cuanto a 
la disparidad de Ja relación. Así pues, aunque la mayoría de estas 
Jitu.aciones, por su gra,·edad, requiere una intervención terapt!uü·· 
ca, ésta suele ser aleatoria, y la ayuda profesional resulta p roble;. 
mática. 

Por último, se puede identificar un tercer tipo de violenc:ia que 
corucituye una variante de la violen da wti.go: se trala de Ja fliolendo 
c~tigo con simttria latmlL Ésta se Obsef'\'a cuando el suj eto que se en· 
cuentn en la posid6n baja. obUgado a 5ufrir el c.uúgo, se resiste a 
pcu.rdc la tt)ación desfavorable de fuerzas. Aunque debe someter· 
se a la violencia, muestra su desacuerdo y la volun1;ad de oponenc. 
lo cual con frccuencla aumenta la intensidad del castigo que apun· 
ta enton ces a quebrar el núcleo de simet.ña. 

V. 1.VJ"&RACCIÓN VJOU:NTA .. 
A vecet, lo más reconocible es u n oomponamiento caótico. inco-

l1crcnte, de solicitación y de rechazo respecto de quien conttol;111;11 
1rlación. 

Cuando las condiciones de la ¡inl3ción cambian, quien se en· 
• u('ntra en l.a posición baja pasa a Ja posición :1lta. L.."I simetría laten· 
1r (o sea, la agrC$ividad contenida) se transforma entonces en agre
~i•jn hacia aquel que i.nJligfa el castigo. 

Esta vio1c.ncia se ob.ser\'3. con frecuencia en faaniHas en las que, 
1l11t""'nte años, uno de los aduhos ejerce uoa autoridad despótica 
~ubre todos los demás miemb ros que, por so pattc, se acomodan 
111cjor o peor a esta realidad. Sin emb3rgo, hay uno que, a pesar de 
l.1 p ruión, se rc.Cste y wftt la penitencia destinada a doblegarlo y a 
ltacerlo abat1donar su posición. E.ne sujeto percibe que nadie lo 
protege (la madre no ptotegc a la hija de la violencia del padre, por 
1'i·1:mplo, y "icevcrsa) y corucrva u.n.a secreta hoWlidad hacia los de--
111;í.s, Alimenta un senümicn10 de inj1.1$Óci31 e impotencia, tiene un 
111oví1n.iento de rechazo respecto de la familia yop1;:11 pot haccralian· 
1:•s con personas del cxtcñor (banda, secta).~ ob$crva una ruptu· 
1:. y un paso progresh'O a Ja simettfa genenliz.ada. en r elación con 
toda pe.non a que represen~ la a utoridad (padtcs,. profesores, cdu-
1.1,toc·ei, policb.jucz, e tcétera). En este tipo de violencia c.:tfttcuen. 
Ir el pasaje aJ acto (delitos contra la familia, agresión o ruicidio). 

La distinción cncte las tres fonnas de violencia-agresión, castigo 
y 1·;u-tigo con simct.rfa lateote- es exll"Cmadamente rica en intOnna
' i1 1n~ ya que configura 1res modelos retacionaJcs diferentes. Tam
hic'n aclara algunas rocctoncs a las $Ítuaciones de violencia y mu~ 
1r.1 llUe, frente a ella, u n comportamiento d e oposición yconfron~ 
1 i1io oorrf"..spondcr.í a aprcnd.i7.ajes de relación simétrica, uno d e 
1111ni$ión corresponderá a aprendimjes de relación oon1plementa~ 
, ¡,.baja y uno de tti,indicaci6n a uno de simetría reprimida duran· 
Ir una posición baja impuesta. 

l>tw tjtmp/.4 m la fami6a X. W dos últimos hijos han vivido txptrim· 
rlrn mtq distintas. MicluJLI Ju.t d l>lbmo />t"J'n4nmlt de '4s r~mmda.s 1 
lrt\ uut.igos tksu madn. Erü. en wmbi.o, atdó como prougido /JOf' una cam. 
fNJ~;a tk vidrio. f1u.M desarrollar sv "propia c6Wa •, 1 los atm¡ua C()?ttm tu 
mridrt st uolvinon cada va más frttuntlts. Algvnos años más tartk, 
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5. ORGANIZACIÓN RELACIONAL DE lA VIOLENCIA 

t:n e l capítulo anterior .se pn:tentaron lat dif e rc-ntc-:1 fomu.s que 
¡111t"Clc iomar la "ioJencia. Se trata de un nlvtl dctcripúvo tltil pan 
1lt·1c:c1arydiagnc>1ticat Wes disfunciones rclado1 .. alc1. J::n el pretef'I• 

,,. r.i.pítulo proponemos oblerv-.u )' difcl'.:nclar lot rcn6mcnos que 
1u1nponcn y organizan e l contexto rclldon:al de la violencia y ubt-
• 1uTios en un rcgi.nro cxplkalivo. 

Cuando una pareja utiliza la Yiolcndi como parte de 1u rtpcn~ 
1H1 habiru-al de i.nt.ercam.biot, ae diria que 1u comportamiento es 
.J111urdo o masoquista. Sin embargo. hay pocot caao. de tepan.d<>
nn npontáncat. El aariolo {cnómeno de que: b1 rmyorb de aw 
JWf:iron:AJ sigan miendo jW'lW a po1J" del Jufrim.iento aiicmptt fa. 
• 1,.; a los obl.cn-.dores. que x pudlc-roa en conjeluns. Sin duda. 
~. mós deo<ooccnante .. 1a volunlad d< p<nnal>C>«t' en <l lupr cid 
·-nr.oo·~1as....,.,,nc1aod<w<ntorno. ¡Cómom-
1arr M":mtjmtc obWnaci6n? 

Poc ocn ¡>M1e. ,. wnbiéft grand< la oorpr..,. cuando qui<n ha
'""' habiruado a tos prój.i.mot a tu sacri6do decide NJU'KrK dt: tsc 
ttt.lífO rcbciooal y pcnistc en su dcterminl(.'i6n sin '10h<er alri.$. a 
ltr',!liilf de los pedidos de tu acompañante violento. 

A continuación .w: dari u.na expUa.dón y un ~jemplo. pa1'2 tra
l1U' de penetrar m» flcilmcntc cite miticrio y anaJl.r:ar los modelos 
't11nunicacionaJes que te haUan en juc-go. 

No et frecuente que u na intel"'•Cclón oAolcnta ocurn. ante testi
K• l'll.. puesto que la prcsend.a de un obJcrv...<&or 01odlfica el marco de 
l11••t'ionamiento de la secuencia. Pero es pcwiblc rcoogcT los tc1tim~ 
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nios de los protagonistas después del aC'tO .. -iolcnto, e incl~ ~en 
ca!icntc ... Este tipo de comentarios y rela1os detallados sirvieron 
para con.statar el c:añetcr repetitivo, y ha.'lta estereotipado, de Las 
5CCUcnciu en l:as que emerge la violC'ncia. 

La familia S. constituye un ejemplo típico: 

Las ucmos u produu:n t.os uinnts por 14 nodt1.. Por rtJ:tOnoti tú 1ra1Jo,. 
jo.. /tfare, d podre, at6 M vi.aje duf'anlt la umana. Al "VoWn' entutnlrO 
indicios tk la .. infaúHdod" M su mujt"I'. Swrgt un olurcod4, k /HgO- l.AS 
niños, qi.u nl4l>ott o la tspt:ra de la ucma. UJlna dt la tamo. Lo 111"1"" 
grito 1 JUw~ paroli:uJd,a tU mitt.W. La menor u JKmt junh> a 1\1 madrt'. El 
dd '11Udi'1 &1(1 a buscar unas mantas que ya IW.t prepor<u:las paro f>OJ"" la 
noth.eofuna. 

l>apub dtl tpúodi.o 1'ft1TC pmtt.onlf:l en la coso, mitnlYM d wto M la 
famili4 hu-µ. El luna por la m.aña"4 f.os niilos vutli.itn 1 io~an d tmmo 
paro WT .ri p~ tXlhNr tombibt la modrt. Lwgo d podtt sale o hactT los 
m4ndados 1 compra mtdilllunas 1 un rtgaJ.o a sv mujtrparo J>tdirk pmJ6n. 
Toda la familia u rttnu aJmJtdqr tú la maa. 

Esta escena se reproduce cas.i todos los viernes por Ja nochc, 
con idéntico libreto. Todo ocurre como si entre los acto r« hubie
ra un. acuerdo previo sobre la reprcsentad6n de su relación . La 
interacción que dc5emboca en la violencia responde a un verda· 
dero guión en el que los actores y IOJ panicipantes paree.en tener· 
lo todo p revisto. Sin embargo, nada parece controlable. Cada uno 
de ellos podría .-nunciar lo que va a suceder, y detaUar incluso de 
qué modo va a suc~cr, pero njnguno decide au1opro1cgcrsc ni 
a:itar el riesgo. 

Ciertamente, existe una suene de acuerdo ligado 1anto a la re-
signaci6n co1no a la Wcinación, que los mantiene juntos. Dicho de 
oll'O modo, los actores consttuycn un marco relacional que luego 
los enttampa. ts lo que se define como wnunso implú:i.t.o rlgido. en 
cuyo interior determinados mensajes \'Ctbalet o no verbales dc
¡encadenan el acto \i.Olento. 

1':n el caso que~ acaba de dc~ribir, yen muchos otros, la ...to len· 
t ' "' se manifiesta de forma ritualizada: cierta escena se repite de 
111:.tncra cali idéntica una y 0<ra .,'Ct. 

Por lo general, se observa una anticipación e incluso una prepa-
1:H-i6n de la secuencia violenta. Todos los participantes pueden u> 
111ar pan.e en esta especie de contrdtO o acuerdo al que dcnomina-
1111.s ttmUnU>impJiriW r(gúkA Es di.fidJ sostener que este acuerdo~ 
l".ilda a la volunu.d de pelC11.rsc. Se trata mú bien de una trampa 
.-rl:•cional, donde la \liolencla a.parece como una necesidad de nian-
1r1u..•r el cquiUbrio entre cada \lno de ellos y los otros. 

Se \'erá que el consenso opera en esle nh·el bipet$0nal, pero tie
ne· r.liccs individuales, ya que se apoya $Obre la imagen ncgativ.a y 
fl;SKil que cada uno tiene de si o sobre circuns1ancia\ prC'oias que ..e 
H'Ki.\tran como tales en la historia individual. Los micmbTo' de l.a 
JMnda con..struyen el consenso y se constriñen a él mediante com
¡.J~¡os montaje$ sin1~cliCO$, afecth'OS y ttlacionalcs. 

l .a noción de limite o frontera Je modifica. Define tOdo lo que se 
J"irdt hacer "con excepción de ... ". Por ejemplo: "Puedes decir lo 
c1ur <1uieras, pero jamás insul1ar a mi madre, .... , Como es evidente, 
f'll• rtlanera de ettablecer límites tiene consccuenda.t paradójicas, 
pon1uc cqui\>ale a adnlitir todo lo demás: "Puedes pegarme dentro 
dr la c-.ua, pero no afuera ... ", Simultáneamente protu"be y otorga 
vrnnbó para peg-.t.r. 

Se.· ha observado que en los casos de violencia, los límites y la.s 
pruhibiciones siempre están planleados de modo paradójico: esOt
hl.-t c·1\ rt~;b posibilidades que lmposjbilidades, más corucntimien tOS 
qur negativas. 

Aunque no equiv.Uc a La \'Oluntad de que 141 cosas ocurran así, 
Mal Ml"ucrdo funciona COl'no una especie de cerrojo relacional rcspal
a.wtu por la baja autOeSUma ('"No sirvo para nada ... '", "No me me-
fisco una vida diferente .. . •). Algunas mujercsjutúflca.n Las paJiu.s 
~ reciben por la idea negativa que tienen de s:f mismas.. 

t'J t.'Onscn.so implícito rígido se apoya en esos sentimientos. Es 
tbvt1111ue habr:l violencia;, no puede ser de otr .. manera.. Yla violen
... llf"lftt a modo de con6nnaci6n. El coosenso muestra los '"puntos 
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st'nsibles·, \-ale decir los puntos que cntn.n en rC$0nancia con la 
historia individual de cada uno, tegi1n lo explic-.u-cmos má<i adelan
te al refcñmos al aspecto temitico. 

Ya se ha dic.ho que hay una anticipación y hasta una prcparaci6o. 
de Ja secuencia de .. iolcncia. Al igu:al que LiL1 maripow que rao a 
qucmal'SC con la bombilla de luz, St obse~ cómo C3da uno de Jos 
particip:un es es aspirado, fascinado por lo que va a desencadenar la 
.. iolcncl2 en el otro, y cón>O ninguno de Jos dos trata de evitar la si· 
tuación, aunque la sabe inminente. Ambos se t'ncucn tran en el re
gistro de lo ineludible. 

Este acuerdo o contrato comprende uu aspectos: «pacial, ccm· 
poral y temirico. 

Es d territorio donde se admite l:a violencia, el lugar donde l!C 

des.arrolla la intcrae<:i6n violenta. A menudo iesti tan bien designa
do y delimitado como el ring. la arena o el cstadlo. Estos límitu es
tabJeccn tos territorios individual y colccUvo, íntimo y público, la 
frontera adenw/a.fuera;, y la presencia o exclusión de terceros (ía. 
mUia ampliada. vcc:in0$, niños, amigos). 

ÚJ snioro L •actpta "qw ltptpen dmhodesu co.sa, pero"º m púl>úl». 
CtuJndo su Marido ltda una bo/tlnda dt14nte 4t b wtinos, dla u auiorit.a 
4Murladenuncio1 a nfagianetn un tSlabkdmictlo IS(>«:ialiwdo: fJ141!S
t(} 41"' tl marido ha tronsgrtdido ti o.tf>tt16 espo,d41 d.tl consenso iMplkiU> 

~ tll4 pualuntcnus '""'°""'""" """"/l'f>'niso". 
/A. uñom R pnmite que su marido la costipl deJttro tk su cuarto, con 

kl ""'4id6" de'/"' no lo Joaga ddanu de los n;11os. Con ti>® doridad, 
oqtJ.f aisU vna jrtm1.tr1J que tklimita las ártas dontk l.o viokt1cia utd o no 
admitida. 

Dvmnte umios o~ ~lt'Jf'Ü>n sufri6 el O«JSo mruaJ de nt ~ t:n tl 
ámbito de su atmt.o. Un. ólo ti~ la moitr6 o sw 11111.ifo.s los smos di 1v 
hija.' hta k m1d6 d abu.UI u:irua.l al qiu la J"C'Jfldln su pod1t a uno tk sus 
,,,.¡.,.,.,. 

.. 
El momento en cl que se descntadenan la intc.raccióo y la cronc> 

a. lt(i.l de los h«hos está predeterminado. Son momentos rituali1.ad01t 
rn li~quc Cll muy probable que irrumpa la violencia. como por cjc.rn-
1110, a l realizar los deberes ncolares, durante la.<; cornjdas, al irse a 
... 1 1~1 ar. al \'Oh·er del trabajo o del pa$CO de fin de semana, ctc:~t.er.11. 

Hn la familia B. ti ticnpo <klo.t dtbtns ~es atrnnadammtt "'un· 
•lbV ". La t.tnsi6n w en o ummio. 114.fta 'IW la uñoro Bu wOw vio/m.l(J ' 
11 tirn 4tl ptltJ y lt /1tgo a su hijo. ltn cu insl41tk la modrr está wrdader"o· 
"""'" JuriOS(J. 

1..o:s C()fftportomimtos violen0s partcm limÜ<J'Na ata riruadón. En otros 
"'"""'"tos dd dfa. f>t# o W """fli<Jos y las disputas, la~ 8 u abui.nt.t 
Ñ ~m cualquier violmtio foi.t,o «miro su hijo. Lisie, /'ua.. uno espttrit 
Ñ fnwkfinkión t:kl tit:mpo tn tl qiu M uiolendo ts posibk. 

ru«1c utilitarre el término "tcm<ttico· por cuanto hay acontcci~ 
m~rn1os, circu.n$tanCías o contenidos de comunicación que descn· 
t Mlt•nan el proceso. En algunas familias basta Q\1C ocumin dctermi· 
R•1los acontecimientos, que .e den cienas c;ircu.nsrancias o que se 
l'N"uerden determinad.O$ tema,, (la infidelidad, el mbajo, e l pasa.. 
do, los hijos. Jos parientes. las condiciones profesionales. el dinero, 
11rl1e.-a) par-<1. que se produz.ca sistemiticamt"nte una disputa e 
ln1unpa la vi.olcnci:a. 

1.~1cie7DomiendUcuun a mmudoUi/wesusfamilirudeorigm. Cado 
""ºtrilito la MI otro. En ~I cvno th lo t.uolodo. dtunninadas palaJlr()J 
._vntadman in/olibkmtnte la viokncio. Coda u.110 "°"°'" las palabras 
""úns qiu la.s#mar6n alº'"" LA J"«Ut'ru:ia a rtpttitilJO 1 s6lo u prodwe 
ltMlndo IO«Jn ti tnna tU la familia. De olguna manem es16n de acun-do 
M f"lmru 1 de/t'l'Ukr o sus padrts, O qukás Aabrio qut did'r qiu ningv110 
• ''"" mconh'6 U>dovía ottW m«ÜoJ para tkfm~ a su familia tk origtn 
I btt¡wdir que ti otro u siroo tú e"4 como un ann.o nl4cionaL 



VIOLtNCV. y AWSOS sr.xUAUS C.'W LA FA.ldll.JA 

Los aspeclos espaciaJcs, tcmpomles y temátic0$ lienen u.oa fuer
te carga emocional. relacionada con Ja historia personal de 105 ac~ 
res y con la de su inter""cción. Este ~to te®ric.o conei~ el lnLe.
m de numerosos operadores y terapeutas, a tal punto que sus .se
guimientos pueden llept a orpni.ursc de modo restrictivo. con· 
centrando toda la atención en Ja exploración detallada de Ja hi.<tt<r 
ria tran.sgtnC'ncionaJ. la ttaosmisíón de la violencia de padtcs a hj.. 
j0$, la bú.~ucda del sentido del comportamiento violento o Ja com· 
prensión del ..-libreto'". 

Sin duda, 105 actores de Ja violencia tienen necesidad de explicar 
sus h istorias personales, pero pensainos que es imponante c.ontc:x· 
tualiiat la C\'OCaCión del tema en el marco general del eon.SC0$0 
implícito rígido. 

Aunque tiene implicaciones muy pr«isas, el consenso no es ol> 
jeto de ninguna comunicació1\ clan entre los pto~onista.l. Con 
1nayor r:u.ón aún, no hay memcomunicación, ya que toda explica· 
ción del consenso llevaría a salir del marco establecido y mostraría 
el cañcter ilusorio del conflicto. Esta imposibilidad muestra l2 l'lgi· 
dez de este tipo de organización rcl.acionaL Sin embargo, el con.scn
ao implícito rígido es fr.igil en su C$tl"UCtu.ta. 

Un simple carnbio en los aspectos espacial, temporal o cem~cj. 
co modifica la aceptación del consenso implicico rígido. que en· 
tonecs pierde su rigidez. En ese momento uno de lo.s actores pue
de romper e1 e<>otrato y swtraerse a las obligaciones impuesw por 
la relación. La ttansgrcsión de las reglas hnplícitas del consenso ex· 
plica la 1úbita denuncia de situacioncsoculwdesde mucho tiempo 
atr1s. Cuando uno sobrepasa el límite, el ott0 se pe1mite romper e l 
consenso. 

<An ID conditi6n tU '11'1 no tocom o sw niños, uno mujt'r auptobo que 
s• am<Wino la go//>«n'a. C.U.ndo bu vicM d °""'114, dla wli<i16 up.g;. 
m un untro aptttiali:Ddo. 

Situaciones como ésta mucstr.rn la fuerza y la f'r.igilidad del con· 
SCll.$0. Por oua pane, cada uno de los aocores parece haber defini
do para sí, e ind.ircc.tamentc para el otro. qué-es lo mínimo que debe 
ser protegido. E.1te "mínimo"' consliwye el úhimo bastión de la di.g-
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nielad. de la imagen positiva dc sí. E.$to expliC3i lo que ocurre cuan-
1111 c."S ata~do C$C bastión: se rompe el vínculo de la pareja o se pre>-
1hwc una gr.noe escalada de violencia seguida de una separación 
l11u1al. 

Una de las caraeterúticas de la interacción \iolenta es la manera 
r11 f1ue cada uno de loe actores establece la punwó\ción de b $0Cuen
'i:t, El comportamiento de uno sin·e para jU$lil'icar el del otro. 
Quien agrede lo hace exactamente cuando .se siente agredido, lo 
•pu- parece ~dente en una telación t irnétri!'a, pero resulta mis 
1hliril de concebir en una relación complementaria. Por ejc1nplo, 
1•111rc una madre y un lactante, ¿se le puede atribuir a &te e l papel 
dr :agresor? Parecerla que sí, pues.to que la madre justifica sus actos 
•tr violencia porque reacciona a Jos mcnsajet amcrua.u.ntC$ que. se-
1t1in ella, provienen de su h!jo. Puede traiane de llanto, re(hru'.o de 
111 :.timentación o incluso íaJca de reacción, palabr.u: no dichas o 
M'"'"tos no hechos. Los movimjcntos, las mirada$, las actitudes o hu 
11,1b1hra.s funcionan como detonantC$ que inflaman.Ja pólvora. 

t~~ evidente que tales mensajes "-crb<lles o no verbales actúan 
• 111no la chispa que c.ncicnde e.l fuego y dc1erminan el pasaje al acto 
(10<1 etólogos y los 4!xpertos en c-0mportan1iento animal podrian 
""'JllH.-ar cl seoüdo oculto, cultural, de determinados gestos o men· 
·~ \'lolentos en la especie humana.). En el marro del estudío rca
ll1;1elc~ se pudo obscn-ar que siempre hay un poderoso aclivador que 
11111111iu el pasaje al acto y anun cia el epi.sodio violento. Es nccHa· 
11t1 i1lenli.ficareste mensaje particular en las transacciones. ya que él 
1~1 11\•ocará inmcdiatamt.:n1e la agresión ffslca. 

t-:n la relación complemt'.ntaria se introduce una secuencia de 
•l11u·1rí:a., fugaz., pero determinante en el proceso, ya que ínfa· 
lll1h·1nente desencadena la \'lolencia. F..s la activctción puntual si-
111f'trira. 

l .t1 .fñiomj kapHco al tmlJ>ntlo: •cuando M"ri# 11M pitk pmm.so para 
111#1" vna nwrawna mirándome ton sw ojos críticos, no putdo SCf>Orlt:r su 



in"1ttih dt Aourw po.s.tn°/lfW "'4la IMCÍn'. Su Minada., m1&lto i1t~ 
~. , ,.. induu a P<gOrl<", 

l:.'n liJ ¡xtrejo 1-: tJ stllor tjm:la uno do11tiNad6r1 pawranmU sobr• su 
111u.jtr, dtfirt.ida COlllO .sírt!kfUo. Mujer t hijos Mtpta/Hln ato siluod6n sin 

,__ .. ""'"' jvido •l "6</am. Si lo ,_,,¡,, .. nsalxr ,,,..u, "' -
4lodJo, - _,...lfo fW ¡-.. d,,,.... F ¡ los .;n.s l•jvriobolo 1 _....,,o lo-.. F.¡;¡,.,;.,. Flo~ ,.,¡, "SI ot4 .a.... ,¡,,. 
ft- "'ovlOridod". 

Se puede obstrval' que quien se encuentra en J)O'ición alta 
dcteodlfica c1 oomporwnicnto del que cslJ en posición baja como 
amcna.zancc. porque 1upone que apunt1. a 1ituanc en un nivel 
igual o superior al suyo. Pan reauble«r el equilibrio, a<:tila con 
viole:ocia. 

En el cuo de un.a tt.lad6n ~ se producm acil'Mllck»ncs 
puntuala complnnentarbs. Por tjmlplo, dun.nte una ac:alacb Ji. 
mélrica. uno de los protagonistas pue'de m0ttr.ar una actitud dom¡. 
nante, uJ\ acudoabatu.1ono de la lucha o bien u.na seudosumbión. 
El efecto de catos mcnaajcsaer.í determinante para que se ponga en 
marcha la acción ~;o1 erua. 

La relación ~·lrica. te mantiene en un equilibrio rigido. Todo 
aumento de poder de uno u ouo obliga a un inmediato rcequi-
11brio. JO pe:na de dnlin.rw bacQ una rebdón complemcntarU que 
amboo <tt.ín muy ltjoo de poder acepur. 

Mith.od, M J0o'1os. haCtlr't>fH:Z41"osu mádr. inl.erjirifndqm su m.(Jr

olo. Lo """"'k ptgo /""'"""" •para~ onJn. •, paod niño u,.,¡,,._ 
1 lo ,...,¡,. """'"' polirk a¡v.da o su ""'"'°' Lo stñons G "'f"/«' f"' 
Midtod '-fía~"' otdoridod. bt <ola cimmslon<io.<. lo 

- """'"""'""d ~",,,,,,,. ....• , ,. ,..,.. , /o .-" "'""""lo,....'°"""""" ¡..ro"'"-'"°'" 1 om.i;., d&lt1<1t>o. E.n dtUrwt!...i. _.., il "°C" """ ro• ,. .. , .. """""''"''°""'la. E..J¡, silni<io fmNO«t lo <&ro dejuOtn, 'l"¡,., 
~ al odo. En 111 usi6" de "'•fJia i. "'flli"' al'"º""'"'</"' <I silni<w ,¡, 
Clirístim,,.. """ S<llol de ~ 

l').nto en el primero como en el segundo ejemplo pu«lc \'e!W 
•p••' uno de los actores 1e tiente en peligro 13.nte un gesto o una pa
L1hr"¡i, q ue implicao )><\I"!\ 61 la amena.7.a de un dcacquilibrio rclar 
111111r.I demasiado grancle. Aaf, pues, algunos mcnJ11jcs puntuales, 
.uudtlgloos o digiules, fünclonan como •ctil'>ciones'im~trias on ol 
""' ''ºde lu relaciones complcmcntarias. y eomo aaivadooes com-
1•lr1nentariu e:n el s.rno de Ju tt.b1dona s.imllricu. 

l>'Atos fenómenot dcbc.n kr ar:Wiudos detde \lfl punto de vista 
• • •n1un.icacional. Más que hablar de actituda. comportamientos e 
1111r·11clones, conviene analir.ar los erectos que tatot mensaj es tienen 
•·u la interacción. Son se"alc1 de que esra sucediendo algo peligro
.,., "'.l equilibrio pl"C\'lo, shn~trico o compltmcnta.rio. sc ''C amen> 
1.t1lo por un gesto o una mirada capaces de roinpcrlo. De 1tt así, Jos 
.w ''•rd R ver.in confrontadol con el problema de su exislenda, Ju 
tul(·•' en b rc:bción. que huca entonces tstaba encubierto p« el " .. , ....... 

fJ úlci1no punto que mcrtte ter tubrayado «el tigukntc: como 
1•11 toda comunicación. puede producirse una C'\~ntual distorsión 
r111 rc el código del cmlsor y la dcxodificac::ión que hace c:l rcccp
hu . AJgunos mensajes, ton •reales" (emitidos rca.lmc:ntc), mienlTM 
11ur OO"OI han si.do fimplementc '"alucinados:'" por cl IT<le'ptor. Poco 
111111oru. que c.l rc.cc:pt0r ctl~ o no cquiYocado. En u.no u otro aio, 

""" 11tc-nuja no pierde:n nacb. ck m signific:aó6n 1 au fix.rn pUC$to 
•ttw-, y.a tc;in reales o aluci.nld0t. daencadc.na.n la rnpuetQ ~iokn
t .&. 1.o importante. es que Kan pe.rcibidOI como amena.za y como 
,.. ,!\,.dora para el receptor, independientemente de la inu~nción 
•h·I f•ntisor. 

1•:11 fundamental dctect:ar hu activacionet puntualct, porque 
1•.u.1 los actores consóruye:n la jmt.ilicación ele tw (()mporumicn-
11"' viofcntOJ. Por un lado, muatran el .. hilo conductor" de quien 
ri--n e b 'lioJc.nda, y por ouo brin<bn la OOlión de «.har luz t0-

l1t1• •·l si.M.ema dc.justificad6n que. lo constriñe. y 1o conde.na a p~ 
1lu• ir :actos violentos (~ate "Protocolo de. ttaramiento•, en la Se-
tt1111cla Parce:). 

e :u:ando Je señala que las activaciones constituyen un "'hilo con
d1111or". quiere decitte que la i.nten~dad de la rapucsta \iolcnta 
• 111111 JMrM:b con la ttn.Ulicbd de k:M: hechos in\lOados pa.ra jusüf '°"'" 



" 
La llevan a suponer que djchas activaciones representan u.na \'erda• 
dcra fractura en la imagen q\IC cada uno tiene de sí. 

Estas "pequeñas'" activ.acioncs desembocan en grandes heridas y 
ponen directamente c-n contacto con la imagen que cada uno de
sea dar de sí mbmo a tra~s de sus relaciooes y. 50bre todo, con la 
significación propia de tales rcpreseruacioncs. 

l..al imágenes de sí rni1mo están estrechamente imbricada$ con 
lo que se denomina mapa tkl mundo. En el capítulo siguiente se ex· 
plorar.in las fracturas que muestran los comportamientos violentos 
en la construcci6n del sistema de creencias de los actores y Ja ame
n.ata que representan las acti .. -acioncs antes descñtas.. 

4. ELACTOVJOLENTO 

' 1:-1·n:MA DE (:tt.UNQA$ Y MOOF.L.0 OFL ~Ul'\DO 

l'ara vivir en sociedad yorganizat su universo, el hombre nccesi-
114 roncar con algunos puntos de referencia fundamentales que dc
l1t11i1c.n el tiempo y el espacio, dándoles, directa o indirtttamcntc, 
un ~·ntido al devenir y una connotación a los actos vividos. Cada 
1w·n1ona es protagonista, tC$t.igo o depo.~itaria de las situaciones vi .. ;. 
11~, 110rella o por los otros, yel valor que les dé a la miñada de aron· 
tri i1oientos depcodcrá de la c.1.ave de descoditicaci6n penonal o 
111lr•C'lÍV:.. 

t-'J hombre que vive en sociedad confiere a todo lo que percibe 
un 11c:ntido y un valor para construir su propio mapa dd mundo. De 
lw1 hv, poniendo orden en el conjunto de sus percepciones. realiz:.a 
t1f1r 1~ciones de distinción y construye su uniYcno cogniúvo . 

. "i.in este ordenamiento, no le sería posible sobrevivir y escaña con.t-
1.i111r·mentc amena7.ado por un caos destructivo. Cuando realiza este 
1111kn, lualribu)'C un valor singular a los objetos percibidos.; después 
11•111 o torga un valor absoh.uo, ·reaJ'" e inmutable, en el cu.."IJ cree. 

llicho de otro modo: el hombtc, a ttav& de sus receptores seo.si· 
11~•!1, recoge informaciones sobtc sí mismo y sobtc su en tomo. De> 
1uu'11 procede a dcscoc:lificar tales informaciones asignándoles un 
viet11r arbitrario, ya que depende de su propio sistema de dcscoID
lh'olf'i6n. ConM:ruyc, enton cC$, el mundo que le con\ienc, recrean· 
•I•• 11na realidad que será la suya y que. seguidamente, habrá dccom-
111u1ir. 



Crea así una ttalicbd ~era'", que orpniz:a sus accione1 y 
1mpensamientm. El modeJodclmundocsel mapa que le sirve p;tra 
1huarae en la realida d, lgulll que le sinrc el 1na1>3 de determinado 
territorio al .,.;ajero que necesita saber dónde te encuentra. 

El oc>nc;cpto .,modelo del inundo• puede designar el sentido tu~ 
j<dvo y singular d<odo a lu pe• «pcion<t, <I ord<n d.aclo a los ot;<IOI 
pttobfdos. o bien el valOt" ttb.Ú'\'O comp;anlh'O dado a estos obje
'°'• relación única y 1ubjttiva que $C csobatte en d cuno de bJ ,....,. 
caiv.u: percepctonn, dbtincioncs y experiencias. 

Un sistema de: cr-ccru;;¡..,., t."$ nW que un tnudclu del rnundv, y. 
que supone haber integr•dó en su m<1p~t un orden del mundo cita· 
blccKto por l:as gcneruioncs prcccdentc1. el que por otra parte rc-
s:ulta compatible con la propia clave pc_nonal de dcscoclilicadón. 
Cuando d conJun10 c:Sc las txperienciu 'ivktas por sí mitmo y por 
lo. Oln>f a lo largo de muchu generaciones se articula de modo 
cohcf't'ntc y funcional, constituye: un sistem.a de creencias al que la 
persona se atiene y del que .se vale para actuar. 

Como es ob\io, cada pe:nona pone a prueba su propio sis.tem.a 
de attncias. lo que ft\O\iliu y pone: en juego atntegias de ac:omo
cbción o de defensa 1 &ambfin mccan.ismOI que posibalitan W ua.n. 
formaciones. en el propio sbtema y en el del otro. 

El t"ncuentro de dos sem. ambos poseedora de un sistema de 
c:rcenc:ia5 diferente. nunca es un he(.hO trivial, Tampoco lo es el 
encuenU'O de d011era CU)'OS !iistcm:u: de cree.nci;u se parea:,n. En 
efecto. puede Kr que d m0tor más podet'OIO para mOYiliur las 
f'l\UU consista~ condliar, con un múimo de coherencia inlttna.. 
lol mttmas dc cree.nciu de todos '°5 indhiduot.. 

Todo siscema de cuendas., e in(.IUIO toda ideología. posee una 
fue ne coherencia Interna, una suene de COl"iln protcc.tora conU"a W 
sacudidas que depar.\ Ja confrontación con otra realidad. ¿Cu~n10 
tlc1npo fue necnarlc.> para que se acept:tta la rcdond« de La Tierra? 

Un sistema de c:rcc-náas no necuira ser cornpatiblc con la ·~al._ 
<b.d •• pero tiene que tener una lógica y una coherencia in lema que 

1n)tifiqucn w existencia, y un mínimo de cohaión con cl conseNO 
' ule«ivo. 

L.:u cont.radiccione1 careccri.n de importancia micniras las su,. 
• · ·~i\'&I redcfiniciones del contexto p.rantiotn 11\ JM!rmanenci:a de 
1 .. lógica utilizad.a. ptro cuando aw tcdefinicioncs t0n impoi:ibles 
'"' cohctcnW se rompe, y entonces es prttito efec1uara.cciona de 
.u"lttnodación. Crxiu a kW. 1mediantc a:ínttth crcatiYase inh:li· 
'·"-'-le ruUun nuevas inceg:rxlones que: a su ~z K vueh-en COC'l>o 
1i.11ibles GOn el sistema de crcenciu y lo modifican, h.ac~ndolo 
f'vttlu~¡on:a.r. CU:tn.do la :teomodación no 1t p1111tff0 IJ,.v,a,. :a r:l>hn, ., 
¡1l,1ntea u1la situación de n 1plura in1ninente del 1istcma de creen· 
1 i." y, por ende, de la idea global que la pcnona 1e hace de 1u 
1•1opia existencia. 

Puede decirse que la madura del C$f>Íritu es la famltad de acit~ 
1.u J¡ f.lngubridad del otro. rtt0nocieodo JU ab:1cm:a ~ crttncbs 
'111 quc.~r reducir las diferencbi. La tOkranda del p~imo y el ret
IM"lu, por ejemplo, son ma.nl!ctiacioocsdc acomodadón crea~ de 
111

' .)Ulemas dc creencias. Las guerras, Ju persecuciones.. la intole-
1.111da 1nn e.xprcsioncs crueles de la barbarie del hombre, coos& 
1 n•·ncia1 de la rigidez de los ¡lltcmu de cttencia.s incapaces de OJ» 
1.11 Jn1cs¡, y acomocbclonn c..-c;,ativas. 

l Ali ;ictotcs de comportamientos violentos pc-rtenccen a la catc-
)(• 11ia de pc::rsnnllll que viven l:u diftrencias c:o1no amcnaw. En cic:,.. 
l it"' l~'rtjas raulta impenaablc <¡uc uno pueda decidir algo o to1nar 
, .. .,. in1daüv.a 5ii\ que el otro te sienta cn pcHg:ro. 

l .ot.UC.t":mas de erttncb que fueron cnconlDdos en b caS01 de 
••iilencb contenían muchot modelos formales e idcaliz:adcg cómo 
1trhc att una buena &mu.a, cómo dc~n Kf un buco bew y una 
'""'"i madre, etcétera. El:•~ ptrsonas vivtn cncc-rndas en moldes 
1lr 1·xigenci:u o expeetativ.u inalcanzables, que el comportamiento 
1lr 1·11dA uno de los micmbr0t de la pareja pone en evidencia. P<1r.1 
1M • f lt'rder lu ilusiones y ocult.a.r las doloroAS incoherencias de su1 
• ou,,trucciotlcs., aJgun0t ac '\"C"n obligados a reducir al otro al silt:n· 



\o10LEHCIA V ABUSOS StxUALF.S E~ LA fA.\llUA 

cio o a impedirle que mucwe las diferencias. Cu.'\ndo el propio si.> 
tema de creencias es~ amenazado en su coherencia. se: pone en 
mar-ch.a una acción dirigida a normalizar ~1a otra realidad". 

El acto violento puede ser interpretado como "·un mensaj e 
analógico de normaliiación del ouo• o, induso, como "una acdón 
que apunta a normalizar la ocra rcaJjdad ... La caracteristica funda
mentaJ de este mc:·nsaje ana16gieo o esta acci6n ca que respond e a 
una consigna prioritaria de normalitación, vale deci.r, hacer que e l 
otro se conforme al propio sistema de creencias. 

5. EL FUNCIONAM!EITTO DEL RELÉ 

/úr la /O:Milid F MundO:n las ~ts ~ violmda. AlaridD 1 mwjt'T 
111" ut.ttt n""1M 8 vudut torrü <k .s-u trabajo dnpuis de Aabtr btbido de más 
'"""bar arcano. Ambo.f man.timm unaf'dad6nsiothriw. riwli:.on®m 
,, ,f,.J¡mcio de$Í mismo 1 tkl otn:>. Lo uñora F ¡ñtnsa qw ningún otro llom· 
611 /111dño tll'll(lr a una mujf:r ton fJ«;tJ •am4bJe'" 1 ti .sdior F dU~ ~sólo 
1dr1 mufer putdt soportar a un lwmJm ton fJOUJ mpd"""" Ella oupta lt>

"'" kJ in¡..na.. 1 las follas <U nspd4 <U su ~ pao 11 fm>lilbt ~u 
1l1rij11 o los niños de "'4"'7'tl auJoritmia. 

l11deftt1~lt. durank las disputas tl .señor F t.oma a /qs niños 
._. .. ,, mligos, la uriora F rcaaiona violnatamneu, J ntlOntu u golJHan 
lt111tn 'I'" ella llama por Uli/ono .a su padre, que vi~ a muy poto distan,
' ''" 1-.'I podre t.ú lo señor o F 1~ntmliCM, dttitn~ la tscalado dt violmcia J 
,,. omino o su'!""" y a sv Jaija. &tos, como dos njñ.os t.úlanJe de un 
/N.lffr; prot«tOt", k prometen no voWer a reñir. Ol>viamtnU, vuelwn o 
"*'"''ru, 1 el paáre-stugro welvt a i-nUTWnjr cuando la tMJcuia awu-
1uun ton produciru. 

F.11 este cuo. como en tantos OU"Of, se ob5cn>a que ademá\ de los 
'"1ur<"-" y Jos participantes hay una tercera instancia, formada p0r 

1
11utrntcs cercanos o vcci.nos que intervienen en la intemcc:ión vio
"'""" Apatc1uemente. el tc:rccro tiene o se propone la misión de 

1S..trncr la violencia, pero en general fracasa. Aunque su lntervcn
t lftn logr• que la violcnci.asedctenga momen&Mea.mente, de modo 
ln1lhrc:to impide que los actores encuentren los nlcdios para parar· 
Ita 1"'1 :d m ismos. 



VJOl..U'ClA Y ABUSOS SEXVALES EN LA F'AJ(IJJA 

F..ste funcionamiento .e eneuencra principalmente en caso5 ins
cri1os en una relación sim~trica, lo que resulta coherente con el 
carácter público de C$te tipo de .. iolencia. 

El car.icter rcpct.iti\'O de C$W intervenciones y la frecuencia de 
los cao;m que H: han podido detectar conducc:n a integn.r el funcio
nam.iento de esa tercera penona ~uien sed llamada "relé"'- en la 
c:ompren3i6rti de ~te» 1hlc1'l'UU .,.¡oJc:ntOf, Vcrcm03 lll definición de 
relé. y cór:oo éste nos informa acerca del lugar que a VMCS ocupan 
los uab.'ljadOr'C$ sociales y los terapeutas cuando intervienen en si
roaciones de violencia. 

Ningún sistema \'iviente dispone: de Ja posibilidad de una 
autoobscrv.lci6n total n i ticnc la capacidad de l'CC2bar todas las ür 
fonnaciones concemientes a su propio funcionamiento. A pc.r¡ar de 
e llo p\lcde, hasta cieno punto, tomar conciencia de su íunciona
micnto anómalo. Cuanto más complejo C.J un sis.tema, mayor es su 
·capacidad de "tomar nota" de JW disfunciones y de corregirlas.. 

Si el sls.tema no es lo Juficientcmcnte complejo, para '"'Verse fun
cionar"" debtr.i rcferi.tle a una instancia externa que le envíe inío~ 
mación acerca de sus dificuhadcs y le pcnnita re-gulanc. Si dicha 
instancia externa se encuentra en e l interior dc-1 sistema, éste puede 
voh-crse autónomo con respecto a ella. 

Por lo tanto. lai autonomía sólo puede existir si la instancia exte.r
na ha sido intcrioriud-a por el .sistema, con\-irtiéndose en parte in
tegran~ de él y provocando un aumento de su complejidad. La ca
pacidad de integración del sistema lo vuelve independiente con tct
pccto a las instancia.s dirigentes de las que antes dependía. En e.I 
nivel social, eua instancia exterior csli re pres.encada por la ley. Por 
cjcmplo, un automovilista que re.111peta los limites de \-elocldad Jo 
hace por miedo a los controles o por s:u propia convicción. En am
bos casos hay autorregulad6n e interioritación de la regla. gracias a 
lo cual no hace falta poner un policfa en cada coche. Cuando se ha 
llevado a cabo este proceso, la instanc.ia externa interiorizada se 
convierte en un rrplador. 
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El f'Undocu.m.ienco del relé wnbitn a.p;arccc ir:n la rdaci6n cdu

cadva. Es clüco ocucbor que b podra d•pn •"" ru¡o.. por tj<m
plo: '"bds ncnioeo. tranquíH:za.te un poco· o '"úds sucio. W'i a b
\<lrtc 1» manot"'. útos mmsajcs IOf'I propios de u.na eu..pa en b que 
abe i.nuiginar que el niño aún no licnc I¡ competencia necesaria 
para ejeteet la autoobservación y la autocorrccci6n. Los padrn, 
cntonca, son la tercera persona exterior que •e envía al sistema 
ni"o fm:igcnca capaces de inducir el aprcndicaje de la autoobscr
v.\Cl6n y la autocorttcci6n. Micntr.u el nii\o no haya adquirido C:$1a 

habHidad, los padres cumplirín la f\1ndón de espejo rcOcctor. 
Sabt:mOI que cuando el ni6o cmpk'1.a a :adquirir la capacidad de 

co~r tu prvpio c:omporumicnto., la int.cn~nd6n de una tercera 
perlOn.a .e vuch-e menos nccaaria y tiende a ha«oc ep'56dica. 
huta d<A-casi por complno. PO< lo ••nto, la autooomla elli 
en rdad6n con la apadd•d que tcnp el ollwna pan incotpor>.r 
tu insu.nciu di~ntcs de bs que antes d~ndfa.. 

Una vt'J: que el niño postt su propio aútcm.a de rqulari6n, ~ 
rcU ya no oc<aha acguir funcionando. t.a comp&cjidad y la madu
rn marchan a la pa:r de 12 capacklad de l'C"gulación. 

Los tcg\J.Jadores tienen la función de controlu los impulao5 vio
lcnlOI. desarrollar la au1onomfa y pennJtir el ptOCCtO de sodaliu-. 
ción. U ·raponsabilidad• es un cjc:mplo de lo que ¡e entiende por 
regula.dom adcc.uadamc:ntc incorporad0t. 

Es fúU imaginar que los procnos de inlcrioriuci6n de los rcgu
tadoro fnc.ucn en cienos contcxlOI de aprcndlujc perturbado, o 
b;en que alguOOI cootcctos panicu~rct, como •1 del ak:obol o la 
droga. obtüculicm o disminuyan la capacidad de r<glLlación. 

Eao in...-... en la m<dida en que la ptOblcm!tla de la~ 
-oblip a intenogarno.,obcc el no funcionamiento de loo ttp 
bdO<Ca. 

Scg(ln las dcfinic:ione5 uiwtlcs.. un rcld pocdc ser: 

.. 
1) Un lup-ouna penon..a lnttnn«liarb c:nttt ocrasdos. 
'.!) Un :apar.uo <k::atinado a ptOdudr dccenninacbs mod.ificadona 

en un droui co cuando en uc mismo citcu.ilO 1e cb.n deru.1 
condiciona. 

1) Un dispo&itño que retranAnltc La ttllal que rcci~. amplifdn
dola. 

•I) Un di~tno que controla Ja lntciuidad de la corriente en e l 
circuito. 

1-:1 relé hace !las \ttet de puente (en ocasiones, con una acción 
1l1•íonnance) entre dos polos, y adcm~ ejerce un control tobrc la 
• 111'ficntc que J)2A Por lo tanlO, o 1ien11blc aJ lugar intermedio, a la 
1ri...d6n, a W ~nsiones de la comunk:ación. 

Ania de ir n>U ltjoo "' puede propontt ou .. Mica. Cuando "' 
..,_.;iiblctt una comunicaóón cnttt dos pcnonas. la rebd6n entre 
nt;as n simécric:a o comple:tncntuia.. tn ambos C2.10S circula u.na 
.. , 111f'T'kn~ con:u;1~~a1· con un grado de ttnsión ópc:imo, que 
llf'ndc a la estabilidad. Hay un grado de si.mema o de comple--
111•·ncariedad que saús(a("c bMCAntc bJco a ambos actores y In pcr-
111hc, dutantc u.u tiempo, no prcgunt:anc qujén decide o quiln con· 
11111.1. Exitte un con,ocimicnto incontcitntc de Ja ·d0$is~ de poder 
1¡1w cada uno n<1eCSJta para qt1e el problema de l<t rc.lación no iuV> 
11,, 1.un.stan~memtc JUI lntcrcambiOll. 

t.:J ttlé se activa cuando detecta una pcnurbación en k> que an. 
,,.,. lhc ~ º'estabilidad ideal de la «"-bción ". Por lo general. JU 

1111.-noeDcióo a.punta a evitar que IC a1npU6qucn los trastorno. que 
1hrron origen a)~ señal. A modo de ejemplo, podemos ciw-c1 c:aso 
1lr alguien que no reacciona cuando f1'fe los gritos de sus ~no&. 
IW'IU que,,'° ha.tt can pronto como ac lkpn ruidos de ~tos ~ .. .. 

-~~\-tri a conónuadón, b constebción íamíliar, lol traba-
1· .. tores IOCWcs, la policb o lajti.s:ücia pueden Mse.rnpcñar el papel 
11•• u:lé. 

l'ot'tjntpilJ, Pit.f'fYJ su m11jrr di.Jtukn. Lttdt, su !tija d4 J J año$, Uoiro 
r "''fliao o fmstm.¡:ar ima <Tisis fk a.JIM. /..os podrf.S dt-jon de rr:ñir J u °""'" 
,.,. '"""" /4 f'"' sipifi<• lf"' lw """" ..... ...u tfaaz "'"'"",,.. 



.. V10LU:CIA Y ABUSO.SSEXUAL.f.S EN LA F.U11UA 

drts. Sin~ ton ti paso dt.I tinnposu Juncitm de rtü vo Uniendo cada 
vtz mnios hilo. Un dio tl pod" ~con fllprle o su mujn', ~ los 
síntomas .wmático.t tU Lude'!') no udmmi M vialmc:io fW d padre tjtru 
eontra la madrt; y mtonus la niño pi.41 ayuda a J.us vednos. ÉiJ.os inU:r'f/U. 
nm J fmaan lo ~da (.t)1tyupl. Paul4tinament.e van convirtiindose m 
rrJJ '1 S&Ub'tuym o LMlie toda wt qtU t-lllJ lo solicila, hasta que tnminon pqr 
caruam dt nla pt.sada tarea. ren undan o la fund6n tk rtll 1 no otudm al 
llofftOdo ~ Ltui& En at momento. tTOS tHra disputa violniJ.a$ inl.mtin&e lo 
f>olido 1 u l/MJ dnmido a Pi6rt. 

Como puede <:omprcndcnc, el relé permitió que el sistema so
bre\iviC$C durante un tiempo más o mene» largo. Ya fuera a pedido 
de La pareja o cspontánc.amcntc, dul"antc años intervinieron mu· 
c.h;u tercer.u persona,,, que h icieron de mediadores y tcnninaron 
por instalatsc como relé. 

El relé es sensible al aumento o disminución de ttnsíones del sis
tema relacional en el que i.ntcrvicnc. A \'CCCS e l lis1cm.a lo informa 
directainct1ite, como cuando uno de los miembros implicados llama 
por teléfono (ejemplo precitado) para que algulc.o detenga la dLt
puta. Cuando se modi.6ca el umbral óptimo estable, el relé C$ acti
vado por e l sistema e inteniene inmediatamente anlCS (sobre la'!: 
activaciones puntualei), d\1ra.nt.e o después del acto ,,;olento. 

En los dos primeros ca.s<U, la acción del relé consiste en bajar la 
tensión a su nivel óptimo, vale decir permitir que el sistema supere 
eJ umbral critico yvuch-a a un eau&do de equilibrio que no amtnace 
su cxlstencia. Tal vct. la pcnona o la instancia que intervienen pue
dan parar la violencia, pero al mismo tiempo evitan a las partes el 
tener que hacerlo por sí mismas. Oc este modo. el sistema soslaya e,J 
aptendiuje de los componamicntos de contención yya no neccsiu. 
buscar sus propios rccul"$0S para detener la violencia. El relé condi· 
ciona la duración del sis.tema y se convierte. por ende, en pan.e inte
grante de él. AJ evitar los aprcndiujcs. el relé puede intcn•cnir y 
debe seguir haciéndolo. 

Se puede sostener que la existencia del relé bac:e posible la repe
tición de secuencias qoe conducen a] aclo violento. Al quedar resta
bleeido e l nh·el óptimo después de e.ad.a crúis.. e l siste1na tiene ga-
rantiuda su continuidad. 

Ademú. se ha de considerar que aunque el sistema violento n~ 
11-sita del relé, wnbién &te n«caita de aquél. Abundan los ejem
plos de personas que pueden calmar la interacción de una pareja 
ru crisi$, pero so1i inefier1.<cs en c-1 marco de 5U propia familia. 

l)c hecho, el relé e.x4te siempre y cuando el sistema lo acth-e alfl.. 
hnréndo&e cata funci6n. Aquí es donde conflu~n los inlcrcse5 rcd
pn»COS: el de los actores i.iotentos., que no quieren c:n:cer, y el del 
u•lc\ que bu.sea ser "oon.Jidcrado"' y teconoc:ido ~I' sus servicios. 
fo'.•lu ea particularmente frecuente cuando e l relC forma pane de la 
1'c·d famlli.ar. 

A cualquiera puede ocunirle que alguien .solicite su presencia 
4'11 una intel'acción violenta, y que se vea obligado a intervenir 
e 01110 lercero para $e parar a los contendientes, brlnda.r prote('. 
.. ¡,;11, etcétera. Pero lo que c:aracteñza al relé es que tal fu.ociona· 
111ic·1HO se \'Utlve .sistemático. y que e l individuo se parali:z.a en tal 
l1111cióo. 

Por ejemplo, un nJño se activa como relé cada w:i que empieza. a 
Krnerdrsc una interacción 'Yiolc.nci entre .su..r; padres. Esta función le 
11.1 un sentido~ w propia existencia, con todos IO$ "'beneficios·. pero 
uunbién con todas W consecuencias inherentes a su posición. 

Se puede conside.rarque el relé ocupa un lugar estable)' se intc
Kll' ~n el sistema relacional, mienmis que aquel que ser.\ definido 
1·111110 krmO intcrVi.ene, sirve de mediador)' posibilita una triangu-. 
l1tt'icin espor.idica. pero no queda integrado de mancr.t estable:. 

1 >cspués de haber definido los conceptos de tercero, re~ y rcgu.
l.t1lnr, 5e puede proceder a identificarlos de manera prcci.s.1.. Según 
.,.. 11l~tva CJl la figur.& 2 (p4.giru. 81), cuando dos polo.t A)' 8 c-s(án 
.. u 1·01nunicación, putde haber tteS relé, s.iluados en tres nh·clcs di· 
lr1 r111es, involucr.Klos en la relación. 

l'rimn- nivd: Se lfata de individuos que, gracias a su posic:ión, 
11orden detectar una difcrtncia con respeeto a la tensiól) óptima 
ruin : los dos polos de comunicación. Se actio.·"3.0 como relé cuando 
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te modlfia b ca.lidad de la l'C:bci6n e lnttn'ltnc:n con d fin de C'\i
tu uaa naptura o una crisis. 

Se tr.ua de: intcgnntes del sis:tnna í<11nlliar o bien peneoecco a 
la red todal contigua a la ramilla (&maJia cxce:ng. vecinos •.• ) . 

Stgunda nivtl.: Se tr.t&a de individuos exteriores aJ tistcma fa.miliar 
)'a tu red, que se activan como rcl~ cua.ndo el nivel preccde.ntc se 
mue.ira incCica:t. 

Al igual que los del primer ni\'CI. intervienen aobrc la relación 
cuando te ha producido unadcaestabilizaclón atnl'.naz.ante; pueden 
ter lot asbtcntcs .sociales. los ~iciol de Alud mental, el terapeuta 
o loo grupos de .....,.l>Cia yde a¡ud> induidoo en la r«I pcrifamiliar. 

T~ llhWt" Se tn.r:a de pcnonas pertencckato a diferentes int
ti1\dona {potkía.jusócia. hospital) , que lntcnicnm JObre los in
dA;dUOI y notobre b rdación. Apuntan aKparar. a ¡ntcm.tmpir la 
comunlcad6n entre los dos polos. E~rcen ~ bien un '"muamiC"r>-
10· de rcparM:'6o o sanción del individuo, que un trata.miento se>
brc la rct.ación. 

Un tral»j<tdor social o un tcrapc\11.a que act11a.n de es.ta mancr.t 
corren el ric•go de irutalane en esta poAiclón cuando los "'bcncfi· 
clario1• utisraccn sw nccesidadei psicológicas personales, cu.ando 
-alienado en tu función de rel~ ciontribuyc a Ja t:a:&abUidad del n.. 
tema, o cuando no encuentra en 1u propiA ln1tilud6n los medios ni 
el lpo)'O nttt$lrlot para salir de cs:r. poMckSn 'I pcnttitir que la si· 
W>ÓÓn ewludone. 

llu.tY'IUAPIA 

La potid6n de teté no a negativa en al mbma, pt:ro puede serlo 
si 11. penona a.e en la tnmpa de ate funciona.miento o si ésta res
ponde a &ut ptopios intereses y bcnc:t:iclot. 

A \'Ccc1 el trabajador social o el ternpcuta tienen que pasar 
ineludiblemente por este rol para '"cn1rv" en la a.itu.aci6 n y cstablc
<icr. por ejc:mplo. W condiciones de tcguridad ncceuria.\ para el 
degrroUo de un.a terapia.. Cua.ndo una farnilia t-n aisis pide ayuda 

"'un tcnpcua o a un asilttntc iOCb.l. al mismo óempo lie confiere 
~1;4 runci6n. El terapeuQ. no debe rtt.hnub dado que puede con. 
111111run pasoestn-tégico,sino que ha deattrirsiedc db p:a:ra. lknr 
.-1 ~tema a condiciones que permitan un cambio. 

t '.n todos C:SWI Ca105 se apunia a que l<:» act0res encuentren o 
.1111cnd.an sw: propios !Utcm:ll de regulación. y que el trabajador 
~•M ¡,.¡ o el lcrapeuta no K convicrm.n, en tanto que relé, en parte 
l111t·gra.n1c estable del 1btema. 

t:I operador debe concebir tu t:.\rea como una estr.itegia dcsdna· 
11.1" '"'injertar-. el regulador 'I retiranc lo antes posible. Esto le servi
l~ .. 1 sistema cliente para frenar los desbordes 'iolentos. y al 1istcma 
,,.,~ubco para no ec.ern_it,.¡rse en la función de relé. Como \"'CfC-

11l(I$ nW adebnte. d regulador rttmplata al rclE.. 



6. EVOLUOÓN Y SECUl!l.J\S DE lJ\ VIOLENOA' 

l.."\$ eonsecucnelu de la vlolenela ...;..,ida por IO$ actores (cm.~ 

u•ii. o reccp1ore$, ''éase la págio-a 32, Ct1a1'tO p~o) tienen enonne 
t111p0rtancla. Si bien hay v-,ui03 t.n.bajos que abordan esta cuestión. 
rl interés particular que preu-nt:a este capítulo ei que por primen 
vr.t. pennite discernir la cvotudón, lasconsccuenci.M y l.M ~cuelas 
•C"KlÍn el Upo de violcnci1 ejcreic:b. 

Se debe scñaJar la importancia de haber c.o;peciJicado la$ difel'en· 
en JOrm.:u devlolcncl" ("'VCS·i6n. CMtigo, castigo con simcttía latco-
11") pues, 1eniendo en coeot'3 l:t 3igni_ficati\l;ti diferenci.- de las 
1oanifesm<ionc.s. las conS«ucociu, la cvotuci6r1 y b.., 11ccucbu de 
r.u l~ una de ellas. r<.-suJua iuadecuado hablar de violencia sin prcci
&11 1' •qué íonn. uno K ali rcfiric:ndo. 

Asi, ruando lu csw:ICsricu scñ.a,1).n resultados.. u ~rtiniente in-
1r1Togarse 110bre la base de qu~ tipo de casos fuC'r'OH elaborad9.$, ya 
1111~ la evolución~ toWmtntc difcre1~tc &egún se t.r.atc de .. iolencU. 
•l( rc.'$16n o de violencia castigo. En la primen.. la proporción de re
t11lncionn positiw.s e• supcñor a la segunda. 

f'or lo dcmis. conocer c:.u1l eA la eo.-otución po&.ible, eo el corto y 
tol l;argC) pla:.o, de estOS ITt$ tipos de ...Solcncia f3CHita Ja organización 
1lrl 1r.uamien10 y la pítvtnci(n) de IMsccucl:as. Esto adquiere parli-
1 ul;;1r importancia en lo referente a la violcnciaJuw:nil. 

l . '"'e opCruJo ti~ tldo pullllado ~n1~11om"11te en "°""'' '"'°"• ~-e"· 
r 11lfl'irgklo y aume:ntado pan aa cdid6n. 
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La .-.,,-p<oo.ocacn lo&aaores una c:onllicúv.> rivolidod. 

al dcmpo (\ut no la prnnite reconocer b autoricbcl Se comprucbl 
~les....Wtaimpooíblcacepw-bsr<glasnOSliicó,..pues<>q><rim<n
can un xntünktlto de omnipotmcia y no pcn:iben ningwu &oni.en. 
•• leo ... - pxlrc./bijoo. doccuie/ ahunno, por .;.mp1o. La 
prol>l<mitlco ccmral .. b ~6o de la og=h;.bd r b difi. 
cul&>d de gcsdcln de loo comportamÓCf1I06 ligxlos • at• ......SO. Se 
obse::n-a una t>Wqucda pe-munmtt de simetría en bs n:ladona. a 
tr.nú de la ~n y de b insumisión, con los problcm.u de 
i.nu:grACión <krivados de cales actitudes. Como coruccue":ncia de e.a 
dificult.ad pata Mltptar Ja posición baja. aparecen los p.--oblcmat de 
a,prcndi:ajc, de ansiedad y de r~cncia a somctel'SC ~ k>8 t:d.m~ 
ncs, a lot tcs.1.1 y a todo otTo marco disciplinario. 

Los problemas de aprtndizajc -frecuentes- son en estot casos 
consecuencia de t1na incapacidad para adaptarSC a~ marco y no 
una talla del apanuo pifquiro. Los i-.ugos del c:aricter se manUic"'" 
tan en forma de inipubhidad. omnipotencia, ir¡scibilidad. rckldJa 
y contnricdad ante lu oblí¡:pck>nes y los límitct. 

tn el repertorio de conduc:w variadas propias de la y¡olcncla 
agra;6n y cuando .e obterv.1 Ja cwl uci6n en el latgo plat0. qulcna 
parúdpan t!n difKUh:adttde b. rebd6n símélrica ptOCUran aablc-
ccr <krQ opotid6n ~n el otro yaco a algo que parece intcraarla 
~que Alirvktoriolos en ta sinsadón de: escalada rimWica. Asf es 
tom0, aun cu>ndo .i oltO oca<ion>l adop« una posición boj• (c:6o
l"S'• hijo) • .i wjc<o íNi>tiri .. m prorocaci6n bwcando la c:o& 
&oou.06n. C... >iru>ción llega a ocr tnumióca T ago<>d0<2 pon 
quienes rrthu:ln la 'iokndaosimttn repugnancia porlmplic&ne 
en ate tipo de U<tnACción. 

Por om p>n•. loo aaores d< la violencia agT""6n J<r:ln pro<ap 
nJsw de ac10t de lmumisión ante la justicia y la polk:fa.. En prisión. 
pueden adop&ar c.onducw peligrosas (incendiar la celda, motines. 
agrcslona, por ejemplo). 

CulildO te: hace un aniUsi.s teniendo en cuenta una C\'Olución 
ps:icopatológSca • .e p ude ~flalar un.a dem-a hacia los dct6rdcnc1 del 
comporuun lcnto, particularmente aquellos que tienen que vc:rwn 
el control de IM tmpubiones (en especial, las explosiones lruemlj,. 
tente• de agrcJlvldad), con los problemas de adaptación (en apeo-

i 1;ll, I» pt"rturba:cioncs de la conducta) y lot tr.uutomoa de b per
'lil•nali<bd (parb:ularmcntc, la penon.alicbd antitodal). 

En los casos de iNumbkSn txucm.a puede d~ne el .ujcidio, 
• :tan.do no .s.e tr.lt2 de un dernlmbc ptfquim1 ate a,c¡10 adquiere b 
l•inna ck WQ p.lsición alta. de un punto final p.nador que rudic 
11odri nwaca mis pc:mct" co tda ckjukio. Cknot suiddios políticos 
tlln'ados a cabo antes del juicio) dwn.n bien Htl sit'UMión. Las 
noticias infonnan en ocasiones del cuo de algún ¡»drc o una ma-. 
1lrc que se suidda cuando el juei le niego.A b guarda de sus hijos: o 
• umdo sufren un l"C'\Ú de importancia tcmtjantt. 

La violencia castigo evoluciona de una manera mú rnórbkla. E.o 
rste cuo la prob1lemática cientral e& la iob_ibición de la agrcs.ividad, 
1.lpacidad necesaria (como se explicó en la. ~gina SO) de la supt"r
,;,'Cncia. 

Quien au:frc esta violencia tiene: tendencia a t:rccne responsable 
1lt• la iilua.ción, Ste culpa yvi,·c con un sentimiento de Indignidad. e,, 
111uy probable q\.tc termit\e convltlilndoae en el chivo expiatorio C'n 
º"°'contextos 11/0 aiendo vfctlma de abutot tcXu.alCJ. 

Entre los niños, se obsel"V'.l.n un retardo del dctarrollo biopsi~ 
• •llOcia.I yproblcunas de aprendizaje. Stn embílrgo. pi.raddjicamcntc, 
'ierw víctim» de maltratos •uc&cn rnotcrar un uombrolo rcncS. 
tnienio ncolar. Ello se debe a ta cxcniva ln\'C"lddura dtpositada en 
La actiridad ctc:Olarcon el propdsito de oblf:na rccooocimimio por 
1 ... ne de los padru "ñolenM"». '1 wnbil:n al hecho de que te adaptan 
.. b posición COJnpJemcnlaria babtrual en cl marco de la eK"Uda.. 
ll:;uunlhncntc, ooo &ttuencb reciben el bcndido de liCf'" los~ 
tMIOS de pttttptorcs y J>fOÍetOfCS. 

fn el largo pduo, es posible identificar dcrus secucl'J:s Wcs 
• ••mo perturbaciones de la idenúdad y ta aulont.ima, un se;ntimicn
•• •die indignidad y de ha~rsido dawido lnttrionncnte. Se adricr
,,. quir toda cvoc:aci6n dc.J pasado ltt rnuha doloroaa y que se les 
h.1cc muy dificil hablar de la cx~ricncia de \ffolencia. Tambi~n es 
l"ll>ible notartl 1.cntimiento de inci.paddad de amar, ydc no mere-
11·r el amor y e l 1uoooclmiento de los de1n4s. 

La violencia <2'tigo deja. pues. hucU:u que adquieren la fonna 
1h· heridas narci.t1i.sw profundas, una tendencia a la culpabilidad, a 
1 .• ;1utocñtlca y a na autodcacali.ficadón. Tambll1\ putde desarrollar-
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se el lt'ntimiento de $Ct incap:u de defenderse, as.i como la idcnti6-
cación con el agresor (síndrome de t.uocolmo). En un sentido mli.s 
amplio, se tr.ata de personas que manifiC$tan u n repudio por tOda 
clase de viole1tcia, hasta en tas situaciones de necesidad para prexr
var la supc.rvivcncia (padres mártires), y que inchan a los demás a 
someterse a la violencia impuesta. 

la victima esd permanentemente en bo$Ca de manifc5tacioncs 
de amOr p0r parte de los padres violentos: se rC\·cl.a endeble y tiene 
la tendencia a raultal' víctima de violencia.\ ~xualcs o de otros ti .. 
pos de violencia.. Frccucntcmen1c se mostrarán disponibles para 
ponerse al &crvicio de aquellos que fueron maltratantcs.. esto con el 
o~Cti\'Osecrct0 de recuperar un poco de la afccci6n que espetaron 
en \-a.no d urante un largo segmento de la vida. 

Esw personas pueden llegar, gracias a rcmarcablcs mecanismos 
de sobrecompensaci6n, a dc.sarrollar eompclcnciaJ nocables en 
i rcas artísticas, técnicas. apirituales u ouu. Lo que las carae:teriza 
es una permanente)' rfgida modestia)' cierta vulnerabilidad en e l 
imbito relacional profesional. En cf'e<:to, falta la agresnictad nece
saria para hacer frente a la competencia y a b. afirmacíón. 

En el n ivel clínico. se ha identificado el síndrome postrau· 
mitico por la presencia de di&ociaciones )' por la C'""'QCación per
manente del tntiumatismo. Se comprueba asimismo una 5ensación 
de enajenación, comportamientos de eviración, de angustia y un 
estado de c.onmoción ante toda situación de amenaza o de ataque 
asu persona. 

Los síntomas más identificables son la depresión, las manifcsta· 
cioncs ps:icosom~ticas, los intentos dca-uicidio (con o s in depresión) 
i+'inculados con situacjoncs de abandono y desesperación. El indM
duo bwc:a la propia destrucción o al menos eclipsarse. Es la expre
sión desesperada de una ca.n:ncia profunda de estima personal. Con 
frecuencia prcscncan estos intentos de suicidio como un.a liberaclón 
para los demás. 

Cuando existe una t'Y01ución psicopatológica se puede señalar, 
en primer t·ugar, una deriva hacia los tr.utomos de la pcnonalidad, 
o sea, personalidad límite. pcnonalidad cvicante y personalidad de
pendiente. En los casos mis gta' U. debe indicarse la emergencia 
de desórdenes sicóticos 1.ales como los trastornos esquizofre--

niforme.s. de síntomas característicos de la esquizofrenia y de 
1IW'uncionamienl0 social (sin que se pueda hacer el diagn6stico de 
ctquitoítt.nia), de trastornos sicóticos brC'Ve$, de manifes~ioncs de 
'lintiedad generalizada, de estados de pánico y, como fuera anuncia
do precedentemente, de esltá postraumático. Par.1. tenninar, debe 
h;1,ccrsc mención igualmente a 106 u·u1omos di$ociati\'OS de tipo 
11,mnesb. dbociativa., y a los estados de despcnonaliz.ación. 

La evolución de la viokndo con simdria /at.tnt.etienc múltiples con· 
accuencias a causa del senti.mienlO de abandono, de impotencia)' 
de injusticia experimentado durante años. La problemática central 
ca la dcsinhibición de la agreshidad, como consecue:ncia del proce
.o que ha llevado a que tsti explote luego de haber estado largo 
tiempo contenida. 

La hostilidad inconsciente respecto de quienes ejercieron la vio
lencia es intensa, y el terapeuta observa que eljo,·en presenta un 
c·ompona.miento caótico. agitado. un rech.aio crítico de l:a cultura 
de la familia. Ademú, en es.tos casos son frecuentes los tra.stom06 
p1icosomáti00$, las fugu )' los intcntoa de suiddio. 

La croluclón negatr.-a se rnanillcsta tambi6n, en el largo plazo, en 
..ctitudes de insumisión, marginación, repraaUas contra el agrnor o 
por un Liderazgo destructivo, manipulación de los más d~bilcs, abuso 
11eicua.1 y pasajes al actO rcivindicath'05.. A menudo se observa C$1.C tipo 
de componamiento en jóvenes que han .sido víctima.s de la violencia 
duran te la infancia. lntemados después de nwnel"050S delitos)' fugas, 
rontinúan resistiéndose a lOda autoridad, fumiliar, pedagógic¡a. edu· 
rativa.judk:ial o policial. En efecto, toda representación de autoridad 
llgada a una cvcntualidad de coacc:ión provoca una ansiedad intolt"
,..ble q ue empuja a la re.acción de oposición. 

No obstante, los indjviduoJ que rueron víctimas de la violen· 
ria castigo con simetría latente también pueden transfonnarsc 
r n excelentes líderes carismáticos (Nebon Mandcla, por ejem· 
plo), en temibles revolucionarios o en h~roe:5 míticos. En efecto, 
t-onoccn pc.ñecta e íntimamente los mecanismos de la. opresión 
y de la liberación. 

La C'\o'Olución de este tipo de violencla lleva en algunas ocasiones 
" actOS de vengania, de crueldad y hasta de asesinato contra el anU. 
KUO agresor. [I tuic.idio adquiere preci.samentc una fonna de ven· 
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gama. FJ bbneo n aquel que pc'O't'OCÓ la hwnillaciótl y c.I sufñmicn
to a n.~ de la violitnda lnfligida.. l.a propia mucnc a el medio de 
llegar al otro. ck: n:tp0..,.i.;IU..to, ck: hacn!o tcnlir culpoblc y ck: 
casliprlo mediante el rcmordimie:nto que cmctgcri cuando. 
lndudíblemeo1t, cobtt conciencia del mal causado. Asl es como 
explican el Ú'ltento de Juiddio quienes tobr'e\iYen a il. 

Como te ha podido ...,., en loo ouos ck: Mlcncia ognsi6n o ck: 
W>kncia cutigo con Jimecria btcrue, b deprcsi6n no es b. causa 
principal de IOI in ten toe de wicidio. En cambio, es la causa m:ú f~ 
cuente en 161 caaot de ~·iolcncia castigo. Lu ma.nifctt.a(ÍOncs 
psicop¡tológic:as de la 'iolcncia c:uúgo con Mmctria latc:nte pueden 
ter, por una parte, los U''Utom04 de la ada¡>43Ci6n bajo la forma de 
pcrtutbiaclonc1 de la conducta (transgresión, vandalismo, pt'O\'OCa• 

c¡ón), trastomosdc la personalidad, ~pccialmc.ntc el que se define 
como pcnonaJjdad anliK>Ciablc (incapacidad de confonnane a las 
nomu.s IOCíaltt, pclc;u en grupos. irresponsabilidad, rcincldencl:.). 
Por otr.1 parte, aqucllot que implican un:a organización paranoica 
de la pct10naHcbd. psicopaúa. pc~nióo o algún uastomo n.arct-. 
lista grave. 

fJ abwo ait:aUJ.I ad a:trcchamcntc rcbcion.ado con b vlolencb 
Odtigo y con la Yiolcncil cudgo con. simetria btentc. [n c.I pri_mer 
c:uo ( Yk>lc:ncb. cutigo) la vktima sufriñ el a.bu.so. pero no x nn> 
fc>nnati a su w:z en abuAdor, Ako cuando butquc afecto en ocn 
pcnooa mú f\imc que dla y .U. embol¡o más joYeo. En d ocgundo 
cat0 (riolencb<Utigocoolimetria b.tente). cuando b 'Vi<:dma ~ 
a la pooici6<> alia, pocdc Ucpra • ...._a su ..,ck: ,.,.. ndo ír.lgíla 
y "'1nenbb que dla. 

Los actores de la \iolcnda agresión nn vu Uepn a 1er v(cU. 
mas de abu.tol tCJCua.ln; esta •inmunidad .. responde a su apego a 
ta posición alca. Solamente una "'iolación puede obligarl05 a pe,.. 
dcr su capacldi.d de tt:acdón, pero es posible que con el tiempo IC 
conviertan en agrnorn sexuales (\fio1adorcs, proxenetas). 

Oelcribircstu conducw en Jas rclaciODC$ nos sirve par• C:nfocar 
y organizar la terapia y la pre\'Cne.ión de las secuelas.. Por cjC:n,plo, 
en un c-d.IO de violencia castigo en que la víctima es un niiío, la de> 
nunclajudlclal a lrnpcraliva. ·reniendo en cuenta el car.lctercem.· 
do y hcnu~úco de la aituaclón .. sólo el "'ojo" y la Jegidmidad·de la 

f.V()U,1'QÓ."( YsteutJ.A.1 O& l.A \-10l.í.NQA .. 
justicia pueden lcv.lntar las barn rv. prottger a Q vkrima y estable
cer 1& igualcbd. El tnbajo tuapéuóeo con el agresor a menudo es 
dificil pues las causas de cstoacomportamicntOl .w>n b patología. los 
ntadoslimitcolaemtwiagua.dc-podc:r (un podcrJin raponsabi& 
11ad). Po< lo demás. loor.--t~d<w - muy frccuen<a. 

Sn cwJ fuett b. ñolencia que e_J cerapc·u."' de~ t.ncar. comar en 
e onsidcnción bs cant1ctrrisúcas ~a;pucstU fXíliQ b cmpaá:a n.ccc
..... ria pan tnbajar con estos complcjol probitmas humanos.. [J ao2-
liru de las situaciones gcopotfticas, a I~ tu& de la ®nccp1U1l.i:iación 
1lc la ,;otcncia cxpucsca (violcnd~ a.gratón, cutigo y castigo con 
'imetña latente), abre nurv.q \;°as de comprensión de ctl0$ fenóme
nos ;,unpliamcntc difundidos. 

Así es como Ja dimensión humana y personal de 105 conflictos 
uttcionaJes e intc.macionales 5C p:rcKnUll a la ob5ervaci6n con el~ 
pt'cto absurdo y trigico que los camctcriza, independientemente 
1lc:I momento histórico en que ac producen. l.a escalada simétrica 
l ••n conftoncacioncs asesina,,, C:I gcnocidJo, la limpieza Etnica, 1:.a ma
s:•crc de poblaciones cntcl"'.u a manera de ca1úgo, Ja guerrilla, la 
~11bYcrsión. la desobedic:nda ch11 y hUQ el terrorismo-. en cuan10 
uwlt>.do de la opresión. son las m:.nU'c1tacionct públicas de lu 
111is:mas formas de ~olc:ncia privada dnc:riw en nte líl>«>. 



7. TERAPIA OE lA VIOU:NCIA 

Sc-gún lo muc5tran numcl'()'.lll ob..1c.....aciones., todas las perso
nas, en su oompon:.tmieolo nom1a1, utilir.an a diario estrategias 
lllU)' eficaces ¡xar.a c~·ital' la escal!idli que condueiri:1 :t la violencia. 
l.os protagonisw de la \<'iolencia familiar, en c:imbio. las ernplc-a. 
rían de nH11) c ta pobn: e ini uficicntc. Parece imporLante describir 
u.tes C!ltrdtegia.s porque se sitúan en la íronten entre lo intuit.ivoy 
lo 1crapéucico, y resulta muy tifil comprender los .mcca.nisrnos 
·nonnalc-.s• que J>O$ibilitan el control de la violencia. o, m:.ú rad;. 
.... 11nt1Ut' todavía, el abandono de la violencia en Ja relaci6n. Por 
111ro laido, eg factible utilizaralg\l_n;u de dichas estrategias espontá
'*L'as con fines terapéuticos. 

La experiencia muestra que existen de» maneras de s."IJir de la 
' 'inlcncia. tn algunos casos ta marcha hacia ésta se detiene proviso
' i<unente, pan luego repetirse de la mitma fonna. Cuando toman 
n1ncicncia de JU irrupción inmjnenle, los actores encuentran los 
111cdios para pre,-enir el acto .. iolento, aunque sin modificar la.,, con· 
ilic:ioncs que conducen a la violencia .. Puede decil$e, cntonccs., que 
rst.u 5"1.lid.u evitan la violencia sin rC10h·er la proble.m'-tica.. Son Las 
\lllidru Je tvitaaón.. 

Exiue una segunda ron:na para escapar de Ja violen da. en la que se 
tá.·nde a modi.Gcar W: coodiciono de su aparición. Eacas salida' intr0-
1ltt<'Cn diferencias que .. 'U~h'Cn muy dificil el wo de b viole ocia. ya. sc:-:t 
ru el momento mismo o más adelante. Son W saJ;tJ4s dl raol&ld6n. 

1-:n resumeo, l'.as ~lid.as de <.-vitaci6n sirwn pa.rn impedir la cm.ero. 
Kc·ncia del acto violento, pero &in cambiar las condiciones que p~ 
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~n 1u ap;1u•kl.6n. Mlcnll'» que bs salic:bs de ruoloca6n cambian 
W llOndkk>nn que hacen que t':l acto violento SC'a. muy probtlblc. 

Loe p~ltw de una. n:bd6n normal unpkan dtfcrtnta 
Alid<ls dir nilJldón. K'gút\ se tncuc:ntten lipdol por um nbdón 
sam-lt.rk.I o complementaria. En cambio. las Alldas de rctOludón 
~n ter bs m:bma.s en ambol cuos. Natunlmentc. en el Juego 
rcbdonal in1t~nonal n.rias salic:bs ck C\it<ICi6n y ck roolucióft 
ton uuliodu cont«"Ulk-a ysimuldncamrotc, ydc u.na manen como 
plcmcn~ria y ahcm.alÍ\<l. 

Q 1ando dOf pc:non:u se hallan vinculadas por una rel:.clón 1lm6-
trlca uciUun dc1cnninadas cstrate:giat pata eviW' l:.a ,;olencla que te 
presen1-.rl::M cn fonna de agresión, según fuc explicado preceden. 
tcmcntc. Sin duda, uln tlcnicas son eficaces, Y"' que ain cllal el 
mundo de lat rebelones hum<?.na.s K:ría. un pCTmancntc ampo de 
biiita.lb. He aquf algun.u de las formas que r~cn IM u _lidu de 
C'iu.cl6o: 

-En ÓC"rtot cuoe. uno de k;at; mi.embros ~ b ~ ptKdc: a .. 
donar mom<::ndn~tc b aimccña par.ti ponenc c:n poWó6o de 
complcmcnwiec:bd con rnpecto a la ocra.. Es b salida e , • .,,.,.. 
_..,...a la Pm<trfa. <l 1Ujeto- la superioridad dc:I ouo adop
Wldo la poold6n lnf<rior. 

-Una forma i.Mliruu. de detener b. eiCalada 5im~trica corul~te 
en uúliur un sfn"1111a: d ~ujeto no attpu. b. 1upcrioridad, pero te 
awtnc a la re ladón aimubndo, por ejemplo. un dolor de aibcza, o 
iufñendo ttntorn.at rt:alea, como un.a aisi$ de um•. 

-A \'eCCt, en una disputa, uno de los miembros de la pareja aban· 
dona el lupr. wa bC'lbtralgo, rom.pc un o~elO.fuma un cigarrillo, 
e«éter.a. Ambot ••ben que t.'ll maniobra, que es siemptc la mlNn:t, 

., 
.,¡rw: pan eviulr la violencia. úw acciones en forma de ritual 
triangulan b rcbci6n. Un;t. tcrcen po¡Pbttkbd pan evirat' b 'f'iolcn
l i.. es. pues. el ritual.. 

-A "ua ocurre que otn. pcnomi M" mncla en b cfupuu.. En cicr
l:;d parejas o habirual pedir *)'ICb a k>ia \'tdnos. amigos o puicnto 
1....-.a mediatizar btt:bdón.St-IWna &mwoaquim hace posible que 
>it' ~itc )a "iokt)(ia en situadona morncndnira.s. 

..Q.aando el :~tctna ulili.za a un tercero de manen. csW>lc y du
t-..den., él;tc se (:ot'l\ictte en un rdl.. 

-A veces, paira podc.r abandonar la 001tumbtt de Ja '4olcncia « 
11c:ceaario que ~a pareja 5C tcpa.rc. En catOI caJOS la stf>ar~ pun. 
111al o la ruptur.t múdcfinitiv-• &0n los medios con que se hace fren
f\' a la imposíbi!lidad de resolver 1:1. probtemfúca de la violc:-nde1. 

En b. \o\otcn<:ia de: tipo cutigo, quien llene la poit.ibiHcbd de e& 
1ontrar ewatq;i» de trawlormadón de b 'tioknci:a es el que w 
•·11~nua en pJIDción baja..AI qut: atf cn posición alta. a6lo b. ~ 
l"bilicbd o el tt.-ntimiento de fr.acaw puedc:n modv.w'&o pan lntar 
•k ~iw b "ioli'!Oieb.. 

FJ qu< ocupa la pooió6n boja puede: utiliW'..n>J "té<nl<a$": 

- PO< <j<mpk~ f>U«I• buocar aliaru:u ut<riora con r<ap«10 a b 
u-t.aón, o dacubñr una pbdida de fucna en el otro. lo qur: te scr
,,d para adopuir u.na posición mú ipaliwU y rcintrOdudr b sr..,,. 
fria en la intcrai::ción. 

- rara evitar .la "iole.nda, la pcnona co pocición ~ja puede ale-. 
~:ir o expeñooe1rn:ar sín/Oflf4S. como en la rcl<tci6n ~imétrica. 

-Ta1nbién lutyqu.icnes~ :1utoacusan, se au1ocasdpn, piden pe,.. 
11.in, en una esca.lada de compleme111.2rledacl que apuntt a que el 
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ouo ,. abot<nga de (2SCjgar, de golpear. de acwar. Es la -
~que a obiervablc igualmente cu:.udo se produ.tt 
una idcntilkaci6n con el agresor. 

-Dapu& de algunos vuekos en b.s aJianiu (una madre que x 
alía con k>s niños en cono-a del padre) o cambios de siruación del 
pro~oni3ta violento (pérdida de crnpleo. cnfcnncdad, etcétera.), 
el que c•taba en posición inferior puede puar a la posición supe
rior o \.ÍCC\'C1'5:1. (Des-pué$ de un co1ncntlrio del tctapeuta, un niño 
puede &entine mú fu en.e y ejercer una 1ucrtc de c.ha.nt2jc sobre sus 
pad,...,) Ea la """"""""lari<d4d ia..mda. 

-Todol IOI proccdimicntOI de ltf><Jrod6.rt. como b hospi.tali:za. 
ci6n., d in.grao en un csabkdm.icnto toa:al. el abandono y el di
"-orclo, pueden aer co~ ~ dc-1uminadol ca10l. como um. 
napuorb de b ~otencia. 

-Por U.lúmo, la inten'Cnc~n de un tercero que se propone como 
MI puede h:a.ccr que la violmda q~ apW;acb por un tiempo. Lo! 
asi.s~ntet .sodalei a veces tienen conde11cla de ser una especie de 
rrngn muralla en las in1craccionc1 vlolcnw (véase: •[¡ íuncion> 
miento del rel~". cap. 5). 

Se tntta. de cambios que se pcoduce:n Crccuentcmcntc de una 
m~cr.l ~tinea., sin una \duntad ni u.na otr.ategia ebbor.Mb. 
pero quc·ticncn W\ gran interés ttnpfulko.. 

Lot que a conúnu:a.cióo .e cnumttan ton difett.ntes mecanismos 
que hemos podido idcn.tifor en los cuot de pcnonas que han tt
suclto definidv.a.mcnte el problema de 1a ...;olcnda. En este ca.so. 
v.lrias ulídas de resolución son uti1iiad:1U 1in1utUncamentc. 

- lnUriori.wc;6n dtl.a'Wy:Sc tnuade\1n cambiofundmtental,cn la 
medld11 en que el sujeto reconoce una inttancla superior a él, a la 
que ha de confonnane y que le sirve para regular su propia violen· 
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na. ú uoa toma de condendt monl y gtoba.h.a.nic dtl .. httho .o
<i.a.r, o de lo qiM: Rot..ts.wau llamaba d •(OQ.tr.no social·. ca dtdr, b 
n«akbd de: rqju comuna pa.r.i b vida en .sociedad y el rtt0nod
trucnto de la ley como pñndpio de obtdicncb.. EJ individuo vh~ 
una dcscmuaci<)o de s.i mismo y extiende su fronlCra penonal in
cluyendo a los otros en una ex~ricn<ia de pcrtt-:ncncia colcctiv.l 
donde la fuen.a +consiste en accpcar 1u.s propios límites. 

-CnMbio dd sit:tmra de ~tiru.: C'•Ando se produce un camblo en 
cl &iJtcma de cm~ncias. •nodi.fic,.ndCMC Ja visi6n del mundo. cambia 
t'.'n coruccuencia el componam'cnto con respecto al OlrO y pueden 
rcali.r.anc acomo<laciones, con UIQ nuiyor flexibilidad relacional y 
nna ma)Or tolerancia ante bt. dJ'e:rc.nda. 

-ea... dd ~""""'° ••/fiolO ripÑ (\'éuc -OrpniDdón "''ª· 
t.IOrW de la Yiol«KU. ... ap. 3): CUaodo uno de los pan.m.¡.,. nce-
1lc lw limit« que h.abían .sido rgado. corucns.ualmentc-. cJ ot.ro 
'®ra conc:tcncb1 de la sittDCión, de ha g:m't<bd de ésta. y ve b ra
l1d.ld de: otra manen. Esto le d1 la fuerza y La \'Oluncad nccaari:u 
11:1ra escapar de: La violencia, F...t el caso de aituacionc-.s Hmlle , . . 
u·:i.umaucas, de \l"erd.ader.11 conmoción, \lividas po.· uno de los act~ 
u:& de la \4olencia, 

-Calllbio de rtjWtunlatih (rcprc1entad6n entr.ndida coJno "re-. 
1•roducc.i6n mcn &al de una pe:rcepción anterior·): El cambio de la 
•t'pretentaci6n gue el sujeto IC hacic de ú mi.smo. del otto yde la 
H.•lación que mantiene con los de:m.ú te tr.tduce en un cambio ob
ft'lt\'O del compc:Jf1allliento. Esto a obtc:n--a.ble eo el muco te,... 
1~utico o no ter2plutico (convenión religiosa o ideológica, 
111Mlur..dón psiquQ). 

-Apmid~fa ~'«ad.o al ~taü (biOfUl-"'kO); CU.ando el tujc:to vive 
1111,1 cxper1cnc1a emoc1onalmen1c significativa se producen 
.111elajC1 bioquJm.icos y neurobiológicos que condictonan ulterior. 
111cntc su comportamicnt.o. En ocasión de una expcñcnci.- alter. 
11.1ti\'a, tales apr'Cndiujcs pueden modifica.n.e con ,·is!as a un 
'.unbio df! conduc~. 
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-Mda~o•unir.oti6n: Quién tiene la po1lbiHdad de hacer un 
mc1acomcntario con respecto a la situaci6n puede «>locaflc 
momentánea.mente fuera del contexto y, por ende, S\!ttnltne '.J. 

. .. 
l,1 violencia. Üta persona. al \'Cr su propi:a manen de rcaccio
n;1r y participar en la relación, introduce un dlatancia.micnto 
nper~cional. 

Sin embargo, lo contrarío es igi.1ahncntc cierto: cuando los lntt~ 
t-ambk>I de la pareja'""' focalh:.ados en lo. uputos rclacionaJcc, 
..1 opt.m:u del contenido, ata obscr\..oón permanente de la rcb
c<ión a fuente de ,iole1da. 

-~("ásc•Etfundonamicntodc1 ttt~·.cap.S):Sonins
"'nci:at ex teriores con respecto al individuo. Una vc-i "'incerio
ri~:.da,,• le 1in'Cn para regular su comportamiento. pero de manera 
.11nó noma con TCSpt'CCO a talci irutancias. Dicho de otro modo, una 
1~nona vigilada termina por vigilarse a s.i misma, ineotp0rando un 
,nm¡o de 1u1oconuol. 

l .as estntqjas de in t.C'rve-ncióo fuet'on ebboracbl a paniT de a.-
1.,1 oblc.rv .. cioncs de tviQCtón o de resolución "'ruturar de la~ 
h•nch1.. Llu M\_lidas de cvhatlón permiten concebir las primcraJ 
1n:1niobru, que responden a la urgencia de hu 1ituac:ioncs. a ta nc
•ff'idad de que la ,;otenci:. c:cte lo más rápido posible:. Las s:alida.t 
1lc rnolud6n muestran los ot;cúYol que deben alcanzarse para que 
lf 111 pxienta- o bs famllW pne:n la im:yor auconomb. posibk en t.I 
• 11ntrol de: la violencia. 

Cuando ac trata de orga.n¡r..ar Ju intcn·cncioncs en familiM con 
11;,anJ:Ketones OOJentas. resulta necesario a:&ableccr un protOCOlo 
•le- in1cn-en06n. Lot rielgot de que este modelo implique una U.. 
~ion reduóda son mínimos si te b compan con b Yentaja qu.e s..... 
1111nc el U$0dc ctapa.sy rcfercnciascn s.iruaciontsque pol"lCn a dura 
11rucba 1M emociones y lot scntlmicotos de lot opcradorH. 

&tt protocolo, que del311a hu etapas que han de seguirse dur.tn· 
11• l;t tcnpi~,puodc se:r udll:r.:ado por k>s asistcntc1 toeiales y los teta· 
1•·uw que se enfrentan con 1iuu.cioncs de violencia inu'afamilia.r. 
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La lógica propuesta tiene en cuenta los conccpt03 expuestos en los 
capítulos precedentes.. 

Cuando el o los protagonistas patticipan de la tcr.apia, el trabajo 
se hace en 1;11 pcrspe<:liva de: 

-La octpladón IÚ l.a difemu:itr. En presencia de todos. debe ha· 
b1arse de lo que es violencia para cada uno. La confrontación de 
las definiciones respectiva.s de lo que hiere, lo que lastima, puede 
tener el efecto de desarmar Jos procesos que desencadenan Ja vi~ 
lcncia. Esta confrontación permite además salil' de los lugares e~ 
muncs y los análisis pree.Jtablecidos que cada uno tiene en relación 
con el otro. 

-LaJ alummioo.s a kJ violmcia: Cuando la violencia se detiene. 
cede !iU lug-.tr a otras cuestione! de relación que son la \'Crdadera 
matcña de la terapia. En ese momento es prioritario establecer ri-. 
tos, procesos de desYiación o bloqueo de los actos de "1olcnci:a. la 
te~pia 001nicnia cuando la violencia te detiene. 

Por definición, la violencia es un obstáculo a la palabra (o al 
menos una imposibilidad) y, fundamentalmente, un obscáculo a la 
terapia. El b loqueo de la violencia C$, pues. e l primer movimiento 
del eraba jo tcra~utico, ydificihnentc se puede imaginar un contra
to terapéutico del que no se excluya o se procure excluir la violen· 
cía, pues se corre el peligro de reproducir en la terapia el contrato 
de los actottS de la violencia, es decir, un consenso en el cual pare
ce no haber altcmati'<'a a la violencia. 

En el c:aso de la violencia si.m~trica, este trabajo se hace en pre
sencia de todos los procagoni.sw. En el c:a.'io de la violencia comple
mentaria, debe hacerse primero, si e.s posible. con el actor en 
posición alta y luego con el actor en posición baja. En el caso de la 
violencia complementaria con simetría latente. se hace esencial· 
mente con el actor en posición alta. 

, .. 
~ddri¡>otkviokn<io (11 

En ciertos ca11os, quien inten.ienc puede tener dificultades para 
saber ¡:i se mua de violencia agre5ión, de violencia c-¿stigo o de vi<> 
tcncia castigo e<1n simctña latente. Los elementos de an~lisis puc· 
den aportar indicios en uno u otro sentido. Pero el !'e lato que la 
persona tr.ttada. haga de su ,.;.,·encia, de 105 hechos, su posic:i6n 
cxi.nencial, Ja in:1pol'ta.ncia y tu intencionc.'i que le atribuya al otr0. 
scr-.1n parámetros escnciaJes para el diagnóstico. La simetría y la 
complcmcnta.ric:dad. aunque son dos conceptos clave, no denotan 
un dualismo rclnciona1 antagónico y exclu)'cnte. H ay simctria cn la 
1·o mplementaricd;i,d y (omp1cmcn1añcdad en la simetría. 

Ello puede ccuulituir una aparente dificull.ad cuando el observa
clor intenta definir e l fenómeno del que ei testigo. Por cierto, el 
111odo de ·l'e(c>rltar• las secuencias y de mirar los hechos no puede 
'4·rsino sulajctivo, pero desde el punto de vista operath'O es útil pre> 
fundiz:ar el an:ilisis hasta descubrir cuál« el tipo de vioJtncia que 
predomina sobne el OtrO. 

J::n la violencia castigo, el C3$ligado podría mantener veleidades 
lle rc$.istencia, pero Ja relación de rucrG&S es tul de-spart:ja que tcr
n1ina por rcs.lgnarse a sufrir la violencia. Obsén·esc que la complc-
111cn 1aricdad 01) siempre significa aceptación por parte de la 
11t·rsona en posición baja, sino que puede serle impuesta por Ja fuer· 
1. 1 o por dctern:l.ina1ucs exteriores. Una persona puede hallarse 
1u1cr.tc:cionalmente en poJici6n complementaria baja y, a la vez, 
•h·ntro de la rela.ción, sentirse en posición sim~Lrica. 

Cuando La pc1rsona en posición baja logrd sustraerse a las imposj· 
• it1nes y el a.islam icnto, puede c:ambia.r de posición y asumir un com
l "•rl2.ffiiento igu•tlitario. En este caso, Wsecut"las pueden ser menos 
>t•~tves que s.i el aujt"to se encuentra existencialmente en p0$iCión 
"•!iª $Ometido al dominio dc..I otr0. 

l.a violencia castigo con simetría latente permite vi.s\1aJiur 
1 l:u;tmcnte este c:aso. Se obsem La evolución de una violencia cast;.. 
Kº hacia una violencia agresión o hasta una forma de \iolcncia ca,s. 

l . l.o1 n\\m(:ro. c:nlte p;:i_~nlCSis rl!'.miten al cuadro t, ~nad l:l .. 125. 
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tigo dirigida a I06 mis ~bUcs. En otraS palabras. la Tiolenóa tufrida 
5iC tr.aruíonn2 en violencia ej ercida en contra de 10& anligt~ agre
sora o de ter-a nds lnddc:nsoa. 

A ~es, cuando 1e obtenan situaciones de violencia cntrc u.n 
adulto y un bcWoun niño pequeño. podtbcrttnc qucs.c tnQdc 
~ncb cudgo. Pero si se CSCUGha d relato dd adulto. x llega a b 
condw;i6n de que 1e atribU)'e al niño (e incluso al be~) una 
iotcndonalidad de adulto. La relacióo es. entonco, J.imf:uica. Y la 
OOlcncia, de Upo agre1i6n. De todas mancns, los criterios de dQ.g· 
oósdco dcpt"nden de la posición cxi5<e.nci:a.1 que c:acb uno de kN 
actores tenga en ta relaci6n. 

La relación con la ley es el segundo punto que el Lrnb:aj;idor se>
cial o el tcr:1peuta debe dejaren c.laro, para.sí y pard la familia. Nin: 
gun:a a.cc•6n ten~utic:a puede u~..uw a e.abo · rucra de la ley" en 
complicidad con l;a familia. 

Cualetquicr.a que .ean bs modalidades ptáctlc:u que x ebborw 
pu> cadl""°' detebrtdmkruode la rdación con la leyes fund>rn<~ 
w yponicubnncmc imponan1e en d ca90de b •iolcncia rompl<m<~ 
raña (-mis ackbn1e) . t... .... l>2ÓO) por b q~ ..... primu• 
eapo dd ..-.wn1en10 debe delenninanc: d ópo de •iolcnda. 

Para tignar.car ll lq, el operador U2baja en varios ni'"C.lu timul
dneamentc. tn primer lupr, ac define como a1gWcn que forma 
parte de un aiue1n111ujcto a la ley. Adcmú. cuando se comprom~ 
te en \l.n U"lta.rnlcn10 a, para los otros, \'CdOr de la ley. W &mi· 
liu c:on traruacclonca ,;o1enw han consrnüdo su propia ley r a 
ella se rdiettn, excluyendo la Jey gencra.1. El operador inlf'Oduce 
cala dimcruión negada y, por lo mismo, debe abstenel'iC de crear 
un iubsbten1a dlcnto-tenpcuta que funcione al margen de la ley. 

ta cxpcrkncla clínica muestra que la relación con la ley ca dlf~ 
tente 1cgún se 1tate de famiU;u en las que tiene lugar la violc:ll~h• 
agrc1ión o la violencia castigo. En las primer.u, la ley no ca cxw~ua. 

Esw famiU:u ..,'tbc:n que la lc:yexis1c yla U"'dnsgredcn a 1u pcs-.-r, con 
un acnd1nient0 de malestar y culpabilidad. De a.hf que se deba ha· 

,., 
ccT to nttcuño par.a que b famiba admlt;t la ley. t.ca debe ter o.· 
plicada. 

Pano las~la lcyar<code ~la ignonn y,;..,, 
m una paracuhun. dondr: b Yiokncu o kgírinv. No hay culpablli
cbd.. Et de dcstlcar que quirn x cncucntr.t t-n poeid6n alta att t~ 

--• tjorttr •• cascigo. El op<ndordcbe dcj..-~ .. 
ate'Tltado que b leye:xislc, y que toeto. loJ íntegra.o tes de una comun>. 
cj>d deben confomwx • dla. S. .,.. ... .,...,.. de h...,. gbc.-d car.le· 
tcrol>l;p.orio de .. ky. el< ctlnw<ar d ... .,.. cl<ruro de la jwtld• r 
<Urlc ltnnino a la oxorpcl6n ("'Car&cteri>úcu de la ley", cap. 1 ) . 

lntrvducd6n dd rtfi ()) 

En t i capín1lo 5 se ha explicado la runc::lón del ~16 corno inedia· 
dor estable de la rclael6n. En esta c:uapa. el opcr.1dor hace las veces 
rle rel~ o pide que otto cumpla C":Ma runc~. Se de1lgna a alguien 
pcrtenecicn1c a 1a red (fa.mili.2, Miitcntc11Mblts.) para que protrja 
:it los actores e inter."Cnr en caso de lnúmldadón o de cornpona
micntos ,;oJcnt0$. ti hecho de inttOdud r el rel6dcnoca el comp~ 
mito de b Wnilia en el pro«:IO rerapéutico y abre b po1ibUidad de 
utilüar rttuno5 inmedi2•0t pan concrobr la violend~. 

A partir de esu: punlO, lM CQpM dt.I tr.uamitnto te disüngucn 
W'gdn x trate de violencia agreAón, violencb (llj:ligo o 'iole-nci3 
cucigo con simeuia btcn•c:. Se dntribiñn mntqias npedfx:u 
p>r.a cad1 una de eU.. (-el cuadro 2, ·Pro<oeo1o de inwnion-
10·, awtro 2. p:lgi-124-lts). 

Es necesario anta,IJza.r el &iste1n.a de crttnclat de lot ~deo tes para 
ttncr acceso a w ló¡pQ de pcnJ:.mlento y de c:omport.,míento , y 
pa1'il conocer qu~ idea ~e hacen de su lug-.tr en el mundo con rc.
P«'lO :a los OlroS y vic~cn:a.. 
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A fin de avan:zal' en la acción lerapiutica, es preciso aclar.ar cuá
les son los modclo.s de COfnportamic.nto a los que los pacientes se 
refieren, qué modelo educativo los guía, qué condición e lmponan
cia les dan a los co.neeptos de obediencia, respeto, etcétera. 

Frantiua. madre· sollno M dos nirl<M d.t 4 y 2 años, no sOfKYtto que iflos 
no t.tngan modaüs rom:aos 1 se muevttn durante los «nnidas. La abwla d8 
fmn~ úniua rt/.nmc.ia positiva, le ensnl.6 qut l,os tl.iños •0umos• no 
dtben m<roer'$t cuando tstán s.mJa4os o la maa. lfo.sl4 enlonct:$, para t"'4 
au.ttionar ata rtgto «¡uivt1Ha a ptml'r tn ttla de juicio a su abiu/4. 

Una madre tk ori,gt.fl ofrUaM lt pide al concubino qw /,e pegue a su niño 
<k 8 a~ Lontpl.ica asi: "A un niño "«J<fU'C(1J.tigotW m"1 violmt.mnmu 
para d#lego-rllJ 1 m.stiiarle muy prrmto a St.mt.tteru a la auU!ridad de los 
adubos. En nuatro pa.ú .-.e a:ola a los niños. 'J ~~ tT«en bien y quU:rtn o 
su famiüa. Si no /Q ,,., no eumplo con mi dON:r ... 

En esta etapa, es ncccsa.ño explorar qué definición de la violen. ~ 
cia da la fami lia. 

Aliama cc>n l.ocú:J d sistnna apuntando al cambio. ti objcti"\'O del 
terapeuta en CS(a cw.pól del trabajo consiste en posibilitar un reco
nocimiento mutuo del sufñmiento. Cada uno debe aceptar que no 
sólo e1 otro de~ cambiar. El terapeuta tiene que mostrM la sin gula· 
ridad de ~ uno, pero también su implicación y la rC$ponsabilí· 
dad en cuanto alw.rgimic.nto de la ,;olcncia. Si se alca.nia C$ta meta, 
luego se puede de-finir Ja violencia como un fenómeno in teractivo. 

lnlroduu:i6n tú u11 tnuro o di un ritual (6) 

TtrUTO: Se trata de utilizar los recursos de la red naturaJ del pa· 
ciente o de s·u familia. averiguando $.i seria posible activar a alguno 
de sw miembros a fin de que i.ntervcng:¡ c.n caso de intcraeción "¡°" 
lenta. 

TTJlAPIA DF. l.A V'IOl.LNQA ... 
E,,te tercero puede ser un miembro del sistema. Debe tener el 

poder, la ·neutralidad• y la disponibilidad suficientes para intCr'\'C'
nir en la relación dual de las pareja.sen simetría. y evitar L1 violencl2. 
Por ejemplo. se pued e propici;ir la intcNención de,I padre pata blo
quear el componantiento agretivo del niño hacia su mad.i'C, y \i.ce-
\"er"S3 .• El tercero se compromete a proteger aJ 1'liño y, si la violencia 
continúa, denunciarla. 

Rjlual: Los rituales que aquí son propuestos se sitúan después de 
las escenas de violencia o las dísput.as que podnían haberse ~lado. 
Estos rituales "posviolencia" apuntan a refon:ar la to ma de concien
cia con respeeto a la gra..,-edad de lM aclos de violencia, del s:ufri .. 
miento infligido a todOS 10$ participantes, a canalizar la ... iolertcia y a 
subrayar la ínterdicci6n social de la violencia. su impacto y sw con· 
secuencias, de tal manera que no vuclv.\ a surgir como una fatali
dad. También están dc.'Stinados a hacer \isiblc y concreto el acto 
\'Íolcnto par..t C\!itar que s.c trnnsrormc en una abstr.tcción inasible. 
El más concreto, y sin embargo simbólico, es e l del tilo. Es C$Cncia.I 
obtener previamente la adhesión de los pro1agonistaS en el propó
sito de tcnninarcon la \iolencia. Asimi.smo, debe convenirse que l;i 
rcalizaci6n del rito le corresponde a aquel que cjerci6 la .,;olcncia, 
aun cuando hay .. habido provocaci6n de la otra parte. Cuando er 
tán reunidas las condiciones. se le prCKribc al que t.rans.fonnó en 
acto el gesto \iolcnto que compre, inmediatamente después de~ 
meter el acto_. un !tilo de alg(in producto alimenticio (harina, at.ú
car, sal. e tcétera) y lo coloque en una canas.a en el cenU'Ode la e.asa. 
En caso de repetir el acto violento-, compr.u-J. dos kilos, luego tres (o 
cuatt0). lucgo cuatro (u ocho) ... Después de analizar lo ocurrido, 
en la siguiente sesión se decide que el agresor llC'\'e a pie los alimen
tos a, por ejemplo, un comedor popular. 

Como e l lt>ctor habrá podido comprobar. este rito sirve para: 1) 
obtC1)er el acuerdo de los protagonistas impllcados para hacer una 
ac:c:i6n concreta y material con el fin de 1cnninar con la violencia; 
2) dar caríc:ter concreto y '\ilsu3Jiz:ar c.I acto violento; 3) recordar 
(obscrvando el montón de alimcn1os acumulados) que la violencia 
existió; 4) ampliar los mecanismos de 3Utocontr0I y favorecer Ja ca. 
pacidad de optar por actuar o abstenerse; 5) uansfonnar la agrC$ión 
c:u un acto altruista. 
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Partiendo de cttOI principios. pueden concebirse mue:hos OU'OI 

ritos que ac adapten al si.nema del paciente. Fínalmc:rue. pan d te-
n~ug,. otar en pmaión de ate iruuwneot0 le pcnnite orpniu.r 
b amttqia de tut intc:n'Cf\Ciones.. 

llom<uodrn'"""'°"'"'-~ ' ... ..N ... ti """"""' •iap/íá .. rípJ4 (7) 

~ .. '4 los a<tivódod<s fnnUM01a: El trabojo sobre las 
activacionct puntua..ln con1iltc en Justiwir las imá.genes que deten· 
cadena.o la violencia por otras irnfgcncs alternativas. Se U'ata de b lo
quear el dcscncadc1uunicn10 automático de la violencia u;,u la 
activación pun1u:1I, de introducir "desvíos• en la r.ntt.ánic:a de la re .. 
put-•ta \'ÍOICn(a, 

En uno &a'6n. BrigilUtull'lta qaudurant.t u-n viajt1tt a11tobü.J invi.ld a• 
su hija ( I J aNM), qw iba M pii. n que u St7ltam tn. tw rodilln.$. IA n."1.n 

"""""· ¡;,,. - f1'0IJtK4,. Brigiu.,,,.. """dt (6/no' dt violtndo 
CO'ftlrO SU J.i.¡o. 8"(t;tlk lo defútl tOll&O tksprrMlñ>a 1 /J«O oj«IVO.fa. F.J in'.-

/JMa """'°"' °"" '~ ""'°'""""-"'"'·--c.-;,. 
do a SW J.ijo, mo ''*""'"""" 9W tll4 "" piso rnolatarl4 o 16 M'M fwn"
dt mtm ±*d,.,.. WJUd. fj MM 9IO'JllrO: /k .atUft.Uarll ...,.... 8nftUI 

""""~ """""'- .... "'""' "p;d4 al,,,.,,,..."" 'J:)hw""" 
..,,.. "" ""' ,.,,.,. .... Ajio. - ,,, - • ~ "' - .. 
~ .i\tc ~-o .... 16IUIO' awt tlla.. •• ... 

Cambto m ti"""""° l•plkol4 ~El opet>dor eiq>Ua. saca• b 
lu1 las rcs•u del conK"ruo ímplíci10 rígido para desmonw d mar. 
co, salir de la rigidez., hacer lmposibJe que las parejas •lgnorc:n ·•U 
":juego'" y sus modalidades. Sólo de ahí e.n mib se podri di5eutit so
bre los ,~rdlidcro1 temas oonOicúYOL Hay que trabajar sobre los lfct 

:uptctos: b loquea.r los te-mas fuentes de \<iolencia, ca.mbiar el lugar y 
modl.tlca.r l:u 1ecucncia1. 

111 

l.a paUA cooip~ttm_ QJ'K~túcica de la 'iolenW agresión 
y ausente en b. 'iolmcia castigo, a un fcnómcno noublit dacrho 
coo difercntcS oombttS por divcnot a\uortt.. Lat mú de bs veces 
~Jo ddlne cocno la -ium. de miel* o cl "'repot0'" en el drculo de b 
'iokncb.. pero •:SU dQ(ripdones no cxptican el , .'Cf"Cbcleto cambio 
q~ ex cttado produce en b comuniaoón. 

Habitualmcn ~ aa.a..das con d<Sprcdo o dcxonfiarua por loo ..,.._ 
pruw y con cierta rescn--.. por lot pt'OtillgOnlJW mWnm. b$ ln\'CRip 
ck>nt1 rcb.ti\as a esae segmcoto de inl.Cf':l.Cd6n han aporuido nUC\-as 
pbw pan tr.ttar eficazmente la ,;OIC'nda agreAón. A b fui de Jos ci~ 
«pe.os asociados a la tcr.tpl.a conccntr.Kb en la tolue.¡6n, la pausa conr 
plc1nentaria puede intcrptttarsc como la txcepdón que t.11cablett una 
dift1"t:ncia signifücaúva; puede tener ~unbl~n la connOGK:i6n de una 
l'xprcsi6n de la vel'dader.t rcbci6n que los 3ClOi'tl IOn capatts de esta· 
blear entre 5C. P1>r cudasntA.S r;uouc.. llep a conlM.Ítuir un laboracorio 
de aprendizaje de nucva.s mocL--.lidMla de l't.bdón que ron\icne ení<> 
r.tr dit manera positiva, con e:I prop(ilico de np.r las emc'ñanzas y amo 
¡~w-b habil-1 pan r<bdon•rx d< w pt.....,.. impliad>s. l'u«le 
,...ñaJánd<S que. si b paus;a existió ctunn1c un periodo gradas a loo 
t'SÍUC"l"'lOI que Q:)a uno hizo. aplicando lol miunol lnstn.uMnulll pe> 
dr1 prolor>g>ne ¡po< d tiempo q"" dio< lo dottn. 

Se 1n1.a pte dit poner de ttliC'\T todu W accionn. los gatos y 
bs pt.bbn.s utilizados por'°' xtorft que pudieron conuibuir, du
Dncc d ~po que duró la pausa comp~nwb,, para n\tar la 
•'IOk:nda r llevar una ricia mit COl'<IW. 

Us#, -...m.mu d<Spuis dt """ .,,,,_,., ¡,~o su marido su 
'""'J>Or'kf."9im.lo atMblt, da"1fa4o 4t la violmdo Wi1V4/. Mu mini111ko 
AV Nlilud 1daam:fia4t ll>S tumplidos. FJ ll:ntJlnla 11> ;nvita n ~~ tU su 
a•paddod pam ut.iliuir tk rrgi.slro <k la """'unacrin ,. M/un llobilw.almm· 
" *oJvi.da,da" par ti. Atutrdon qw /.1wc continút utilUando txpwimmlal
"''"'" SWJ tapacid.'Jl.la. 

Sin embargo,. algunu vece.s la pauta to1nplc1nc:ntaria desrcs. 
puntabili~a y b:rinda la 0<.a..sió n de una reconciliación falsa y 
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dcsculpabilizante para los actores, dado que el sistema de repara~ 
ción asociado a dicha pausa ca.si nunca g\1arda proporción con el 
acto violento. La reparación si:Ne como instrumento de negación, 
para dWmular la magnitud del acto violen lo. La pausa hace posible 
el olvido y la repetición. Por lo tanto. el trabajo sobre la p<tusa debe 
apuntar a que no se la utilice mú para anu)ar la gr.avedad de La vio
lencia, que no produzca mis la ih.1&ión de una relación buena, o que 
\'3 a cambiar, y que por lo tanto deje de rc&paldar I~ .. adicción" a la 
violencia. El o~r.a.dor debe proscribir la reparación inmediata. y 
volvc-r imposible la dcsculpabilización. 

La madn tlt}osiphim pLpt<: a su lrija' grita sin usar. Ltugo ú pide 
pml6n, 7 ditc itkJr nervios(! 1 cansada. Una wi qtu ha ma-nijt.slodo su. 
an-ep.entimiento, T'titer(J 14 misma tscnta. El UTap.nlta U diu: •sw eurv 
sas umfuntkn o su hija y 1.e rtsultan todavia más dañinas qu.e las injus
ticias. U pid.() qiu tú aqu.i en oááantt no st disculpe más. Es prtdso qu.e • 
u.sud cunlenga su angwtia 1 tspn-.e un buen rato para Ttanwdartl un
tacJo~. 

Todas las personas necesitan reguladores para g-.uanti.tar su pro
pia seguridad y la de los otro.~. vale decir para frenar c-1 pasaje al acto 
y posjbilitar la autonomía de cada uno (vi-.ue el cap. 6). 

La integración de los reguladores es uno de los medios más di
caces para disminuir las re5pucs1as violentas. A no dudarlo, la con
frontaci6n con el juet o la policía, la cárcel o la participaci6n en 
grupOS te-.ra~uticos de hombre., mujeres o padres violentossif\·cn 
para crc--.ar f'C'8Uladores en el espfriw de las personas que viven tales 
experiencias. 

Maria disptAta ron su niari.'4, pMrt <k su hijo, porqm il a akoliólico. 
Un día intenta «liarlo de la ca.sa. lo am.tM:ta t'1YJ un cuthill.o y m mtájq de 
lar@ .u lo dtwo m una má1U>. Dtspuls <k tsetUharla rtlalar d incüúnte., 
tJ Uraf>n"O lt 1'«U6d4 14 lq y la grawdad d.t su ocio. A conti11uuci6n k 
indi.uJ qiu durantt la wi6n frrme un escriio (que so6 enviado al jua) na ti 

"' 
qut se c011tf1rommrd a no utili:ar nunca más la violtncia con/ro su parrjo. 
F.sle umtro.to .u transformo. pues, en un ~· 

Una \'CZ detenida la violencia emergen otros síntomas que hasta 
entonces ella había mantenido ocultos, como depresión o trastor
nos del narcisismo. Est0$ síntomas plantean la necesidad de un cr.t· 
ta.miento mis ali~ de l;i terapia puntual de la violencia. Aquí 
comienza otra etapa, en la que la terapia apunta a natar un conjun· 
to de problemas csttucturaJes de la pcNona, la partja o la familia, 
en un sentido más ampUo. 

A n6Us.is dtl sls.l.tma d.t crmitias ( 4) 

Antes que nada es preciso encontrar un acce-so al siste1na de 
creencias e indagar e-1 conjunto de creencia_, del actor que se e-n· 
cuentra en posición alta. Lu.ego. comprender la diferencia de las 
posjdonc:s que ocupan Jos actores: de qu~ 1nodo uno y otro pene-
n«en a clases diferentes en su modo de \'er la& cow, y cómo el q ue 
do1nina la relación define al .. otro" como objeto. 

Antes de intencar una alianza con el actor emisor es preciso tra
bajar sobre su sistema de creencias, pues.to que Ja Ol"lf.lnizaci6n de 
Ja alian-za estratégica se baqr.1 rn las "\'Crdadcs• del paciente, ya Ka 
para utilizarlas o bien para evitar la confrontación directa con sus 
modelos. Si no procedemos así, quien se encuentra en po.sici6n 
dominante puede sentin;c amenazado y esto a veces Ueva a un re
pliegue de toda la famili:a o a una intensi.fitaci6n de La amena.za y 
del castigo sobre la \'Íctima. No es posible realizar cambio aJguno 
llin comprender el slstcma de creencias del paciente. ni tampoco 
enfrenlindolo. 
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E.s iniprcscindible trabajar prioñtariamcntc con el aclor emisor, 
que se sitóa en pos.ición alta y dominante. puesto que lo Í1'\'Cno (la 
alianza con el actor en posición baja) produce una escalad3 de la 
violencia y desemboca en la interrupclón deJ proceso. Por otro lado, 
la familia suele bloqutat bruscamente las intcnrcncioncs cuando el 
ter.spcuta hace una alian·za emocional. empitica., con la ..,,íctim.a". 
En efecto. tal alianza C$ percibida como amenazante y peligrosa para 
aquel que controla la relación, ya que al aumentar la fuer.ta de la 
persona en posición baja lo obliga a amplificar su poder y bloquear 
Ja entrada al sistema. 

Hacer a l.lania no significajustiiicar y legitimar la violencia cjcrc.i-. 
da sobre C'.'I otro, sino ab:ltcnersc de formular j uicios de v.llor y dcci· 
dir una opción estratégica. 

Va al comenzar el tr.uamicnto, la tknit:a de apertura del proce
so se concreta mediante la siguiente p1•cgunta: '"¿Qµ6 co1nporta- ' 
1nicnto de su pareja/hijo pTQVQC:a en uslcd cal cólera que lo hace 
$Cntirse obligado a pegarle?'" "'Dtseriba ese componamiento". El 
terapeuta debe s<»tener implfci1.amente. al misn10 tiempo. al pa
ciente. Luc.."go. p ropone: ªi>a.ra poder modificar ese comportamien
to necesito trabajar con él/ella" (la persona objeto de la violencia). 
Durante aJgw~as &esiones será posible, pues, e$tablecer u.na a.Hanza 
con quien se halla en la posici6n baja. Finalmente la proposición 
seri: .. Para que pueda cambiar (la peno na que recibe la violencia), 
será ne«sario que mted ayude modificando a ¡u vcialgunos aspec
tos de su comportamiento; ¿acepta trabaja.r en este senlido?". 

En el pl"OCaO terapéutico, el operador puede elegir trabajar con 
la pcnona violenta y diferenleS subsistemas a fin de desarrollar y 
mO\ill:zaradccuadamente las poccncialidadcs de can1bio de cada polo 
(padres solos., actor ,;olento solo, padre/madre violento y niño vícti
ma, niño/aduJto solo, tercero y padre/madre violento, e1cétern). Sin 
embargo. a \'e'CCS esca operación no logra su cometido, ycntonect hay 
que comenzar a trabajar únicamente con La víctima (niño o aduho) e: 
integrar, cuando esto $ta posible, los OltOS &ubsUterna.s. Por con¡i
gt.tieote, el tratamiento se organiza de modos difcn::ntcs según la 
alian.z.a con la penona en posición alta ~a o no posible. 

ll'JVU>IA Ot LA VlOLENCIA 

A) Si se puede et.t.abh.-ccr una alianza 
con cJ aGlor en ~ición alta 

"' 

Hay que admitir que el trata.miento de la violencia ca&tigo pre
senta md.s dificultades que e l de la violencia agresión a causa de 
la pos:ición defcnsiv<'. hOl.$til o de rechazo de los Mtjetos que ejercen la 
\iolencia sobre otros. En ese grupo se encuentran los individuos que 
.sufren patologias graves de la conducta. 

En Cite caso se puede inttn'Cnir org-..i.ni.zando las Kcuencia.s de 
la man era siguiente. 

FJ tc.r-.apeutl. puede tratar de introducir i_mjgencs diferentes de 
las que pl'O\'Oan el acto violento. Alguna$ metáforas e-n las que la 
\iolcncia aparece co1no equivalente de dcscompos-ición o dcstruc· 
dón han dcmostnldo ser eficaces para que el actor tomarn C01lc:ien
da y bloqueara los actos \iole1ltOS. Por ejemplo: "Sin saberto. su hijo 
c.s, con respecto a usted, como un perro sumiso ante su amo·. Pero 
no puedcscr un peno en la casa y un niño en la CKucla ... ":-•.. si&u 
deseo tS coo.sll"Uir un ser que pueda ser amado, debe c1cgit los úti· 
les más adecuados ... •. El terapeuta trata de introducir una repre
sentación nueva y sorprendente de la relación aduJto-niño. con el 
fin de b loquear 12 intetacd6n violenta. 

Cuando et posible crear bue.nas condiciones de C$CUCha y de 
atención por pan.e de los pacientes, el cambio de rcpl'Cscntaci6n es 
un ~Cli\'O prioritario de cieno!! tcrapcuw. l_.3.$ terapias bTC\'Cll de 
inspiración cognitiva y estratégica apelan.- ene enfoque. 

Es un nK:dio tan efieazaqui como en el caso de la violen cia agre-
sión. Por ejemplo: •EJJa prcfic.rc no hacer sus deberes porque tiene 
1niedo de eq_ui, •oca.rse. Prefiere recibir una bofetada. que escribir 
una tontcrl-a ... '". El reencuadramicnto de la activación puntual 



'" 
apunQ a bloquear t>-1 pasaje' al acto doten«>. inmediato y cstcrco6-
!""lo del aduleo. 

Para inll'Oducir dudas en el s&stema de uc:enci:u de la pel'$002 se 
puede Inducir ou·a visión de la realidad, que ponga en ~idcnc:ia 
dctcnnlnac:ta. percepciones pctSOnalcs o "ocgoeras" que, h.a~ inter
ferido en la relación con el otro. La mct• e• darle la posibilidad de 
modi.flcar 1u manera de ordenar el mundo y te>1 lugatts que let ba 
atribuido a W difctcntct personas. 

'"'''"'"'' ,,,.-(9) 

Loo rq¡ulador<I. t<gÚJ1 ha lido explicodo. ""'! i>UW>Cias ex~ 
que.wta,nln~acwaráncoc:no•nh~ddaao'~ 
oo. tn b ·~castigo, el sujeto "\'Ctdugo" nunai twpendc b "°' 
lcnda de buena gana. El compatt<lcr ante e.lj~i u~~ au~ 
cultur.dmcntc ~tada (poUda. curandero, cbn, farnllia, CQnstjO de 
sabiot), ta promesa rit~ mediante un con~todc a~ncrK: de 
infligir penitcnci:1.11. la amenaza explíci12 de una lntemación o de b 
ptMdOO dd derecho de guarda o d panldpar rq¡u1anncn1t en un 
grupo de pcnonas viotcnw '°° di!crc:ntd fonn» de ~rw ~ 
-.... Eatoocaml>io<pucdcn dar l~..r• b ~de ~.P"> 
bkmi- (como, por ejemplo. la-..... d oclio "'?""" .. ~ ~ 
orig<n,d-'-dd hijooladcpmión) que~...,._ ¡,,.s. 
.;.i...i. p.,..;.,no,d fin de b'iolcncia trwaoel __....de u.na capa 
en b que oakn • b tu> conlli<too.--. heridas: pesat<S Y tili
giclo. "'un c:llmo mis propicio pan el pn><no ocnp<uoco. 

8) Si la ali:anu raulu. in1p<>11iblc 

Si U"U los primeros contact05 el actor vlolent.o rehúsa el ~.-.. 
micnw o cualquier otra forma de 1eguimlento. 11 se muesu-a af'l'Cto'" 

'" 
ponsablc o inuacable y ti b aUanD con ti es técnicamente impos.1-
ble. se debe organia.r un:a tic"IN!n.ción fisic:a y hacu k> necna.rio 
p¡ra protcgtt a b 'icti.ma y tnbaju con el actor en posid6n bija.. 
tqún laa siguientes SCNC:nc:W.. 

CA.1111biar la npresmtad61t dt sí Mismo J In dt sw ~ 
""' 14 ,,..,,.,,,, vioknta (6) 

Por ejemplo: •5610 una pc:nona muy futrte y dc:tc-nniua.da puo
de t0portar la violencia y W humHl:acioncs que tú has sufrido. No 
cabe duda de que eres muy r~ne, en este Sitntido ero más fuerte 
que el que te golpea. tkno de qm íeli.cione ... •. "Probablcm<ntc 
u.sced tenga b capacidad de: a.nnttmnc al dolor y aJ sufri.mictuo. 
f.I una gnn cualicbd. pero no a.e fic, porque ftl este momt":nto fC'"' 

sul0> muy pcligrcoa P""' w integridad íuia y monl." 

Se procura alentar y modificar el cqullibl'io de la relación de• 
Igual cambiando la po!idón del alticto y buscando aliww y :.poyo 
exterior. 
~ lr.lta de- bñndarle el aoportc: de una red solidaria (grupos de 

1nuje:rn-. tnbajadora socia.les que acompañan yddie:ndcn al niño, 
rc¡JUttci6n ~un grupo de pares) en ,,-nta de facilitar el credmlco-
10 ptlcOIOcial de aquel que ha sufrido b •iokoáa. 

1-lay que mostntle la rnagilidad del actor violento, respaldar la 
dt.'Cisión de cambiar la rel~tón y convcnce.rto de su derecho a re~ 
vlndical' la igualdad. El ter.tpeuta debe guiarse por una oonna ética 
clara: en ning1ln caso la diJCrcncJa (sel<o, edad. raza, etnia) puede 
justiticar la desigualdad. 

Se debe uansmitir con sc:rcnklad la con1ticci6n de que el rl"lpclO 
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nundtr«hoquedebc u\girxyal que no se~ rc:nuncbr. El 
raptto es debido. nada dtbc h11ttnc pan mcr~rk>y por ende no 
puede ¡>e"rdcrse. Cada individuo debe respeto aJ otrO. 

llot pa.l<lbras cla\'C ayucbn a c-omplcmr C$1.a noción: '° inMtpúlllü 
(lo que la pc:nona no puede accptarsln que consd1uyn un aten lado 
a 1u dignidad) y "' i11odJfliJíbk (lo que el ob5er\'ador ctüma inco1n
p;1itlbJc con su prop13 ~tka). Elidentcmcnic. para e l opendor, la 
\'M)lrncb es inadmWblc y debe tt"abrlo. pero quien 1t1frc la viole~ 
da u (\Ukn dt'bc dtnuncíar lo inacepu.bk. 

TamWn la aproximación a la pc~na en poski6o baja pasa por 
el conocimienro de tu si1tc1na de crecneia.1, condición previa para 
in1c ntar las intcl'\"t"ncione:s dntinad;u a modit'icar 1.- cuh ercncta de 
d\cho1luema. Sus conviccionc1y lil. idea que ella K ha.ce: de 1u lugar 
o dcl papel que ha reprCM:ntado en la ttlaci6n con el otro han con
uibuidoa llWltcoe-rla en policiOO de \'Íetima.. St tr• ta de cambiar b 
lcl<a del Ocláno, de la bwld:>d, dc la pr<dc<ennl- hucrio:a en 
tas instrucciones prinuriu lepdas y que han sido ac:cpucbs como 
''Crcbd~ inmuu.blcs. 

Hay que fa.,wc-ttr cl apttndiiaje emocional de tipot de ~ladón 
diferentes de la l"tlaci6n complementaria. para Ue:r•r a arnpliar la 
1·c:d, e nriquecer la.s experiencias y las ahemativ.u, y reconocer 105 
a.entlmicntos que impiden la "u1oafirmación y cncierro1n a la 1>e~ 
na en c:I papel de víctima. 

Pueden compleca.r la~ etapa del nwniento o situane • 
contin\Dción de ella. Como te ''Cñ más adelante. e:n den05 casos 
CJCU'cmoa de ~iolcncia castigo. IJ. persona en posición baja M ao. 
metida a. una inDucncia psicológica que se man16dUI por un e.ta.do 
de conciencia alterada ld~núco a l cnado de 1nntt. 

Se obtcrva quic ·obcdece" lu 6rdcne!I del actorviolc-nlO y se aban-
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dona a tu tiranía y .u arbitnriccbd.. La violencia x nua.a.11.P hasta ta 
pc:rvcni6n y tn 1onura. En atOI cuos. el acercun;cn10 teni~utko 
debe organizarse a ll"Cdcdor de la innuenci.a de que et víctima ta 
penona ca.slig:ada. t:u el aipítuJo siguiente 5C pretentan explica.<:H> 
ne1 acere.a. de cnos up«lOI p:i,niCularcs de la relación \iolcnta. 

Jndud:abkrncn1c.bsMtuadonadeviolcnciacutigocoalimetña 
b.tcnie son las más dilicUcs de tepir, de tnurydc cturw·ett en u.n 
pr0ttt0 de ca:mbio. 

Principal.mente, e l Jujcco que ha sido \Í«ima de la ~olcnda ha 
expc:rimc ni;adlo sen1.imicntos de injutticia, de humillación y. por 
col\li_guicntc , de odio. A nu:·nudo, el abandono íuc vivido con • ufrl
miento. Se observ.a C'ilc cuo cuando quien inOigió la ,.¡olcnda apli
ca u.1\ poderdi.KftdonaJ y telecdYO (con atgunossrycon otrus no). 
l.a C\'Olución )' las s.teuclas e·n las penottas que han wrrido ~te tipo 
de m:ihn.to se obscnu t-n múltiples situ:aciones de b.t que ae ocu
~n cotid.iam;mente k>a juecn de menores., la jmbda. to. asiRentet 
tOcia)a..losJenidotde ont:nadón cducatÍ\'2 en un Smbitoa.btttto 
y en IOI C5Qb1 cc:imientoa de lnte:mxión de adott1CJC11tn. 

Caspm n Ja~jo tú ti•o rtl.od6tl tU su Modrr am uno /HJ"Í" &lioit'nlo t¡u.e 
u ftu 'º" otra mujer cuan® ti niño t.mia 6 años.. El MutMc4o sitmpre 
afK1!6 a su JMd re m sw t:t/Jf'ritmia.s dadkhadaJ ton M'OI Acmi~. fi n.at 
""""' lo •ufar' u vnt o \\.'iJI'ª'"• wn ~ ~ ton "4s hijos, ts· 
tntto J au«wi/4rio, f"' ·/JO'M "'*" 111 lo uuo ·. Es~ J violmto am r...,,.. (J>nD "''""' "",..,._ ltij#A ,... '!"'ta -. .,,.,... L4 ...U. 
-.. 411- Jiila••-"' I# t..iip fW1'.,..., ti-.. A 1# IJ 
•• "~froknu::A <Ma ""°loado'~ •fa,pt'Jt ,. ~ 
wttr "" JWÜ'ttrrA dtlilOt. A b /<f, dt:stJfo,t ~k o '" JIOlbmtto 1· 
UM10 ConsttUtl&ci.o 4tl .,..,..., tJt01ar 1 M un c.owtporf1J"fflinll'1 fn.stflflÚo 1 

1nodafllado. tnwiil'UI iN.UmlMJo"' VM instilw:ión. J:.ñ IW: d«ktrociona. 
1xpr1:14 la volu11lo.d 4' ANnll pogor a su j(IMi/ia ltu inj1utiritu lf"' sufrió; 
U mlU.Jtro /JffNOCodor] U n;qo O continUOT ktti.md.o lOl'l(adO Cetn ti tl:rt> ,...,.. 
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La idea de rcfctenci::a qttc debe guiar las 1ntcn'Cncioncs es que el 

sujeto que ha sufrido la violencia castigo con simetrla l:uernc ~. r~ 
fractario a toda C\'CñtuaUdad de voh~r a colocarse en una postción 
baja (considerada ahora uJtnija.ntc), de somctcnc a una autoridad 
(a.socl:ada al dC$potbmo), independientemente de cuál sea el nue
vo contexto. Esta por.ibilidad despierta c:n ~I Kndmientos de an~ 
tia y agruivtdad. 

Es imponante tener en cuenta que, a medid.a que~ el tiem
po, se hace m's dificil que el sujeto tome conciencia del sentido de 
la insumi.s.ión, pues los es1crco1ipos de las cooducta~ de pasaje al 
acco, la mi!lificaei6n y los ra.~01 de c:uictcr se habrán ftiado Y-' en 
la ttpresentaci~n que cljO\-cn se haga de s.i mismo. 

En este tipo de ,;otcnda ~mo también en las dc1n:b- las inter
\'COCÍOOC$ prec~s y pertlnco1cs adquieren gr<a.n imporrancia. ti 
hecho de que el joven no quiera aceptar la posición aJta del ter> 
peuta, del asb«:ntc social, del proícsor. deljuc1, de la polida a un 
desafio a la ingeniosidad de estos profes.ionalcs, que tienen atu car
go uiuar las perturbaciones de relación de estas personalidades 
rcactiv.u (pero no patológicas). r«iltentes 1an1.o a la ter..apia eomoa 
cualquier OlfO úpo de ayuda. 

Tambi'n C$ aconsejable integrar progresivamente a la ramilia 
en el proceso, sobre todo, para acompañar (y hasta proteger) a 
loi antig\los agresores ~nscicntes de sus excesos- en la dificil 
evolución marcada por la ruptura y la inversión de la situación y 
luego para crear las condiciones de una eventual restauración 
del vfnculo. 

Jn.staurar un ma~ fWCJl'l44tioo fk MgTAimitnlO (6) 

Organbar sesiones btt">~ para cvitair Ja n tptura e instalal"SC en 
un ¡eguimiento largo pero discontinuo. Utilir.ar unó\ cstr.ucgia ~e 
contención sin na.lllda simétrica o, en su defecto. desarmar de in
mediato la csca:lada apelando a terceros no implicados en el con· 
flic to. 

T'UAPlA Ot. LA VK'H.1'.NCIA "' 

E''OCar la ~·cntua.lidad de la presencia de estos sentimientos, 
pet0 sin pretender hacer una elaboración prolonpda o profunda. 
Presentar Ja hipóta.is, sugerir la congruencia de tales $Cl)timientoe. 

Tml>ojM d t.etna dtJ TEUr'lti~IO J las fam.osías de wrigania 
y astSinato ( 7) 

Como en el ca$O anterior, s.c trata de exponer esos cst:i.dos 
aíectivos con el íin de provocar en el sujeto una rcK)nancia y la 
convicción de que el operador los comprende. Procurar que c5to 
produzca e.n e l $ujeto un efecto de autoconcentración y de apaci· 
guamiento de su sent.im_iento de 01n.nipottucia. Tratar de despertar 
en él b pos:ibi.lidad de al1crnativas no violenta$ ydesaJ'rollar la dcci· 
si6n de abs:tcnenc de apelar a La violencia. 

Canalizar su capacidad de lidl:r-azp (8) 

Si es posible, resulta con"enicntc situar al sujeto en una posición 
de relativa rupozuabilidad y poder, y ha.ccrle tomar conciencia de 
su calidad de dirigente y de las c'~n1uales derivaciones que esto 
puede tener en la manipulación de IM más d~bile!. Poner de rclie
\-C las compctencia.t vinculadas con Ja ambtad, con la confrontación 
y el combate. 

Trabajar con la famifio y/ u otros sistmios (9) 

Es indispc-nsabtc crear un contexto de contención del que parti· 
f'ipcn todas las instancias socialn (familia, antiguo agresor. escuela, 
amigos. asi.stc:nttt soc:iale•,juez. pc>Hcfa) a fin de ajustar la tarea de 
encuadre y de restauración de la persona que catp con los distur-
hios pro\'OC'Ados por « te tipo de "1olencia. Por otra partt, como 
rucra d icho precedentemente, la evolución de la violencla cutigo 
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con shneuia btcntt od. csutt,twllcntc ligada a lot ~cmas ir> 
he:rcntn a la jU1üci:a y al ímblto m&lico lcpl. 

En conclusi6n. 13 violencia agre1ión es más fácil de tdcntificar. 
Loi protagonistas son conJCitnta de la &inaación. la-Aoltt\cla lot in~ 
1erpel:.. expresan su temor por lo que pudiera ocurrir y dc•pu& de 
un cpilodlo de a.gres.ión a. 1nenudo pldcn ayuda. 

En el cuo de la "iolenci;i entre adultos y niños. estos últimos la 
sufren. pe.ro su identidad a.e halla preservada. Min..n de frente a 
I<» ojM. dicen que sm padre:s IOI golpean y con frttuc,nda rcpn>
ducen el mismo comportamiento. por ejemplo, en la cscucb. D 
Kgulmitnto te organiza con ttbtM ñcilid.ad; no skmpt"c rieiuha 
i.mprctcindib!c dcnunc:lar la vlolcncb. ante la jwticia y es posible 
cambia.!' la interacción. t°:ftos casos suelen e\'Olucionar de modo 
fa\'Orablc. 

Cuando se trata de "iolcncia entre adultos, a 1nbos ac101'C1 se s.i· 
ttian en la misma posición cxbtcncla). Uno de ellos puede ganar la , 
conrrontack>n en d ttgi1uo fltico. pero no neo(:$Ariamcntc en el 
regblfO psicológico o socW. hacla el qU(" te desplaza cn1once1 la 
slmtlrla.. Cot!'.nifiodo médko. <knuncia policial. nu.día en un h<>
P'"""-'u~. acusadonn o rcpraaliu tOCiales pu~en con,"Crtinc 
t:n amw para las q~rclb.t entre 105 pl'OU;goniscu.. 

En la "íolc.ncia caJúgo. existe un c:onscnso íaluac:erca de la des
igualdad de la relación. No hay pausa. y el acceso a t$le sistema es 
cxtrc1nada.mcnte diíicll par.' el opcr.ldor. Ello hace que las lntcr. 
vencioncs terapéuticas tomen un caricter aleatorio, y que cuándo 
el trawnícnto resulta problcrn,úc.o apatt:u:an consecuencias gr. 
\'CS. Ea mú bien dlC tipo de \'\Olcncl.a el que da lugar a cpl50dios 
d:~fiticos dunnte d qujmicnto a r.ú.t de los errores de evalua· 
c16n que pudien.n comt:ter el juez. el tenpcuta o los trabajadores 
tociales. 

En la situación de "iolcncbi cnltt adultos, uno ad •cautivo• del 
otro. Ya se ha dicho que el acecJO a Cite sistema ccrn.do rcw_lQ muy 
<UflcU. 

tn el caso de violencia entre adulto' y n iños, iuos denen gra· 
ve1 problemas de identidad y a:us \'idas corren peligro. Se 1.nua de 
niños que reproducen la po1id6n de víctima en tod0$1ot contex· 

,., 
'°' q~ rrecuenian r que por ende m--c:n con un .entimlcnto de 
1ndignjdad. No~ atreven a comunia.T su fUírimienlo porque 
creen merccéT5Clo. Rechaian el con12e10 y te prcacntan como cu). 

1>ablcs. Suelen presentar algtinot 1íntomas earactcrfsticos como 
·•Utu1nutilación, accidente.a (recuentes., desnutrición, retal'do en el 
crcchniento psicológico y oorporal, cnf'crmedadcs a rcpeúci6n y 
l!\'Olud6n con complicadonc1. 

En los padres se obscn-a una falta de sentido de La realidad. un.a 
•U>tnda d< ......,.,..billdad y de ¡><T«peión de loo ñagos. c:ar<n
cb de tcnámienlOI de culpabilidad 1/0 rcmordi:micnco. La f:a.milia 
cicrn1US pucnu,. te muda. <ambia de médico o de Mist.tnte aodal. 
trivializa k'8 hechos. sie-m br.1 b. confu.Dón ... 

A'l"l militan i•pmdndibla la d<n""°4 ¡.di<iol J la i•~ , .. 
tio.4 'JO ({U# sin uno oh1~" dade tl alm'or Ja siluad6n pmnnn.tU 
J>tligrosa~nu inmulabk. 

En lo que respecta al traci;tm1cnto de los adolCJCcntct que han 
)Ufrido la vioJcncia aurigo con a.imclria latente y que: evoluc:iona.ron 
hacbt la \oiolencia a.gre«ión, ~ obtcrva que te nlegan a •ocnctcne a 
cualqwcr U"aw:nicnto a anua de aa rechazo rcactÑO a YOl\'Cr a la 
potlc:ióo baja.. ui.mi.lac:b inmcdawncntc con la humilbc:ión y b 
dominación ultrajanlc. Asimismo. o»tcn dificultada de d~ 
di.ficación ydecomprensi6n debidas a k» trastomo1 cognitivos con
sccucnda de los problemas de aprendiujc. 

Por líltimo, es juicioso ad\<crtir que no conviene contcnUu'5C con 
la aparente simplicidad de 101 ejemplos presentados en cate prot~ 
oolo. Los rirualcs )' lu prescripcionci 1lo pueden indicarte sino deJ
ptiá de haber ganado la confi:a.nr.a de la familia o de hu personas 
en dificultad. Vale decir que. como en toda terapia. el lnlbajo de 
cmpatía c:orutitll)'C la 1rama implícita del proc.ocolo.. 



... VIOLD.°Q/\ Y ARU'SOSSEXVALES EN U. F'AMllJA 

l. DiagnMtko dd dpo de ~cnda. • 
2. SlgnlfJCU b. leylOda! en amdu.telón de la ley privada de b f>.m.ltla.: in(t'Oducir

b, h.ac:er que se b admiu, cxplic:uh .. 
!. Jn1roduc<i6n dd ttl.E: asbt.c,.te sod:aJ o tenipnu:a con nli raJ a inkiu o <On~ 

tluar d tntaMiet\tO. 
4, Atlili.slJ dd littiema dt ('r"ttndu.. 
5, Afiann :apunwido J.! Qmb'o, C()Q b. lOla!id:td dd sis;t.cma (p¡w:lra, hijOf., cOO. 

)UI!"). 
6. lntrocl\icción de un 1~ero o un ritual pc>S\;olt:ncb (ttÍOf"Qrla toma <k con

cicncb). 
7. a) Rccncuadri..mknto ck tu xti..-o1.dona putttullk$; 

b) ta.d\bio en d co~nso lmplkho rigldo. 
a. Utilitacl6fl de la~~ compkmen1arb. 
9. lntq:radóa de rquladoru. 
10. Otras 21cdona tc-rapéutj(af;: cwndo se ha suspendido la viokncia. 

Aplicación de rcspucuas altcnati\-;u a la posk:ióa de afin!"™· 

1. OiagnóWco del 1ipo de violencia. 
2. Slgnlfteat la lqtO<ial en Mlituri6n de b ley p..W.-da de b CamiJia;; signific-.i.rb 

medUin<e comunicación (16cbl; explicarla. 
' · Introducción de. rdt: in~do.- toCial o teni.ptuU& COA fl'lins a COC'l'W':OW o 

PrCllM:SUir d tntam.koto. 
4, AJ)'1i$d del ÑltiM de <tttndas. 
&. Ali&nu. con d ac:«)f' embor rn pc.Mici6n alta y lnl>ojo con '°" whdsttm:lt.. 

Si«S~mmt.ra-6oma: 

Trabajo con Ja penona 
en poRd6n alta. r ocros tub$htt-MM 
en ttdn. 

6. Ombio de reprcsen1:ioci6n. 
7. Rccncwdnmientodt 

bs acth'l!dones puntwl.lcs. 
8. C...nbio dd á«t1'11a de Uttndu. 
9. l1u.egr.ad6n de \Of regulJ.dom. 

10, ()truaccioncs ttn.péulicJlf. 
Apticaó6n de rapUoeSlllll ~ten'll.l:M.s 
*la posiclOO. & ~. 

Jru.cmad6n. sepan.c:loón. 
Tri\~ con la penona 
en potidón ~j:ii y ouw $1Jbfitltmat ........ 
6. 011t1bto de ttprumtación. 
7, l.11ttoducir un:. tí111e1.tl'.a 

en b rcbd 6n. 
8. U.ar el conc.cpco de i~ 
9. C:unbio del iWcma de crttndu. 

10. Otns l<npiu 
(..-hse 9Tctapla del h<Chllo y del 
,._..,.,. •• ~-.<>¡>6). 

"' 

1. Di:tt;"6t.tico ~Id tipo de ,ioleftoci~ 
2. NOf.lfi.et.r la lcy tO<:lal que dd>e sw:titu.ir a. la ky pri...ada: lnll'Oducir. hattr ad

mitir b ley. c:cp!W:arb. 
J . l.ntroducd6n de l re~: un asistente 1odal o un 1cnipc.u12 que ti! OCllpe del u·~ 

tamirtoto o di: que bte no pierda conlinuldad.. 
4.. An.ilbjj del á ttcnia de cr«nd ». 
S. &i$qucda de albnu. Albnu con b 1oc-lid~ del si:!itt:ma impli<:a6o (paidrcs, 

h¡jot., cónJUrcs) en procun del C":.mbio. 
6. ú.l~gil ck COftlC'DCián ~ cri~r Ja esaJacb simtl.l'Ía. 
1. Opcnr (OC\ cmpa(ja tt.tptttó ~ b tmn~d:MI y b ª'"'nión que imswcgr1an <I 

wado afccl.h o cid supo. LM~ir d pa10 aJ :a«o úolcnio o ate~no. 
8. Poner de rtGn't; I» cwlidade" y las <Ompctcndas adqui...WU sndu a Ju I~ 

chu ~y r«fuc::lr bl zonM ck (:(lftf]k:Lo. 
9. Tn~rcn n~ pre'>'e'nir b$ CON«~YP''J»o"'r b reitl-.an.c:ión de lOt 

vínculos. 
Aplitar ro1)tl ctaJ.S J1ltemalivat a b poüci6n de i•Ji'tl"t'V y de ofirr.tmit.. 

En es12 prirnen parte $C ha obfervado 1.1na lógica circular, a fin 
de aprt:h l:'ndl:'ir los fenóml:'nos de la violencia en toda su compleji· 
dád y aplicar 1:'11 concepto de responsabilidad tan lo a aquel que infli
ge la violencia como a.1 que la sufre. Si no se piensa que cada uno es 
resp0ruable dt~.su destino, ninguna tera.pia. ningún cambio, resulta 
pooible. 

Tgualment.c, se ha podido comprender ha.,ta qué punto Ja violen
cia implica yst1ponc la participación de todot 1os aetorCf, y cómo el 
hecho de señalar tal participación l"ts.ulta be1léfioo para todos.. Se 
trata, p\1es, de una perfecta ilu.str.1.ci6n de-1 efecto "sistémico". 

Sin embargo, a menudo las situaciones de complemcnt.aricdad 
extrema entra1rnpan a l actor situado en posición baja. enredándolo 
en una relación psicológica particular que uastoma su concien cia . 
Los abusos sc>tua.lcs íntr.lramiliares. en particular, han aparecido 
comoviokn cfa1.5 d csigualitarias, con u na evidente falta de capacidad 
crítica y de anti.lisis por parte de la victima. Por con.siguiente:, ha re
sultado dificil •:onscrv.u- el término "'actor" para designar a las víett. 
1nas, ya que no conupondía ni a la realidad ñsica ni a la viYenda de 
la perwna son1ctida. 



En tasegu11d.I) p;anc M:r.fin udll.ados entonen I~ t~nnln05 ~cti· 
ma .. y "';aboJ4t.dol"• pa~ deslgn:u· d.,I 111000 111~ pn:c® ~ible ett~ 
u lu:i6n de cxlrcrna dCliguaJd:ad. en la que la \Íctirna cs1S praa en 
~ lntcnccl6n que te lmpide toda p051büM:bd de ctcai~1orb.en~l 
plan<> f&.oo 1 poicol6gi<o. 

Como antn, I• lógica e;ircvb.r no pcrde nada de su f\.1ndon.>
ltd2d, ya que sigue ayudando a comprcndc.r las intcr.i.cdonndualts 
y familiares, y a con>truir un protocolo de tr.U.a1niento. 

Segunda panc 
ABUSO SEXUAL E INCESTO 

J<:J COJllint.ntle •;fk •ot /aoM/nt q11~ 110 IN'_, qui "'""" .,,,..,,. 
f;t;po: "Mis,.._ .... - .... 

Sórocl.l$. u,."' c.i.... 



ALGUNAS PREOSIONES A MODO DE PREÁMBULO 

Como.se explicó en L'l primera parte de este libro, se puede con· 
&id erar que la violencia puede adopur ttt& formas lntenctho;u ucn· 
cialc.s; 

- U \iolcncia agrc.ión, que se maniflestt1 entre dos pcrson:» que 
patticipa1l co una 1·cl::.cióo Wn élfica. 

- La \'Íolcncia casligo, que surge entre dos pc-r50nas que partid pan 
en una relación complc:mcntaria. 

- La violencia ~ligo con iiinettfa Jatc1Hc. q-ue se manifics:i.a cn1:tc 
una pcnona que fue obligada a adoptar la posición baja y qui<'-n 
l:a pwo en aa po&id6n. 

EQ la \'iolencia a;sdgo/penhencla, 1'1 ,;oJcncia conf\gura u na 
sanción infligid:. por uno de Josactom. que desde el punto de vista 
ícnomenológic;o adopta la posición Juperior con fC$¡>C(;lO al ouv, 
ddinido como infcñor. La telaci61a se organita apoy{ndosc en la 
cvidcnda de que ambos pencncccn a el.ases diferentes, lo que hace 
que uno pueda aU'ibuinc prerrogaüvas sobre e l otro. 

Se puede asociar el dpo de relación en Ja que a~rcccn los abu
MS sn:ualcs oon ta fonna mát cx1rcma de la violencia caatigo, y en
contrar en las rclactone• Incestuosas la.s ca.ractcrlsllcas de la 
complemcntañcdad morbosa. 

En tu obsemdoncs clínicu hemos \isto que. en el marco de 



una relación complementarla rígida, las personas somctidu :acep
taban, contra.riamente a lo que cabía ttf>Cr.lnc, los ritualct. de- Yi<>
lcncia impuc-1tos por c-1 agrC"~r. y a.ilmitmo cómo inujcres 
maltr.uadu rttoma~n ~unwiamencc• coo sw cónyuga. par.a 
IC>rpt'cta de todos. comport1nc:lo6c corno" .tUS espíritus bublcn.n 
aido coloni1..:.d09-. 

En los CUOll cxtrc-mot de 'Violencia, 1oC observa u na relación de 
dominación en la que e l apfritu de uno es ·apwlo" por e l otro. l a 
'~ pr-~nta una modU:icadón de su ctQdo de condC"oda. t> 

tactcrigdo por la pfrdida dr la capacidad critia y por una 
focali7.4Ci6n f'Otrlctiva de la atcnci6n. a dtci.r que K' encuentr.1 bct.jo 
la influc-nri:l y el dominio ibtl.1i'<'O de quien contr01a la tclaci6n. 
Dicho de otro modo, la persona cn tr.1 en un e.stado de trance pro
longado. de hipnosis no con .. ~ncional, que puede perdurar aun 
después ck h.abasc intcmampido b rrlad6n. 

La re bidón pücológka en b qw: uno tjcrtt un dominio abusi-.io 
JObre otro teri denominada Who. La relac:i6n de h«hiLO pU«k: 
crC".i.rsc por efecto dc-1 ten~r. Ja amenaza, la violencia, la con.f\ui6n, 
etdteta. 

Los a.buK!f aaualcs intra&mlliares sut.kn produdne en un cli-
ma de terror r de \iolencla . pero mmb1ln pueden ocurrir en 
ioterac(ÍO(la donde rnuha dificil ickntíf.aa.r y descubrir W ptesio
nes que se tjerttn sobre la vfctlrna. A veca te habla de ~\1cc:l6n • 
par.a tratar de dnignar la relad6n 1>3rticul:.r que liga al abu~dor y 
Ju víctima, pero este t~nnlno no contempla e l nudo de falta total 
de tih<.ud dacrito por lu \faimu. 

Pan! caracterizar b rdarión enttt d abuad«y b \'fctima a pre-
fm"blc utilizar el término w~ 1 as:( ser.( conceprualizado a fin de 
que se pueda comprender Ji djn;imica lntcm.c:tiva. del abuioscxual 

Ta.n pronto como x ~bn los abusot t0.ualcs ese b ciudadcb 
familiar y te dacocadena una crisis que involucra a todos los in~ 
duos pt"ncnCGicntcs a la fl1nllia. El temor a lusancione1judle:ia lct, 
a las rondenu. a las: te~ractooes. a los reproches y a la \'C'rgúenza 

UI 

puede alentarcontr~ el aislC'ma de defensa habitual de C4lda miem· 
bro dt1 grupo. De.aparece el sincm1' de defensa com\1n, de modo 
que cada u.no to suMitU)~ por un R11cma de defensa i.ndhidual. con 
el que n.ta de prokgnX lo mejor po11blc de las contircut:ncias de 
la m-cbción. Se \'C'n cntonca ou.dra que no pueden creer a. sw 
hijot.. padres que niqpo toda rnponJabílicbd. e hVot que se acu· 
san de todo o se dcfdlcc1l stíbiu1mentc. 

Adcmú, en la tta.Ucbd. es muy ftecuente que la erUi.t coincida 
con el enc:arcclamknto del padtt, con la lntcmación J)ro\isional de 
b •iaima <n Wl2 imduod6n y con diCICUloades de iodo tipo pon b 
madre y b f.amilU. 

La experiencia ha mos1rodo q\le para proponer intervt.nciones 
terapd\llica.s en nuu tituacionci de cri~b JC requieren ciertas con· 
didonct: 

-b te...apia no pucdoe ttncr tugar c-n un con tato -aJ margoen de 
b ley". Udenunóa a binsl.andajudkblu,entonca.. un n:quisito 
preUmlna.r, aunque no suficie.nt.t; 

-a pteebo tener la cencza de que la \'ÍC:Üma se halla pn>tegida 
en b rc&tkbd: con1UW" que los abulc» tcXm.les han caado eíecQ.. 
vatnenk y que b vfctim~ ad a cubkno de toc:b prai6n por pa.ne 
<kl abupdor o su f.unilia:; 

-tndependicntemente de qu e la lntCl'\'Cnción te s:lttle cn el mar· 
co de una prescripción tcrapé'ut.k:a j udki.al o que rc1poocb a un 
pedido YOtuntario de la familia. seco~ el riago de q~ bta con
funda al ten.poeuta con b inscanda judicial. y que teng;i ducbs to
bre el detdno de las informadonH que le ofre«. En etc ca.10. n 
ilnpo1·cantc infor·mar a la familia acerca de la1 d líercocias y 
complernentari«ladn COU'C e l IÍ$«cmajudicial y el tera~utico. En 
el uatamtcrno d e l lncato. el h«ho de aplicar b ley, aunque no 
buce en si mismo. o inetudiblc.. 

Muchas pcnonN par.& quienes los abuto1 sexuales)' los procaos 
j udicla.lc-t en IOIS que 11e h i7,.o justicia concluyeron ya hace mucho 
tiempoa.iguc:n sufriendo b.ssccu.elas del abuso sexual)' padecen una 
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cletc>tlJ;onl-ión pácológic2 profwi&o. CON<<U<l><Ú de b rdaci6n 
de: hechito. Ya te trate de un incesto rcckntc-, accual o de rieja data. 
el fc06meno dc htt.hizo consótuyie el prob&ema 1trapludco cen~. 

En ctta qunda parte del libro ae intcnuri aporu.r un nupo 
a.iUliJI• al Introducir el conccpt0 de hechlto (explicado en d. capi
tulo 4), y dttctibir tas pr.ícticaa que utíliu el abusador con miras a 
dominar a la vi'cüma 

La •cr.api.a del hechizo desde esta perspecc.iv• panicular St' expo
ne en el caphuJo 6. Previamente se dcu:ribcn el perfil de los prota-
gooiJw (caphulo l), las características de la relación (c.-.pítulo 2) y 
W ca.r.actcristicas de la comunicación abu1lv.t (capítulo 4). 

La propoaici6n b<Uica de ate tnbajo et que IOl abu.tos scxuala 
corrnpondcn a un dt110 tipo de ttbclón abusiw. cuyu caractcrf:t.. 
dcu pueden deteri.birse de ma.oen preóla.. Aunque no R pueda 
obK.nv aisttmidcamcnte, el htt.hiro forma parte de no rdacióo 
abwM. 

Si ~ b oiru>ción mis ilusuaúva <t b del abuso «xu>I, b rela
ción de htchb:o también c:xislt, con (onnu difaenu:s. en aiwacio
DCI cn las que un indi\'iduo ejel"CC' inlCndonatmc-ntc una in.Oucncia 
abusiva tobre ocro. sin que &te tea comdcntc de cUo. 

l . PE.RAL DE LOS PllOTACONlSI'AS 

Oacamos dc::sQar k>s detnc::ntot que te encuentran presenta~ 
el COOIOIO f.unibr aando >< ha producido un at.Jso scaual. Taks 
dicmtn'°"' cstadisócamm~ comunes a CIQI: átuacioncs. dclail>co d 
t<tJ<nOdoode pucdcn dcAm>lbn< ~de-~><> 
man en euimta basptae1 f-": ~·-. ma.tniaksy.sociMcs que~ 
ttn <OOS<iruirel Condo común de loo-fiumliatesa!octadoo, ..S 
como el pofil poicológico de loop~ (padre, modTe e hijoo). 

En bsdetcripdonet rcfcridu al estilo de las familias o a la man& 
n. como se juegan los rote. y .se ocupan los pu~l05 &.milla.J'CI, ho-
1no. encontrado nu1ntrot0t punlos co1nunt.-s. ütos son, cnlonce1, 
s:ignos indicadores de la posibUlda.d, y la probabilidad, de que t'.H 
una (amilia hay.i. i.ntuacciont'.1 cr .. n51encra.cionales didundonalcs 
y trantgruiv.u. 

Las lnfonnaciones .. ecog;cbs no rM>t olrttcn b "'cxplicad6n" de 
l.<» pasajn al acto y de ao. abulol xxu:aJet en el siltema familiar, sino 
rrW bita. un paooqtU de b conccstot familiares donde putckn 
pn>ducin< ·-..,.mies. uf como b pcotl>ilidodde Mkn<War bo 
configundoncs rcbciorWa que sut.lcn aparecer en b:s bmillat con 
tnnsac:ciooa inceM.UOAS. 

Pl1esto que se trata de un tnab:.jo de cipo comunie:aclonal y 
1is1~mico, serán presentados el e1tilo y la ntructura de las f.unili:u, 
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~e decir, lo. parimctt0t genera.les sobcc el modo de organi.taeidn 
de las rebelona famlllaru. 

En W &mili.» muldp¡.r('ntales, b. titpanción de los cónyuges.. el 
diW>tdo y el nuno macrlmonio se ttaliz:an a YeCa. a COIU de un~ 
bjoml<nio de loo Wol ck lil;.oón. ~·· ocupa el lugar d• padre 
no es el padre. o quWn ocupad~ de madre oo a b madre: lof 
Wo. p¡drn/hijot ya no dcnrn un funcbiru:nto de legiri..m.kbd "'n> 
turar·. y alempre puocckn tia" o?;eto ele cucstiooamicnu.. 

El ftUC'\'O padre o b R\.le\'a. madre. COD d acuerdo de IU pa~. 
debe negociar su lugar en rcbctón con 105 niños del otro. En dt".,.. 
l05 cuoa. ctea ncgocbc:tón no puede: realizaac por d rcchaz.o o l:u 
difieuJg,des de un0t y otros. EJ acntimicnto de ttspcuuabi.Hdad de.I 
adulto con respecto aJ niño puede cntoncesroh'el"Se diíu.10, a.I igual 
que cictwfrontcru ln1crgcncradonalcs: losabusossexuaJucome
tidos por et p;ldr:11:stro IOn c:xtremadl.1ncnte fn::cuc:utts (en lu f:an,i
lias reconsdtuidu et riesgo de inccteo es dos ve<:Cl mis aho). 

.t:n e l eontcJtlO in1cn10 d e «tas íamHi;u. la i.ntcrdicd6n del In· 
cesto no se impone con igual fue-na, yl0$ sentimientotambivalentea 
son mcn0t reprimidos. Alf, pun, pueden ob5ervane conOictOI 
rcJ;¡donaJd madre/ hija por celos con respecto al cotnpañC'ro de la 
madr<. 

SC' advierte Lambítn una aira incidencia de abwos a.cxw.lcs en 
lu fmllliíU monop;irentalu dC'bidO a una ausencia rn.l de lama.. 
clre mou'ftda por causu bbot"alcs. abaAdono. ulacioncs ex~ 
conyuga)u, c:nfcnncdad. alcoholismo, dq>rc:sión, hospiWiud6n~ 
ctcé.ttta. A me.nudo, el ~re abandonado tiende a hacerle ocu
par a b h!P el lugar de la compadcl'1 awente y la niña se e.tuera 
por rttmpluarla pan. ~tat mayottS sufrimientos de ambo. pa
d..._ 

Por OU'O lado. ~ regi.stn. un alto índice de mu.os tCJCu:alcs en 
las fa.mili.u monopartng.lcs en Ju que la madre es&i realmente au
sente o et como 11 lo estuviera a causa de alguna enfcnnedad, d~ 
p resión u hotpitaliLaci6n. 

En lot dOt tipot de familia que se acabán de menck>nar, la de .. 
ttucc~n de 101 lazot flli;¡¡.lct o las dlficuhades propias de la rcaui.ie> 
turaci6n aon bien e''iden1e1 y pron10 muestran las disfuncionc1 que 
pueden surgir. 

n:Jt.ru. nt 1.0IS NOT AGONISTAS ,,. 

En las fatniliu 111>3rentemcnte bien ntructur.u:bs, que exhiben 
un perfil •normar. b R"'Cbdón del inco:to o el abulo JCX\121 pone 
clt manific:s.t0 Ul)2 disfunción prttXÚU'n te. La patórub.ricbd de ~ 
w ~a b. diKttpanda entre La lmaigc:n que mu.esu:m al en
torno y k> qut ocu.rn en JU intttlOf'. Dnu.qutmot que ofttcer al 
exterior una lmageo de bienacar bC'nc caric:ccr de V'ttdadera ~ 
gadón. En estt sentido. k» nLñot dcbtn cob.bonr ac:t:Mmetue y 
participar en b mlsci6adón mon~ por b pad:ra o k» adultOl-

En CM.e tipo de familias reina una \'Crdldera tln.n(a. que a \"'ttCS 

es tjcrcida muy dirccwnane por~ p<Klre y que se bua en la leydct 
salendo compartida por todot kls tnkmbrw. A W f"C'\'e_btcionasicm
pre se la atribuye ttn fuene matir. de ~llgro, porque pueden hau:r 
sufrir a uno o a otro, o h.a«r que a tallc la a lructura famUla.r. El 
padre, en su actitud de domi.nM:tón, puede Uepr a cr«r qoc en el 
1c1Ti1orio fam.iliar¡e apUca•u propia ley y que puede¡ust.raersc a las 
leyes de la sociedad. Hay que "proteger .. priotlt:uiamcntc a la fa.mi* 
lia. Se coo.sidcr.ii una traición el 1olo hecho de que el adolrsccnte 
intente "'nc.ulane con personaJ de su edad extcriorn a la familia. 
En cscc modelo, d pn:dominio del padre se acompaña del bon-¡.. 
miento de I~ madre. quien no puede brindar ningún tipo & P'<>
tttci6n al niño. Oc:Jpu& de b. rewbc~n. algunas madrea Mgµcn 
siendo leales a w.s maríd0&. Por ouo bdo. en b ma,or 1>31"\e de los 
laUm"'1ioo r«<>gicloo .. puede_,_ niin C.nwm• l<• ncpn • 
1tt t"StaS madres: no tt:n, no oym, nkpn lo C"'idc:ntc. C'Omo si se 
~onde hechos que- ocurrc:n en ouo mundo. Si no ncin ~ il'P 
ftu<nm.esán<>W11<>.,._rq>l<pjuydi<wl1<S.útobaccpoQ
bk qU< la lüj> ocupe su lupr como partj> ckl podr<, y cumpla al 
miftno tiempo las funcionft de: h9&- ctpoa. y aJJWHC, El padre $C 

com'icne auooces en marido, amante e h!jo. Padre e hija compar
ten todos los papeles. 

Pa.rad6jlcamcnt.c. la indifercndad6n de lot papeld y de las fun. 
cionu íanliliarcs puede dejar intac&a um apartnk: parc-j-¡. parental 
ycon)'Jgal. A '\."CCCS ésta es el único ·wpcrvlvien1e• ttu la rcYClaci6n 
del inces.to o el abuso .exwJ. 

En todas las familias con tranaaccl6n inc:eatuosa la interdicción 
del incáto se dcsplcaza a La de la·pala.bt11: c.1d prohibido hablar. El 
secreto se: guarda celosanlente, tanto 1n:h cuanto que a menudo lo 
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refuerzan l;u amcn».as "-etba.les o la violencia Usica. ~iás a llá de su 
confusión y sus dudas, el niño no puede imaginar ftcilmentc cómo 
escapar de u.n sistema del que es tan dependiente. Los o bjetivos 
pñoritarios son la solidaridad y la cohesión familiares. 

Muchos niños callan para C'Yi1arlc una pena a su madre o atem~ 
rizados por las amenaza.<; (muy di.rectas) del padre. Pan.Jelamc nte a 
csw posiciones "de sacrificio"', encontramos otras que resultan 
igualmente d ificil es de comprender. Es el caso. por ejemplo, de una 
madre que toma s<>mnüeros p;)J"a huir de la t.í.ranfa $CXttal de su 
marido, pero RO$C aJanna al saber que éste pasa noches ente.ras en
cerrado en el escritorio con la hga. Verdad es que para algunas ma
dres semejante situación cst;{ mú ali;{ de lo hnaginable, pero en 
otr..as funciona oomo una ceguera autoprotcctora. 

Poco se ha dicho sobre el lazo conyugal en 1M familias con UM· 
sacdoncs incestuosas. Éste no puede sino perder so carga afectiva a 
partir del momento en que padre e hija comparten todos los cspa· 
clos, puesto que la hija ocupa el lugar de Ja madre y .llC vuelve pareja 
dtl padre. Una unión e<>nyupJ $61ida consti1~ un obstáculo natu
ral con respecto al incc!lto y es cohcrc-ntc deducir que tal unión re
sulta incompatible con una intencción inces.wosa. Luego, cabe 
suponer que la problemática incestuosa C$ corrc.lativa a una proble
mática de pareja. 

En algunos casos. la pareja se caractetb.a por una pobre actividad 
sexual, cometuencia de un constn$0 implicito, un arreglo tácito con· 
"'Cniente pa,ra los d0$ miembrQs. !:n otros casos. el marido tiene una 
actividad SC"Xual extracoll)ugal explícita. Habiéodosc perdido la inti
midad y los límites, el inces:to se inscribe como una continuidad en 
nta actividad 5Cxwtl conquistadora y sin "~to diferenciado". 

Lo.'I factores de miedo o de dcpe:ndcnda material pueden ser 
buen.as ratoncf para que la esposa acepte la situaci6n, pero a \"eCCS 
el padre encuentra en su hiJa lo que sti mujer le niega. 

El hecho de q ue no poc:as parejas prosigan su \'ida conyugal dcs-
pués de revelado e l inces:to mucstrA, paradójíca_.n ente, la fuerza del 

'" 
vínculo. Puede decirse que de alguna manera el incesto está ioscri· 
to en el contrato conyugal. 

En c:ierl05 ca.sos, la pareja conyu,gal cst~ construida según una 
configuración eo la q\.le la mujer protege al marido como lo haría 
una madre tolerante y protectoni con un adolescente. En est.:1$ 
condiciones, e l p:idrc puede persistir en su "incontinencia" y sw 
cransgtesiones, a las que la mujer define como desviaciones 
"perdonables" o co1nprensiblcs.. 

La mujer asume una tatea altnUsta de salvamento: se muestra 
resignada frente a los desbordes ~b\l.Si \'OS de su cónyuge y se a leja 
progres:ivarnente de su papel de madre de sus hijos. Sea como fuere, 
como padres, ambos comparten inmadurez e irresponsabilidad. 

A\1.n corriendo el riesgo de una ~lmpliflcaclón reduccionista, con 
el material prmisto por numerosos relatos y obscrwcionC$ es p<>si· 
ble crazar los rasgos más significativos de la personalidad de Jos 
abu3;11dorcs. La descripción tipológica oos scrvi1-.i par.t d ibujar un 
perfil reconocible. 

El hombre abu~dor esd en un momento de su vida en el que ya 
ha alcanzado eompletamcntc el dcsarTOlloscx\lal, así como lacapa
cldad de discernimiento, de alerta. de discriminación con respecto 
a la ley, la sociedad y Ja responsabilidad. 

A diferencia de los o tros delincuentes sexuales, se tr•t .. de hom
bres integrados en una unidad social estable, y liUS delit0s Je ins
criben e n una c ro no logía. un marco espacial y tcmá1ico bien 
decenninado. Esto significa que los aC0$0$JCX\lales forman parte de 
una c<:>nstrucción \•Oluntui.- )'consciente, conforme 3 una lógica de 
referencia explicita o impHci1a. 

Los abusadorcs&e dividen en dos ca1cgoñai que c<uTesponden a 
otr.u tanw posiciones exi.stendalcs: 

l. Una es re.servada, inocua, suave, poco viril. n i expansiva ni 
inll'Uslva, y fuera de la familia.se roucitra en actitud de repliegue 
social. Aparentemente púdico y moralista. e incluso religioso, el 
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abwador cn'lb un m~ ck fn.gili<l.MI uexuada- A la bon de 
dcfl.nlr la ttbción 1e mueatr-a ~ilo. actpta el pttdominio de 
su m*"• y a priori puede inspi.ra.r tc:mun.. aimpad:a y cinco de 
procccó6n. ta u.nióc.\ abus:ador"'1'cdma K caractnh:a por un.a-
trecho rcpc:n.oño de intt:rcambtos rocatizad<» en l;i ternura ., la 
b\a.tqucda de gr:uifieadoncs bipcnonale1. 
El h'llel'CJlntc dcscacarcl aspecto gentil y cuntagnado de este pcr
.on:iJc. capa:tdc obtener el l'cconoclmlen10 y la confianza. sin Jf. 
n1he1 de quienes lo rodean. F.s Ja pcnona con quien los padres 
dej:a.n a '"' hijos: durante l:u vacaclonc11. en las colonias o en los 
c1G1.blecámicntos culturales o depotth<ot. Ea un abusador que. ob
jctiWJnenlc, no hace IUirir al niño. quien a su \"el se apep. in~ 
cc.n1tmentc. d·urantc un pcrlodo, a dta re:l:w::i6n. 
Como ya dljimOI,, a1t tipó de abuAdor tiene una 6txualidad re-
primid> y tdeclM, pero wnbi&t puede com<le1' abutoo......,.. 
lct en serie. En el terreno de la ptlcoparologia ~te pcrlil 
~a la poiclQ6lia. 
Por k> ckmú. en ta misma posidón C"Jdt.tcncial te encuentran bs 
mu jera abwadoD.S scxw.lcs y las mad.res abusadoru, quienes se 
caracterizan por mostrar una aparienda de JKriftdo "'sin límites• 
rc1pccit.o del niño o del adolesccote del CUAi te OC\lpan. 

2. La otra pos:idón d e 10& abusad ores es la a.grc1iv;i, y violenta. La 
actitud de n:tc: tipo de abusador dende a b exparui6n, la conquis
ta. f tl desprecio por el t"DlOn\O IOdaJ. ~tuntr..l IU YOluntad de 
colonio.r, control2.r, ..omticr a lol olf'OI., retvindkando b a.rbi
tr:uiedad, el <kspotismo y b dr..mla. La violencia~. fisica y 
poicol6g>a apotta: en forma.de injuti» y humilbdoncs, de d ... 
dln con rcspcclO a MIS~ Eltot abuudof'n hacen alarde: 
de ..us futnas 'su \irilidad de un rnodo cariowresco. 
Se ha obo<mdo qu• d abusado< te eomplw en su poder y en la 
Impunidad; hay un.a mitif;.c::adón y una mitoman(a; d inCÜ\iduo 
d('tf)"C':Ci• b. ky y a los débiles y se ad,-k_ne que no d~nte: rulpa ni 
rc1nordimicntos. En el ñh'Cl ptlco~tológloo. en ocuiones pu~ 
de dl.agnotti(arsc una pcrsonalid:ld de dpo pticopitica, una pcr-
vc:ralón o una paidoOlia, pero h :¡i.blar de abuso sexual no 
ncce...,riamentc implica hablar d e pticop:uologfa. 

... 
A escas dos posiciona aktenci.aln In conupondm, fonn» de 

IC"XU2licbd difcrenln.: en b primtta. u ••'l'i · dl; pero~ en 
lai<gWKlaes--'0-..,.,..0...........,....._ 

El primer tipo de abusador te une fuenetncntc a au "i<tima.. Mn 
frecuentar a ocras pcnonu l..as relaciona aexuala.. conyugala o 
cxlnconyugales aon ~o intxilctntCJ. El objeto de deseo o el 
niño, cbramentc ai.Jl:ado de li. rcd rcladonal e inm ovilimdo en esta 
función. 

El tegu.ndo tipo de abw:ador busca i mpliar $\l coto de ata y co
dicia a todas 1.u personas que: puedan " " i r le de partja sexual. La 
re ladón COn)--ugal es u:n cpifc:nómc:no en medio de: múltiples ttb
ck>nn K"XUal(S oasiona!t'!S o utab1a, CUya.1 prna..s bien pueden ser 
p¡ric:nttS ette:lnoL Lo sexual te expone sin pudor'/ ptlblk:ame:tnc. 
a modo deTitrin:a~ b..uu:aUc.bd triunfante dd abusador. 

EMe tipo de :abuAdor tc: caracterba por IU com.port:amH:nto c:m
do, «menrio y,¡,, acnlpuloo. Filma o fo«>gnlb a i.. niñoo con 
tinn pomogrificos.. exige que pank:jpen y gocen .scxualm~nt.c:, Ja 
hace rep)os. \es da dinuo. Elte ~po de: componamiento puede 
conducir J k>s niños hada la prosthud6n y l:J m<lrginalidad. Los 
m«lios suelen informar rc:gulanncntc hecihos de esta índole , cuy.u 
c;;i_racteríscic-.u corre:spondcn al modo de operar de este tipo de 
abU.$ad OTCS. 

En el terreno social. much:;u de estas mujeres apattttn como 
madra <aaenuaclas, agoad» y muy ooupod» po< un trabajo a~ 
riOf'. a menos que no la. ocupe su •inlef'ior'. c:n cuyo caso acañn 
dqrimicb.s o frigiaes. Pero no te W podria colocar a todas en uu 
misma attgori:a. Las hay que rncdonan con fumaa tan pronto 
como <»nocen o aospechan cl a,bwo lt"lCU:al. Sin embargo. la mll)'O

ria ~nnantte en una acithud ambiVJ.lentc, como si la rC\'Clack)n c:n 
tí no (.atnb&ara gran «lÁ o no but:arn P3ra romper el víncuk> que 
las un e a sus compañeros o 1n aridot. 

Hay en ellas tres caractcrlnk:..u dignas de: atención: 
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- La madre del niño victima defiende a cualquier precio la idea 
de la ramilla normal y Ja e<>bC$ión familiar, si_n duda porque wctc 
tener una historia caótica, con fracuo.s aentimcntalcs, ruptur.u., 
aband onos y, a \.'CCCS, ..;oJcncia. Se crata frecuentemente d e una h~ 
toria de .secreta riv.aJidad entre ella y 1-u propia madre. 

Habiendo partido en con_ílic10 con su.' padres, la jow:n mujer 
busca un hombre para formar s.u propio hog-.ir, que t"& presentado 
como modelo de ""vcrdadcr.1: familia. Cuando advienen la.$ anonm-. 
lías de comportamiento del hombre exhibido como salvador, la 
madre, atr.i.pada en una situación contradictoña (si denuncia debe 
admitir el fracaso ante 5U m<idrc), se "''ch-e ciega a la evidencia y 
s.acrifica a su niOo para salvar a la familia idcaliT.ada. 

Además, la dependencia material de algunas de "tas m ujeres 
con respecto a :su cónyuge puede im.pcdir Ja emergencia del más 
míni1no cues:tionamien10 de las relaciones padre-hija a fin de p rc
~rvar Ja estabilidad aparente de la íamilía. La ley dct secreto s.lrvc 
para proteger esca imagen oon respecto al exterior. e imp lica que la 
madre no perciba lo que ocurre dentro de la íamilia. 

-Sus percepciones de Jos acontcdmient0$ f-amili:¡_rcs son objeto 
de ~1na selección autonv.itica.. que marcha a la par de un pensamien
to rcduccionista. Por ejemplo.. la madre puede n~r. olvidar y qui· 
tark: v.a.lor infonnati\'O a un hecho digno de preocupación. como 
ser que e l padre se encierre con su hija en el baño. De este modo. 
respeta el objetivo prioritario; mantener el sta1u quo. Se cooop~ndc 
entonces por qu~ a!guoas muchachas d icen que cuando hablaban 
de lo que les estaba ocurrie-ndo. sus madres no las escuchaban. 

- El discurso de la madre cs. de tipo omnijuslificativo. f.s un dis-
cuno de defensa y de supervivencia. deJrinado a detener tod<>5 los 
ataques: *-tsmba demasiado ocupada ... , no podía lmaginirmeJo ...• 
sin embargo, mi hija 1ne dec(;) todo .. ., mi marido no me requería 
Jtxua.lmente ... , los niños tenían todo Jo que nceesitaban ...• mi 
marido los mimaba mucho ... "'. 

En resumen, puede decirse que las madres q\ac fomian parte de 
los s¡stemas famUíatct con interacciones incestuosas se caracterizan 

"' 
por estar ausentes, disminuir sus percepcione1, eKudarsc en la 
autojwúJicación )' darle prioridad 3i la cohesión ra.miliar ronnal. 

Las características de estos oiño,, es.tAn referidas a su edad, su 
relación con el mundo exterior y su lug2r en la familia. La edad 
promedio de )013 vfctimM de incesto es variable, pero la mayor pa.ne 
se sittia aJrcdcdor de los 12 o 18 anos. Aunque los casos de ca.ricias 
y tcxamicntos se dan a edades muc:ho más tempranas (a menudo 
en niños de 7 u 8 años), la rcali.zadón completa del acto sexual tui 
siempre tiene lugar en e l momento de la pubertad. 

Obviamente, en el caso de las niñas, dotante la pubertad el cuer
po de la pequeña cambia y toma cada vei m:á$ e l a$pcCtO de una 
majcr. Para el abusador, la remini.r.aci6n del cuerpo de la niña es la 
sc-i:ial de que puede pasar a la fase de realización, y luego i.nstal:ane 
en la rclaci6o abusiva.. Con todo, tu estadísticas muestran que el 
J.buso &e produce cada vez más precouncnte. 

Esta experiencia panicular, secreta e imposible de companir, 
hace que, en el mundo exterior, Ja víctima no pueda crear n:lado
nC$ profunda\ y de confianza con sus camar.tdas. A1gunas adole$CX'n
tcs imaginan que se les ve ~la '""Crgüenza inscrita eo e l rustro",que x 
adhina e l secreto por el solo hecho de ser mirad.u y que oadie pue
de comprenderlas ni ayudarlas. Al igual que la familia, Ja vl'ctima 
.suele vivir aislada, y riene u na red M>Cial poeo desarrollada. 

Oentt0 de La familia. la víctima tiene una pcnición doble: es a la 
vn la sacrificada y la que goia de un lugar de privilegio con f't$J>CO" 
to al padre, cara ycnai de una misma situación. Como se le ha acri
bu.ido el papel de sal\-adora de Ja familia, mediante su silencio y su 
aceptación (-Si hablas, tu madre se va a suicidar, la familia se va a 
desintegrar y no me verá\ máS") puede creerse que de ella depen
den en vtrdad Ja cohesión y la estabilidad (amilU.rti, la felicidad ck: 
algunos y el sufrimienlo de otros ... 

J,.a.s víctimas quedan privadas de su lnbncia, acept<'n el sacrificio 
porque~ sienten culpables con respecto a la &mili-a y crecen con 
un:. madurez fon.ad.a. Son ponadoras del secreto. la vergúcn7.a y la 



culpabUid:MI. Por lo ge.ne.tal. b hija mayor-ca la primera que 1uff'C el 
abt.uo. y la JJO'ÍbiUdad de que el abusador haga lo mWno con bs 
oau henna.nu a ~ la induce a no acepw- mú b Jituxión y a 
f'C\'Clat' el incnto. FJ u.cnr.ao. b rnaror también sin--c para proc~ 
ger • "" hermanu r iwma- de io. .,_,. l<xuab. Se podrla 
ettitr quc- Otc' tupr ck pnvilegio al lado dd padre (pad:r:u-tro o 
concubino) contütuye vn bc·ndido aecvndario para la wí<tima.. 
cuando en rttHdad n oc:ro de lot cttrojos de la relación de abwo, 
q~ rcíuc:ru adn m'- el ~c&o. 

Por dltimo, aunque:. ,.c«s los aprendizajes n.colatt.1 o pro(e
sionaln c1dn rcbtJvamente pn:scrn.dos, a menudo 1.a angu¡ti:a te 
m-anlfictt» en fonn~ de •'ntomu ps:iC010mátjc05: nliedo al frac .. 
'°• clauurorobla. tclTOrcs nocturnos. cnuresi.s, amcnorrc4\, y un ... 
bi~n intcntot de •uicidlo y a.norexia. En la ob$cr'Vadón clCnlca 
aparece todo el repcrlorio de síntomas psicotógicoll: fatiga. falta 
de concentración, co1npottamientos no con"encionalc1 (fugas., 
crisis d~ cólera, ln1oltncla. provocaciones, sóbito. rcprocht."S y re-
chazo), repliegue:, bloquw. dcaintcrés, pé-rdida de la curiosicbid, 
u-astomo. 1nnét~. fugas repetid.as. crisis de ira., in.olenclA, pro
YOC:ación, rechaio, IOfl Ntllporwnienlos frecuentemente aitkadOI 
en el "'"º de ll fa.mili.a. 

Asimitmo, un cxtcruo repertorio de oonductas crodzadu puede 
aer dctecQClo en el con texto familiar o escolar: búsqueda imJ>C)l,lble 
de un compalteo:ro tau.al. Kducci6n caricatUttSCa o p-OWIOldón 
fr-ente aJ adulto. exhibicionismo. m.imetización y aduJ1omotft.Wno 
comdtll)"Cn la fue ocu.lu. del abulo. que- siempre a \i\ido de una 
rMnttl conf'wa 7 t.raun:d.tica. Ea.loe; síntomas señalan al exterior el 
daño aUAdo a b vk:lima eo:n su integridad fisica yen su autoi.tm,gtn 
del cuerpo. 

En resumen, lot ni tlos 7 los adoleteentes vfc1imat de abulot 
rc:icualn ae hallan abhdoa con ttSpecto al medio ex.1erior, y dentrO 
de la í;a.mUla ocupiln una potición doble: sacrificadoe y tcudop.;.. 
viltgiadOf. 

2. CARACTEIÚSTICAS DE LA REIACIÓN 

La rcJa.c.i6n entre el abusador y la vfctlma presenta algunasarac-
1eñst:ic:u 1ingularcs. El httho de haberlas idcnllfic:ado pc:nniti6 
calcgoñz:ar esa reladón, 

En esle caphulo te empczant por dCKrlbir los 1111pcctOJ rcn<T 
menológicos de la in1cracción abusador/,1'c1.hna y, 1eguidamente, 
la estructun de tal interacción. 

C.Omo se explicó Ml:CS. b relación complcmi('_nwia se anc1tr>. 
za por b desigualdad)' por milnt.cntt las di!crcndu entre W pctsc> 
.... 1nvo1~ A dilcttnda de la r<ladón simnñc:a. <U)'ll Rl2)<I< 
morili<bd penni1t que bs pcnonat tJltn corucank'DW:ntr a la bú> 
queda dtun equilibrio, en b rcbción comploemc:nwb &Oda bcocr
gú .w utiliza pan maoc.c:ner el OUCUJ rebdorW. coo b c001iguien.1e 
tendencia a la inmO'ilidad.. 

jusgmie:nte, to la rebdón inCC'SIUOA o de abwo KXu:.&l., ata ten
dencia a la inmovilidad panlha la re ladón, culuye bs acapalorias 
y cierra las satidu: bs víctimas tienen gran dlncullMI. pu-a imaginar 
ahcmativas )' pc.rciben su aituaci6n con10 \ lna fau.JidMI. Pot 1t1 pa.r-
1.c. quíC'l' oc.upa la posición a lt:.l csd ¡eguro de conK:rvar el poder, 
ya que su puesto es inataca.ble. 

De esi.a ma11era.. abu#<lot Y 'icthna viven encerrados en un mun
do apane: sus estatus de adulto/ nir\oydc padre/ h!j:a lo11ilóan en 
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una re ladón complementaria "na turar, que luego sirve de di.sfr.a a 
la deri\oa pervena. Una \'CZ instalada esta c.>m.plementa.ricdad excre-
ma, e1 niño no es sino lo que su padre quiere que aea. 

Nonnalmentc, la relación adulto/niños, aunque complementa· 
ria, es al mismo ticm.po igualitaria. Rcspcmt los derechos y los luga· 
rC3 de cada uno es una condición imprescindible para que •ocios 
puedan crecer en el espacio familiar. Pva poder cumplir con su 
tarea, los padres, en su condición de adultos, disp0nen \le poderes, 
pero se supone que sólo pueden hace.r uso de tales prcrrog:uiv:u 
para ~ncfidar al niño. 

En aos casos de abuso sexual, el poder se \.Uch·c un medio para 
do1ninar y controlar a l n iño. El adulto to ulilir.a en ptO\'CCho pro
pio. su posición le sir.-e para sus fines sexuales.. 1..a relación desigual 
se convictte as.í en una relación abwiva. 

Cuando un adulto abusa scxuaJmente de un niño. considera que 
puede utilizar c.I cuerpo de éste a su antojo. Se v.Ue de su ventaja 
intelectual y fTsica, de su J>Oiición, de su autoridad y de su poder 
social para desarrollar una dominación tendiente a la satisfacción 
sexual. 

El niño está "progta1nado'" pat3 el beneficio sexual del adulto. 
Cuando el abuso sexual se prolonga durante años, lo que es írccuen
lC, la víctima queda atrapada en una telaraña relacional que de a 
poco carcome su resistencia y sus posibilidadC$ de oposk:i6n. Sin 
embargo. esto no ~ui\'a.le a un consentimiento. 

Por lo general, a l descubrir el sexo mediante intercambios 
i.gualitaiicM y experiencias companidl$ con otros pate1 de su edad, 
el niño accede gradualmente a las percepciones corporales, incor· 
poNt poco a poco lM e-xperienciu y más adel:antc apro,'Ccha todos 
estos aprcndízajes. De tal modo, micntr.l.'Screcc, adquic,re un poten· 

'" 
cial de ...t .. ~ncias y conocimientos que luego, ya aduho, podrá ut.ili
iar en la relación sexual con S.\.lS pares. 

En el cncuenlro Soex.ual entre un aduho y un niño, éste es des~ 
ja.do del bieneficio de la experiencia. Puesto que el ;adulto es el úni
co beneficiario, se tra~ de \1113 relación trbush.to. 

El adulto explota la inexperiencia. la inmadurez. corpor.al y psi'. 
qui ca. la disponibilidad, la ctedulidad y e l temor del niiio para satis
facer su sexualidad. Por todas C$aS rv.oncs, este tipo de relación ea 
abusiva. 

Lo c.a.racterútico de la im.po.nuta es 1a voluntad de apropiarse de 
una <Ualidad o un valor perteneciente a otro, mediante la mentira. 
Hay impostura ruando alguien se aprovecha de la con.fianza del 
otro, lo engañá a sabiendas y lo induce a en"or voluntariamente. 

En los casos cHnicos se ve con c.laridad que el abusador se v.lle 
de fal~ argumentos coo el fin de obtener una $ali.$Íae(;ión perso
nal. El adulto le hac;c crcel' al niño que es normal que la relación 
se organice de ese modo, puesto que en todas las familias los pa• 
drcs tienen relaciones acmejantC'.S con sw hij<». Los argunicntos 
a.punca.n a. que la víc-ti.ma se crea que es la única beneficiaria o la 
única sacrificada del grupo. Paulatinamente, el abusador 5C ap~ 
pla del descubrimiento que e l nJño hubiera hecho dc su sexualidad, 
del encucntt0 con su primer amor, de las emociones que prpeuran 
la sensualidad y el afecto inocente. 

El abusador esgrime una amplia go.1.rua de arg'\U'r'ICnlos, pero siem· 
pre con una única mera: haccnc, mediante la astucia, dc.l objeto 
deseado.~ ahí que la impo6tura 5ea una de lascanctcristkas de la 
relación abusiva, y que se la pueda asi.milar a un.a cst.'l.fa. 
U~ ·es~fa" a la acción de apropiarse de un bien con argu· 

menlOS b.laces, a diíerenc:ia del robo, que consi.sre en h.acenc de un 
bien ajeno pOr Ja rueru. o a escondida.$. Así, pues, cabe a5imilar el 
:ibu.so sexual y el incesto a la ata&, y la violación al robo. 

Esta relación de i.mposwra <tfe<:ta lodas 1M i:ntcrJociones de 105 
miembros de la fami lia. Sumergidos en un mar de mentir.u, todos 
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m~n la cxperiencb dot haber $ido tngañadot y ha«r comp;atódo 
una mhtifKKión CO~(Üva. 

l.n la .-c:ladón de abuto tcJWll el poder a O\.l(l(U:U)te, incktto e 
in\'U'Udo. La d.W6cúca mttt ir.J poder y la responsabilidad sufrr un 
detplazamknto~ )'a que itl nis\o te ha '1.IClto responsable de b. segu
ridad del adulto. De iU silencio con rape«o al abuso tc:xual depe'n· 
de la Ju.ene de quicn ct en principio dcbcrian protqc:rlo, as.í co1no 
la cst:abiUd.ad de la familia y la 5up propia. 

Pan c.tOt oi1~1(>J t".I poder cobra un cari.ctcr R)~, iJUJOl'io, ca~ 
r-•ctcriz::.do por el hecho paradójico de tener en sw manos e l dcJti· 
no de los adulto.. EJ abu:sador 1nanipula el poder ycarg-.1 a la vícti1na 
con la ruporuabllid:'d d el ¡.ecreu>. El a.ilcncio del niito protege no 
sólo a l abuJador, sino 11 .r nli$1no y a lU (anti.lía. 

Jay H:&lcy «18Ucnc que no ¡e: puede tener rcspon5abllidad sin po
der. Scgl\n ~l. la tttpons;,ibilidad sin poder es una a.licnaci6n. Pero 
taJnbién a deno que el ~r supone en si una rnpomabiJid.-xl. NC 
como la mpon»bill<bd oln poder lle.a a la culpabilidad y la lmpo
tc:ndl., el podtt sin responsabilidad lk:v.l al delirio 7 al ab&urdo.. 

En la rcbci6n inttttuoo. el niño ca:rp con la uspon.Abilicbd. 
ptto no tiene eol pockr, mlcnuw que el aduho d lo üene, pero no 
uumc la ,...,.....btlicbd. 

tn Lu reladooct de abulos sexuales e incnc.o, b n:ru.groi6o no 
v.o acomp;oñocb ele culp>bilid>d por pa'1C del-. tl bien aJgunu 
\'eCCI &te puede tener conctcnáa de la falta. Por su pan.e. Ja \fcdm;a 
suele ou.r atrapada en 1entimicf\t0t confUiOS de culpabilidad. 

Puesto que dun.nte e l pt'OCC".SO de socialiiación el JlibtHador no 
h a inteñori-,.ado la prohibición, no surge en ~I e l sc:ntlmicnto de 
ttansgrul611 ni de cu1J>wlbiHdad. El adulto abusador queda a sal\'O 
de la a ngwlla y el 1ufi1mlcnto que podtían c>cuionarle sus a.e-tos. La 

ley. que sólo ñge para to& <H«ll-. n pan f l una apcde de moral 
otraña y án sSgnifie:M::ión. ~fedlante tnSgka.t acomoda.c:iones,. lo 
atbltrario ~ \~h~ lcgrdmo y l» rcglM lntrin.ttt:U fxulca.tivl:s CO

bnn poder y fuc1n de ley. En b intimi<bd del olsoema &milW. b 
ley privada"' opon< a b ley g<ner>I e lgualiQria. dtjando al nióo 
sin puntos ele 1efertncia oj pro1cc06n. 

FACA> crplica bs ...roon.. de ¡><tple.Jodad qu< 1t cbc-nan C\W>

do bjustió.a golpea a la puena ele 1> familia 1 tOmP< la relaó6n 
incatuoa en dcuimerno de ta -prh<Kklad. qve b. protegí.a.. Casi 
tiempre hay manifestadono de ncpdón ya\ll0Yicdmlz:.Ki6n, y muy 
pocas \'CCCS de culpa y de ln'Cpcndmlcnto ainttro. fJ abusador ac> 
túa como s.i la ley no estuviese hecha para t:I. 

La •·negación e n 105 hechos" de lot ~peles (a miliares y de laje
ni.rquí.a en c.l i.ntcrio.- de la familia m--cb y confirma una negación 
de la familia como contcxt~ tata ya no C1 un IUfU° de protección. 
sino un grupo cerrado y rfgido que ae mantiene gracias lll secreto. 
Como coruccucncia. SC' produce un borr.tmitn10 del msrco de ~ 
fcttncia. la r10ntcra int.e~ncncionaJ quc<b. d<:ldi'bujada y se ~l~ 
ra 1~ significación del tiC'mpo y e l lupr de cada uno dC'nU'O del 
súcema familiv. 

Al niño k hao - jcnn¡ul• d< adulto. y qued> aJiaw1o ele su 
8"'P" de pares. Sin IW><rlo ~ - la pcobkm'tia del adult0 
no como esp«tado< oi1IO como pro<>gonbca. ¡><ro oin pooibilid>d 
de compan;tla. 

fJ adulto renuncia a su funoón y cm~a a 'odo el grupo fa.mi. 
liar hacia una paracutuua que lo suivae dict contc.:to y ~ aísla en 
una ciega. a.utorTCfercnc:ia. 

Una de las carac:terittle» de estas rc.laclon~ es su opacidad con 
rctpcClO a los observadorc$ cxu:rlorta.: el secrc10 cwi bien guard> 



"' 
do, no hay polabn que pu«!> ,.,~i.rlo. !.<>< 1nboj>do«s sociales 
rr.fktto W dificulQdn con que choam ag.ndo t:taQ.n <k a.bordsr 
$e tipo dt probkmas en un.a bmilia. Por la ~ptlddad qu~ ~en 
pan «mu1C', esas fa.milW a nlC'nudo C1<2pa.n al •control de tipo 

oodal. " l d Cabria aM>dar b. dificultad dd con 1.rol todal con b du.cu. ta que 
Uc:nc C"ada uno de lot protagonüw pa~ go~m~ 1us P~. corn
portamic:nlot: c:t padre abusador desea a 1u hija a.in poder. rcsl.lti_r1t, Y 
la vfcdn'a refiere: que Je ~ulta impotiblc intco1.arc:i.mlqu1c:r fC$1Sttn· 
cl<l. tn tstaS relaciooet, lo prioritario et l<i tatbfatc1ón del deseo.. , 

Ea Indudable que para interiorizar la,, f't'g.1as y m?<'cios rcstncu
"'°'en lot comporumjenlOS y llu ttlatlOflCI hay q~e anlt'r.tctuar ~ 
el mc:dto tOCiaJ el cual sin~ de iru&a.neb nomuhzadora 'f nonnau
va. La permdbili<bd y b apcnu.ra ck la «_rub &.miliar Y 1~ ~tct
amb&c. del 1iscema con el nterior limitan el pr~om1ot0 de 
~cb disfuncionak:s y ganntiun b lntc:gnciOO t:n b _ comunt
cbd. Cuando la familia se \'Utl\~ opaca aumentan los nt:SgOS de 
di:d'undonalkbd. sin posibilidad de corn«tón. , .• 

Aunque rcsuhe ob\io, a de dCWIClr ql~ un t.t.Jte.m.a &miliar ce
rr.\do tUUha tcniblcmc-nte patógeno, y que 1u1 C\'entua1a.oorue-
cuencl11 pueden tener un e,nonne aJcance. Lol protagonu:w se 
creen, 1e ,-en y se definen fuera del control toeial. ror ¡-u pan.~, los 
oper.lidore1, rcpre5enWnc1 de la 50Cic:dad. \Í\'<lll lr,t CXJl'('ncncaa de 
no po<lcrcontrotarcales sistemas. Con trtt0enda refieren que, aun 
1cnicndo la certeza de que las relacionet lntnf•miliarcs son at1or-. 
mata,~ rnuh:• impo&i.ble inter.~nir. 

Lu y¡,"m(ias inconfesables de lot pr~náMu oduyen a ~o 
oblf:rQdor de w campo al mcapsubrhcrmédcamcntc b cxpt:nc:o
áa. Pot otra parte, d ~q~ pro"tOCa b lntensiicbd de b.s re.ta. 
done> J b na1u<al ~puhi6n """' lo lna«pl>ble pueck• hace< que '°' ~n se autottnsuT'CI\ y dc:lvkn su mirada aióca. 

RlJ~ DE llf.CtH7.0 

~ gr•l'I mayoría de los incestos padrc/ nh'io y d~ los abW?' K"XUa· 

le• en general ocurren$in vi.oleoc:ia "o~c:tiv-.t" de 11po2gr-n16n. Aun 

... 
si d pñmeraao snuaJ abwívo puf'de deími.rre como W\a 'iobc:'6n, 
b \'faima lo \i'-c: en una apceac de au.do segundo, de coodc:nCa 
r~uócb.. EJ abusador no $educe al nlAo. sí:oo que lo confunde y le 
h-ac:c perder el aentido critico, dit 1uoertc que a Cstc loe rauh:a im;po
Mblc cualquier rebelión. 

Por parte del infante, hay una falta de conSitntimicnto a l1t v.:z. 
que una aceptaeión. Es hnponan1e 1encr bien pracnte este matit. 
desigual de la relación: el aduho se vale de su poder para cstablccc.r 
una relación de lnfluencla c11 beneficio propio y en deuimenlo de 
loe intercsu del niño. 

El abusador dcteubre que 1u a<"c:ión prO\'QOl eM"upor y confu.Món 
en lo. miembro& d<' b. familia, y oMcrva quie cada Vtt puede ll""'r 
nm ltjot su pQ(cica de predominio p!Ji<ológico so«c- los otTOt. y 
en puticular sobtt b v{cú.ma. l.a e:xpeMncia a semC'jante a un 
c:mbrujatnicnto: lo cocimno te rnnYíe:nt m una ttttmonia r un 
ritual die htthilo. 

En los liguicnto c:apí1ulottie dctarrolbnin mis e:xtcoamcntt W 
ticn icas del ·bn!o •, $\.1.1 métodos y lot. dectos que w Kc'6n tjcrtt a 
l:irgo plv.o C'n b 'iaima del abwo. 



S. CAAACTERisnCAS OK V. COMUNICAQÓN AaUSIVA 

En W f~ili» donde cxbtc Wll problt:rMdca de ab1tt0, b. comu
niaó&n ~nta algun0t aipenoo <tpCC{fi<oo. En COl< apículo ac 
cxpondr:ln bs Q.ractcrisucaa ck tal comunicaci6n. que tc"rYlr.ln Wftoo 
b1in pa.ra dctalbt lu mancn.t de practicar el i.«AU.. F.J udlo 
(OITIW)~ 7cl dpode ~n~ que in.~wnc-nte lit~ dt• 
crlto pmUoponen a b relad6n abwiv.& al p;uVuaT ba capacldada 
de mpueJCa. Se ver.l cómo W "'P''" ;t.t r ta.t confusionn de los tc
giltiw comuni<aclonaln. el lcngwijc de euruninación y reprcJalla;, 
atifn ca3i $icmprc prC1CntcJ en e l daotur'IO de los abu:sadortt. 

Uo padre le pide a a;u hija que Nlude a JUJ comP'-Aen>1. C.On 
ac61:od de proteco6n patt.ma b. toma por k>s hombro. y, a b '~'· 
qut tonñc. proclama cr-a.e acgu.ramcruc ella tenni.nari siendo prot
blutL La niña o:perimcnu un profundo mak::iw" debido a w dift. 
culUl<I pond«<odH!ar $1 lo""- lmponanic es d plO dd p>dre o 
<UI palabru. 

Como oc:uttc en ete.c cuo. lot meruaja ae muumi1t.n en tcgí..,. 
U'Ot cancndicrorios. Jo que J)l'OVOC2. iOrpt'C:&a 1 perplejidad. (1 ~t.,.. 

bto de tono y de calidad ecmocionM impide L'\ ;\nticipación n~ria 
1~n descodificar los rnellJ..1,Ín de m:11ncn.. tohcrente. La autoridad 
y l;a brutalidad te rnC"Wan con lil tuavldad y L" compasión, la orden 
tcmhunu.• con la r.úplica. la a.1ucnata cc>n el pedido. la gratificación 



... 
con la privad6n. ctclttn. El uno de l(ld. asp«t06 que apattten con 
mú claridad cuando el obstrv..dor agun la m.incb. t:l abusador 
nunca o e1 rnU.rno. carece de continuidad, y por ende b an1ldpa
d6n mulo impoúb&t. AJ acudur tos relatos di!! niños .aomcbdota 
Kmtjantn nnadona de regi:wo. te achicn.c SU profundo agOC> 

miento y el progtUt'VO 4\~ndono de todo deseo ck compttndtt. 
F.su. n.iñOl x aucom.atizan ~n el nk'Cl c:orponl y te bloquean en el 
copith'O. a1n dejar de experimentar profun<bs pcnurbadonei en 
el nr.'Cl emocional. 

las rupturu fl"'t'CUtruncn b lógkadc la comunicación daorp 
nliat1 y dcantabiliDn a la vfc1ima. Tal tipo de comunicación es co
herente, pero no congruente. Lo que- K dice está claro. pero al 
mlsmo tiempo é"" co ruptul"3 con el contexto. Al qocbran.anc la• 
n:ícrt:ncW que e l nil1o u1ilila normalmente, se pcnurba su capa~ 
d:1d pam dr-'CO<URcar lot mensajc• del enton10. 

Este lengm.je hace que Je modele el ii.stcma de crcendat del 
niño o que &le te endene en la culpa.. Lenguaje de .. conminación .. 
quiett: decir que-la comuniad6n va en un IOlosentido. que no hay 
acudla del ouo. tino YOluntad de~ un «Suhado p«deUT"
minaclo, pero al ma~n del dülogo.. al nwgm de los iotiemunbioa. 
de punte» de mo. En b conmiNlción. quien emite d mcruajc orn~ 
te el ll('UCrdo YOtunwio y libre de quim lo recibe. 

La conminadón no deja ninguna pmtDilicbd de elegir. aunque 
el datinawio pU«b quedar con alguna duda JObte la p<nb>coda 
de b. acción que te le lndiica realiur. Se diferencia de la orden por 
et hecho de que bu da a mtitnder muy bien laje:rarquía de los~ 
tora y dtj;a lugar para que C\~ntualmcnte cJ receptor la rechace o 
Je rebele. 

Pucditn obtemr.c dOf tipos de c:onminaeión: de conformidad y 
de culpabilidad. t!n eJ primc:l" ca.so. el niño debe aceptar la situación 
que el adulto prcuinla coo10 "nonna1•, yconronnane al ibtema de 
c reenc:bu del abusador: •TO<I~ lot padres hacen :ui, "Esto no te 
hice darK> •. • •, Oc:be abandonar cualquier pretensión de 1ingulá.rf. 

dad y aceptar la siruacl6n que te le impone. Sto reduce abusivamente 
la pma. de opciones, y te tnba cua.lqukr lnicbtiv.l del nlño. Se- k 
h2CC saber impcr.ativamcntc que debe acomocbJw a esa realidad. 
La comicci6n del niño de que nacb. pod1' cambaar ts ttf'onada coo 
comcnwios-'Obtt su anormalidad, inc:apKkbd o oúcnncdacL Una 
\'Ci: más, en esit' contcx-u>. la con"5cdón dd abusadM 6omm b ~ 
sUtencia crida <kl abusado. 

'"Si tü hablas.. b ñmi1.Lt se \'a a detiniqrarpor 1u c.utpa• a la fra. 
se tfpka de la conminación de culpabilidad. Erw conminaciones, 
muydañirw, quedan rcgislr.ldu a ruego en la conciencia dd niño. 
mM aún cuando éste o~tv.t la vkb rcHi de I~ f,amilia. 

Ocurre que 1osdemis miembros, cicg<>f o exnños a la Jituaclón, 
oí recen un aspecto despreocupado y deJretp0nt;ahilbado. Al n iilo 
no le queda otra posibilidad que apuntar la crítica contra d mismo, 
abstenerse de toda condena y pemláneccr JX1r:1liudo en 11u posición 
de victima. 

La represalia oculta hxc: que al niño k rcruhe CYidcntt que cuaJ.. 
quier intento por cambiat d "°'" fW &o pt.ljudkari. a By a su íam~ 
li;a. Tor1uran el es.pf.thu de C'tlOS nlAos idea.s de desuucción, 
~ru:a. sepanción, suiddáo y muerte:. 

l lay una diíereocia cnttt b. rq>ttN.lb ocuha y ta ammar.L La 
primera prowxa una pcn:urbadón ttW in1ms;a. porque conll~'J. b 
Klea de que el mal y sw COOIC<'Ucndu te ori¡inan en b acd6n ck-
fensi\'J. de la vk:üma. Vale d«ir que ata J«ión te \'Oh~ña conlt'a 
aquel que tramse de dcfcndcrw. Las cou.. atin ptttoent:..das de tal 
modo, que el sufrimient0 de la \icúma apattte COO'IO ai fuac el rc
•ultado de su propia reacción dcfcnth'&. El •tM.&Pdor no participa. 
La situaci6n se asemeja a la de alguJen que atu,icra acado y conie> 
n\ el ringo de as6.xiarsc al trAlnr de 1novcne. 

En cambio, en la a.men.ua 5C anuncia de manera cxpllcita que 
habrá acciones de punid6n conlr.l quien 111cn1e o reali-cc una acción 
prohibida, y también se define qui6n ejcr0t:ri. e l ca.nigo. 



, .. 
El :abu.~dor utiliza an1bos mensajes, pero el que mayorn ttaStor

nos psicológicos ocasiona a la victi.tna tt el de la amenaza \-e.loada. 
Estos e lemen tos compon en pt1es, la comunicación abu.sh'<l. 

Se ha podido establecer que las organiza.e.iones totalitarias., bs 
5C(t&S, por ejemplo, utilizan: 

• la ruprura de los l"Cgistros de (C)municaci6o; 
• el lenguaje de conminaeWn y de amcfl.ata ' 'Clada como herr,.._ 

mientas espcc.íficas pata manipubr a sus adept05 y ponerlos al 
Krvicio del maestro. 

Prorocar cxperiend:a.s coruradictorias y JU'.'a:Ultáneas, como s.cnú
mientos de prot«;óón y de destrucción, de consuelo y de abando
no. de privilegio y de indiferenci."l, de inclw.ión y de exclusión .. de 
wor y de desprecio, ttea un esUtdo de perplejidad, de agotamien
to y de ~bandono q~1c facilila e l adocuinamiento. En este sentido, 
la imposibilidad de cstableecl' una coherencia sc.mintiea y de anti
ciparse al comportamiento del oU'O oonnibuyc a aumen tar la con

[\J!ióo. 
Por otra parte: 

• la conminación se rca1iz:a a t.ra\•Es de las reglas de obediencia: u.no 
no dcbl- pensar por sí mis.fno, no debe criticar, debe aceptar los 
principios establecidos por el maestro. hacer aún más pan me
recer su aprec:Jo,accptar las críticas sin dudar, {ormarpattc de la 
elite, aceptar que el maesw es quien más 5abc lo q\IC le convie
ne a cada uno ... ; 

• 'la amenaza \'Ciada se efectúa a ttavis de la "invitación" a cola~ 
rar, a evitar lo peor, a no complic:ar la propia$ituaci6n, a evitar e l 
sufñmien10, a n o hacer sufrir a losdcmis . .. W promesas de dC$
arra.igo, de exclusión de la comunidad )' de castigo ulterior for
man pattc del mismo repertorio de men3"ljtt. 

Es importante JCñala r que la principal ca.racterbtica de la comu
nicación abusiva es la intcncionalidad de quienes emiten los men
sajes.. 1.ndcpcndicntcmcnte de las ratones que tenga el abus<tidor 

"' 
para obrar de esta manera, el hecho destacable es su 'VOiuntad de 
aprovecha.ne del efecto de c1nbruj:un,icnto que provoca eu a.u i.nte.-.. 
locutor. 

En efcao, como se ha explicado prccedentementc, al cocx.i.s-tir 
simultáneamente varios registros comunicacionales, quien se halla 
implicado en la situación de destinatario de esos mensajes queda 
perplejo, en un estado de fascinación, de contemplación. por asi 
decirlo. ante ti extraño. A sus ojos, e l enlisor se t:raruforma en un 
tótem de varic» rc»vos, c:ada uoo de los cualC$ da \111 mensaje de 
sentido inextricable, pues cada uno hace referencia a semánticas 
diferentes. El efecto que produce esta confw.ión es un cambio del 
Clltado de conciencia del dcstin:uario. En IOiS capítulos siguientes 
este renómcno será explicado. 

A diferencia de la conminación parcldójica y del doble vínculo, 
este tipo de rncn5aje no produce confm ión ¡»icótica, sino un e$la· 
do de trance y de vulnerabilidad psiquica especifico de él. 

La palabrcl /QU:mi:wci6n resume pcñcctamentc e l estado de fasci. 
nación y de embn~o en que cae el desli1\atario frente a) cxu-año, 
esudo pro,wado por el empico intencional por parte del abwador 
de formas conlr.adictoó;u y .simul t:íncas de hablar, de expresarse: o 
deoompomnc. 



4. V. ittV.CJÓN OE HECHIZO 

F..o el reL'\tO de l:ts \'Íccltnas, $C obsc-r.-a a n1enudo que la CKC.'-na de 
abuso sexual tieoc Jugar despu~ de unil "ptepar.tic:l6n" dc$;t.inada a 
f)Q.mll.1..arlas psioológicaincntc. Cuando no es wt.a am<"naza o violen. 
da dirt<ta, C$ una especie de ccn~monia que :u'IW'l<:il:a el abuso. Se tm-

1.;l. a \'C'tt$ de un $in1plc cambio en la mirada. «nu \'CCCS de pab.bras 
J)t'OOW'KÍadas, de actitudes O i.ttduw del rnont&jc de un CM:cna.rio que 
l:.1 'Vfcti1na conoce y el abUA.dor uüliza cada \'el,, ñtm.lmente, a modo 
de prólogo. Sirven pr.&r..l fortalecer el poder del abu,gdor y debilitar l:a 
capacidad de resistencia de b víctlm&. .El matiz ritull ha aparcddo 
como un componente Cll~dalmentc h:npon..-1nte de la diná.mjc., del 
abuso sexual. En este capitulo se explora el con«:p(o de ritual. I~ 
ñn.t.'llinción y $\13 impUcadona sobtt el es:tado ck conc¡encia. El wo 
de W pa.labr.u -ritooJ" y ·010"1 otxdcce i:tl.b a $\1 cao\po de :aplia. 
cl6n qoe a una \'t"rdadera dJfcrcncia de significación. '"Jijto" se utiliza 
mi$ bien en un contexto tcligioso. m.il!':ntn.s que "ritual" se utilila en 
contextos más amplios. Poi· k> eaiito, "ritual" tiene l:a mbma; significa. 
ción que •rilo•. pero sin connomdón rcJigiosa. 

1. •ftituat• o el co11jurno de rc:giu. ICD 1 CoteUmbfo cjccuQdol de ~Cr.11 
p«dsa, tcpetitM 1 haJ:>it\a.I. conforme • ~ fitot. •JUto-c-. un.. rorma de ccrc.-mo
ob fijada por COf)W:l)Ci&a llOtiaJ, 1dia'osa o culmr .. t 



'" 
Todu la.t ch'llia.cioncs han utilindo ntualcs. Sin duda. estos 

cumplen una función IOCW y b.' -orttC'n d dtA..ndJo cult.urü s¡,... 
wn prindpalmc:ntc pan disminuir b a.ngwta~ facilitar los pasaju 
de un nado a ouo. limitar le& conftict0t IOdaks o 1ntr.apt.fquicos.. 
crcM puentes entre lo visible y lo invWble o entre lo explicable y lo 
inexplicable, mimcCÍl1r los cambios ~r;i dominartoe.. t..os ritos co
nectan el ni~I indhiduaJ con el nr.--c;I JOClal; orp_nitan las rclacie> 
nc:t soc¡alcs. 

Uu rltuali.7..acioocs no &ólo son evocaciunct o repeticiones, sino 
lambitn rt~tu.tJi.7.aciones y reitt~lones de 1ncnPjt1 ancc-.stnlcs y 
comunltariot. El ritual se rcfictt a una n1c1nori;a d e úpo analógico, 
que te cx·prua a tra''és de mcúfonu.. Jiímbolo.. cttt1cr.a.. Apunta 1i
muldntvnct1lc aJ contenido ditl mensaje y al contexto, y confirma 
\'Miot nÍ\'C.tel 16gico1 coexistcntn: d contcnklo del mcruajc, b rd> 
ei6n entre los prougonisca:s 1 d contono en el (\Ll) nd.n induidoa 
( '"Ü&oa un rin.W/. El httho de rd-.cnr un acto confirma nucstr0 
acuc.rdo oon rapcao a su sentido intrinacco. tal como los baucb
mOI lnlchhkoa. qut: marcan b entrada o confirman b pcncncncQ 
a un grupo. 

El ritual hace referencia a una mcmori:. companlda (entre 
dos) o colecdva (social. cultural, mílica, e tcétera) . L\1odcla al in· 
d ividuo tcg\1.n los valores y Ju cruu1mbrea de cada cultura; como 
mediador organiu laJ ttlacionc1 intcrindlvtdualea. Por ejemplo, '°' rl1uaJe1 que rigen las reladonu cnt.rc le» hombres y las muje-. 
rc:1 t0n diferentes según Jos pueblos y laa culturas. Oc e.te modo. 
el ritual crea un pataje entre lo funcional y lo cultural. Repreteft.. 
ta un Intento de: C'Yitar el enftcncamicnto dcatruclivo con bs cm4> 
dones del OttO y con bs propias crnodonca. e inatau.ra un nivel 
de rq'UIKión tupnindmduaJ ("'lo que te ha.e.e y lo que no se 
ha.c:e;. 

Los rhwJa tic:nc:n como funcióo tTWUr b pencncncia (a. un 
grupo, a una t«ia), pormilir la IC!"'r>CIOO (ri""'dc par1ldol, de ue
cimlcnto, etcétera.), acceder a una trilnguladón o llegar a un ni""t:l 
·meca"' que pcrmltJ. alcunarun sentido (ritu;ilc:1 de meditación, de 
regulilClón, títoa de cone~Ja, de encuentro, c:toiter.11). 

~fú all4 de loe aspectos culturales con,partidos por la comunj.. 
dad cxlaccn, C'nt~ cien:u: penonas. rC'lacionn rltualiucb.5 que prt> 

"' 
""°" fenómenos psíqui- Jlngutan.. como por tj<mplo mochfl. 
caci6o de la conci<nda, ~rdi<b cid ten<iclo crlti<o, ~ Lu 
n:bcioocs rjnptirada• mú tceonoábla aon b ~y cl Mt.Mu. 
rcsuJtados. a.mboe.,, de w1 fcn6mc-no panicular. el atoM M hll"'4 

La riwaliz:ación ~ oblerv.i en varios sistcmu rc.J:acion;aks: nt. 
ten ritOS colecli"'OS. bipenonalcs e individuales. 

Los rituaüs c.oltt.t;uos ion 101 niM frecuentes (ceremonias, rito1 
religiosot). lnstitU)'f:'n momcntot en los que las personas, en conJun· 
to, armonizan rus vh-encia1, confirman 1u organización colectiva, 1u 

~ntirnicnto d e pcnC'ncncia. y ref\Jerun C'I cocucntro dC'I tiempo 
lnd.i\idual con el de la comunic:bd, uf como d dd im:tante praen· 
tc con cl pasado y cl finuro. Toman difC":rcntes confomu.cionca del 
mlaogrupo al macrogrupo. oc&ún la cultura, la q,oca. la r<ligk\n, 
<icé<cra. 

Lot ritvolo ~In K iruaibtn co wu rcbción tignlficaúva y 
urablc a lo brgo del tiempo. Si,.tcma.s rel:aclonaits tan divert0t 
como c.I mundo del tn1.bajo1 l~ lcnpLa. la relación amorosa y ta b.mt. 
lia utilizan los rituales btpenonalcs.. rhualc1 privados o pdblicot, 
·p;i.cificadorcs· o •violcntot"'. So.tninistr.tn un marco a. la relación, 
economizan tiempo y capnclo, y faclliULn los cambios de rtgiatro 
rclaelonalca (por ejemplo, los gcstOI o los comportamien101 q ue 
empica cad.a miembro de la pareja para proponerle al oc.ro una re> 
li.c'6o JCXual). 

l.o5 rin.ollS ~ obK:rv.a.n la misma. lógica, aunque se rc>
í.cttn más bien a bs nnociona y las ruotudoncs de los confl:~OI "'lttnOt.. Se lo& udliz:a a fin de moddu b compon:amie:n iot y cjC',... 
«r un conU'Ol Son. por tjdnplo. kit rituales alimt:ntarioa o b a-
p<ricuolo (m<ditláón, plepri>,, ctadoo de bwls). 

/Uiua/n a>n.sn.1uolts' ,... c~1i1.olu Este as~cto merece p:ar
tlcular atención porque r:1tablr:c:e una diferencla entre los dbdn· 
101 ritua.les. diferencia que resulta esencial para comprender c:I 
hechizo. 



... 
Ltjot de K'f producto dd comcntiuüc:n«>. ~ panidpaóón en un 

ritual ~e ter plena aunque no '10lunwu; b no adhesión no 
lnY.wda et ritml La finalidad y ta c6cac:b dd ritual no dependen 
del <'ONC-ndm'ento. y puede ocwrir que b panidpMión. por lo 
inc:not al principio. llC& inchoo impon.ta por l;a f~ra. como en cl 
OJO de algunu teCW y grupos ptn"tnot o dlab6Uc:os.. 

La vaHdaclc\n dc1 ritual puede apoyan.e juttJmcntie en la pani
cip:ación ~n altematiw. lin nccc&idad de consentimiento. En este 
¡entido., 1e puede hablar de riltuiln corum.iuolacoando IOJ proc:i.go
nisw cxprC$óln o muc1tr.m su volu1uad de participar en los actos 
lncluldot en c:l ritual, y de ritwala rtO ~"°"'cuando uno de los 
protagonbw participa bajo prui6n flJlca o pstcológica. pero jj.n 

ntar de acuerdo con c:l xntido del ritual y .u finalic:bd. 
Se ua~ri ahon. de comprender quf: cícctOf ejerce la ritua-

li:aci6n .obre el upfritu, lo que equlntc a lntcrrogaJ'$C sobre b 
cf.cac:b dc.l rinut. X estima que &te« una forma de comunica-
dón, que trammite memajcs. que deja lmprontu dü'KÍlcs de oi. 
vtdar. La fuerza del ritual proviene del panlcvlar estado de 
concienda de lo. participan ta, que puede uimllarae a 1o que 1e 

denomina ·1.rancie•. 

Tranct 

Or:spuH de haber pcnnancddo mucho tiempo relegado al ám
bito de lOt ñtm tn.dkionalcs o de b hipnotb dircctln. este fenó
meno p&K¡utco aparece hoy en d campo de b neurobiología con el 
nombre de "<nnc< habiODI" (Roui, 1994). Ulnwe ..S a loo CA> 

dot de e~ mo•ti6cadm, que K c:atVltf'izan por una dismi
nución dc:l wnbnJ critico y una focaliDci6n de b a1tnci6n.. 

ti trance oc: expresa de nw><ra .,.ic-ndtlca; modlfica las acó
tudes corponks. las pcrcqx:iono y W tc:ntadonet ranto como la 
ciondc:ncb.. 

En l.u sociedades tra.dK:ionalcs. fonna pan.e de un sistema de 
cttendu y mitos, donde aparC<le (OlnO medlndor priWegiado en· 
1rc c:I m undo de lo visible, lo cotidiano, y el m undo de lo invilible. 
lo Agr.1do y lo divino. En las práctiC'dl ter,.~utJcas (como la hipno-

, .. 
til). d uancc apan:ce igu:almcnc.c como 11tttor, vff'IO..lk> o pasaje e:t> 
U'C ~ i.m.tancQs intn.púquk:u. 

Acrualmeotc 1e lo C'OOO<e como un fenómeno ocuropdquico 
común ybaml. qutcualqukn pu.cde operimenlaJ" dunnte •u "ida 
cotidiana (iest:ados cspontinca. de cxaltxión o inhibK:ióo. conce:o
U'Mi6n, monólogo, act.Mcbdn autom,ticas, é:xl2Sis .•. ). 

En t i pl:a.no descriptivo. el tnncic tiene las miuo.ascar..cteiúllcu. 
tanto 5e dé en el marco de la brltleña, como en la hipn<»Uo rl tran· 
ce com\1.n. Lo que diferencia un calO de otro es el tipo de •ofician• 
1c·: brujo en el primer cato, hipnoterapeuta, en el segundo. La.a 
c:aractcrúticas del tta.nee t0n l:u siguientes: 

a.mncsW mis o menos pcolund;u; 
~ ,'Úualizadol'ld; 

- fenómcnol de detdobbmlen101 dUoáxión; 
- fenómenos de tta'.IOdad6n '1 ~ización. 

ERO no significa que quien crea el trance es d ·or>Cia.ntc•: el ac;a.. 

do de uance es potmáol;. algunos 1er.111ptuw lo utilizan en •estae10 
n.atun.I". Por ejemplo. Mil ton tricbon aolta cspcr.v que: su pach:n'le 
ttn1yijera "n aturalmente• en tta.nce para rcali iar en ese mornento 
inducciones tcr.apéuúcas.. 'tal rnoincntO de tr.a.ncc corresponde a lo 
que en neurobiología.se denomina "ciclos vltndianot• (Rosd.199-4). 

Ad pu.es, el U'á.llce e1 un ptoccJO p1fquico n:nur.al de lr.lnsic~n. 
que dcsdibaj:a lot límites de la klcntic:bd y el tiempo. Por Jo tanto, se: 
lo pucdc producir en wu relación consensual o DO consemual. 

Eo d primer°""' amboo proogooiow pa11icipan de WlO acci6n 
en b qued innceliNe pan alcanz:wun OOjtc.opr<'riamalu:de..,,. 
mimldo (hipnosis dtnica, hipooois ap«dcul<>. m<dium. <=mcnio 
Cl'Mllclonal). Lo...,...... .. "" pro«t0 rdadoo>I """"_,_ 
a.al en d que te compiometcn ~ dol proagonistas. la relaci6n que 
lol 'i.ncub csd dttintda a prlori COO'.IO complemtowia (uno admite 
d prcóomloio del o<ro) 1 h>y una~,. clara (ierapi>, expcrimcn0> 
dón, cspttticulo, ctcflCra). U manlfc.tldón psíquica que 5e crea en 
e l paden te es el atado de tn•ncc, IC\'C o profundo. El hlpooterapcuta 
utlUu técnicas de tipo directo o Indirecto para llcv.trlo al estado de 
tn.nce (hjpnosis directiva o hipnoeb erle:ksoni.:a.na). 



"' 
En el tqundo c:aso. cuando a 1.nca de una rt'.bcióo oo conseo

as&I. u.no tk k» pactkipa.nta utilla d trantt con un ~no 
dC'flnkk> ni aprobado pe."" b. on. penot\3., que non CODlcicn1ie de 
b upc-ric:ncia. Se trata dd hechí:to o el embrujamiento. En las fd
ginu •lg\li.t-nta 1e: desatrollari este con«pco. 

El 1\til analiur de qué modo 5C vintub1n entre 1C 108 conceptos 
mcnclonadot: ritual, l.1'1.DGC, h.ipnot11 y hechi«>. 

SqUn oc habr.I oomprendido. loo riwal<t oon _.,. que orgar»· 
-i..rdadonaymcdl.lil>n loocontxtoo pmor>a1cs. su.m para de-
-· modd>ryaarcmdoo d< axld<nda pania&bres y mocfifiados 

El lta.nCe a b. comecucncia dtl ri tlQJ. La hipnosis a ri multa-
do de un nr\W aJtame.ntc fonnalindo, doinck el uancc ma.niflCSQ 
b moditkad6o dt:I caado de concicnda inht:ttnk a ata prXtica. 
Pero el tnin<e a Mirnismo una maniftlOClón de otras prkticu 
<mp!rias dt orden indMdu.J, bip<nonal o tole<tivo, etP.S>•~cas 
o p~. De modo que dicho Ut\do es común a la hipnosis, al 
hechbo y a otm pl'<ic-ticas cullurales o tndidonaJc.. 

En el cutldro .S Je observan Cll11.tro -1~41.J deOni<L"I por dos tju. 
Uno de t".Uot rcprncnta el car;icter oontcruuaJ o flo corueru.mll de 
Ja re:laelón, mienlm que el otro define e l c-a~ter bipcnonal o co
lcctho del encuentro. 

kit rituaks bipc:•M»Jcs r conxmu;aJa 1e utitizan en una rda
ddn el< dpo hipn6cico; 

- IOI rituales bípcnonala y no consensuakt te utiliu.n en una ~ 
ladón de hechilo; 

- IOI ñu,g)« colt'ctivos y no coruenJUala I(' utílimn en un3. reta-. 
dón de hechizo y de trance colectivo: 

- lot rituales Clolecd\'OS y conse0$ualcs producen un estado de tran· 
ce .ocialbMio en el que los aaptttot rclacion:det quedan Su.1Ú

tuidoa por el a:iltema de creencias y la pertenencia al grupo. 

"' 
0.....J.-

Rjc\QI amorc.o 
o.op 
Dbputas rirualn 
Sadonwoquismo 
Pcn"Crlión 
Oon1ínui6n 
HJpnosit / autohipnoÑI 
hkot<rapiu 

u ' ·' . ...,_,, 
V1iO&cnc:b tttmp&emenwb 
t'Xlfcma 

Abuso KXIU.I 
ln(iest.0 
Dominación o lnflue.nci.a 
Hwbito 
*'LwMSo de cc:rd>ro • 

·~·-

Tndiddft 
R.itos rcl~ o IOda!.ct 

Ritualct tradicionattt 
Ocrt:monJas de paciJicldón o 

~ITCf'Q 
Cnindcs fic:5tll corunnKntivM O 

comunltari'll 
Tttapbs 6c grvpo 

~lovimicntOf ck nlUl 

s.c ... 
Adonrinamlento 

Persecudonet 
Ccnocidlo 

Crlmc:nes co~thtol 

Voltd«íTfWlos~ ~M~ "'"1 ~· 
.mk c.on /.a AipnosiJ. '" t.onlO f1"' lol "° <ONmSvala u ll4llmt vtntwJo,. 
'4.f °"'ti wc.o. 

Por ocra ~.ne, y pan.lelamc:nu:, la hfpoc:Ws ci más bien el tau'
etdo de una técnka formaJi7.ada y "modelizada•, mientr.u que el he
chizo remite a aprendí-taje• t:mpfrieo1 y no fonnalizad.0$. 



... 
El re1to de cJte capítulo ctd dedicado a explicar los ritu:dn que 

utiliza cJ proui.gonista que p~domi.n.a wbrc el Oll'O en b rcbdón 
deb«hho. 

Como forma t )Cttema de l;;i relación no ifJ\lalitaria. el hcchi:to se 
~ por b infl~ncb. qut: una ~noN. ejc:rtt sobf'c la oui.. 

... f"' blo ,. """' - llSp<'CIO .. csendal T <>p<dlico. 
En otrot cuos, la pcnona torncóda percibe un2 .enPdón de 

1nalesw-, opone resittenda y su scnúdo crítioo pcnnancce ac:th'O. 
Vive uns experiencia de húmticia, a la cual 1upucsta.1nentc debe 
aomett'l'K. Aun cuando la •huadón pa.rtK".t no tcneJ' sanca. el sen4 

ddo critico continúa esu.ncJo actño. La pe.nona SOO>Cdcb fttOnott 

d comportamic:nlO dd ocro. pero el COOtolO o tos mcdlol de que 
dispone no le permiten ncapar ck esta relación. Exi.stt'.n dOl 1Ctt1 

difcrenc•adoe que ocupan cxplieitamt'.ntc p<uiclonci diferentes en 
la relación. 

En el cuo ckl bechito, en cambio,. b rebdón dt dominJo no nd 
a.o.u.ociada MI, 12.n cbnmcnte. Se- obscrn una c.oloni.udón del 
apíritu de uno por- el ot.ro. Se lntt de una tucne de lnYUión 
de territorio, una negación de la exittenci<t, del dcteo. de la 
ahcrid.ad y de la aubjctivid11.d de Ja víctima. La dife~nclaclón ae 
w.cl\~ incierta., la.\ frontel"M intcrindhidua.let se esfuman y b vícti
ma queda ar.n.pada en u.na rebc::'ón de alienación. Por derto. la víc· 
tima ¡pon bl condiciona que b. kv.uon al hechho, dcte0noce 
el Rntido de tu inttncion~ y tos compotU.mientOI de b pett0n2 
dominante y no puede detCCi,ar con niúdc1 sus efectos, porque 
ata última le envía una imagen especular engañ~: •Aunque di· 
g:u lo contfiUio, estoy seguro de q,ue dlO te gusta ... • • 

Esta i.magcn rttn\iada lm<onociblc ptrw.rba a Ja !'ctima. qutn. 
pierde cl ttntimicnt0 de tu idmócbd y de tu lugar. üta lk.ne coo
dmda de participar en la rclaó6o. J)t'ro tu naturaleza le resulta 
profunc:bmen1c extraña e in(Ompr-cruible. FJ abU1ador no coruidei
raen absoluto la realidad de la vfctimacon1ofltjcto. EJla H lo que él 
quiete que tea. con l:a \lnica meta de su M:ncficio pcnonal. La~ 

. .. 
son.a dominada tiene \111ª imagen ilusoria del otro. Imposible de 
coooc:cr y de ddinir, ya que la natuDJna mi$m2 de la relación altc
ra ¡us fundoocs coan'dw:s ycrióc:u.. Tal mcc.anbmo n:a.d2 óenc q~ 
~r con un simple abwo de pockr. en el hechizo a la fucinad6n 
lo que predomina como fenómeno et('ftda.J y b. 'iol<nda. $i la hay, 
sólo constiruyc un cpiien6mcno. 

Para penetrar-m b apecüicidad de este (en6mcno es \lül dinin· 
guit dos conecptM: dominación e inOuenda.. 

En L'\ doMintliri6n te ejettc una autoñdad sin posibilidad de acr 
coeacionada. existe u.na dialútia de dominación ydc tumisión que 
ac ~ con o sin C"I acuttdo dt:I wjeto subordinado; existe una 
supremacía basada en b fuerza ps.tquka y rmca y en la hnpwUdad 
rcsuhantc-. 

La /Njlum<ia etd bruada en un º'9<> inefable que algo o alguien 
cjcl"Cc tObre ocro. ~ bu una pcnor\a o un o~eto. Se tratia de ~ 
ucctWX:nda. de un poder sutil que pnwoca un d't:eto ckno sin que 
x puc:cb, atab&cttr.tin"cmbargo, una re:bdóc inmedb~ mtn cau
sa y cf«te>. Cuando mee infh.aeoda. uno hace aawr al otrO. prod""' 
ce un d'ecto sobre él Jin autoridítd ap¡rcnte, &in coacción tampoco. 

~tlentrat que en le» d0$ cstadot explicados existe conciencia y 
percepción de b.1ituJ.clón. Cl'll d hechizo cxUtt: una influcrtda que 
una f('nona ejertc .obre la otta si.n que bu lo atpa. 

El poo;lllc abon propontt dOI dpoo de bcclWo. uno con pttdc> 
rnlnio de dominad6n '1 otro con pl'flkl;minio de inOucncia.. 

en el primero, la penona hechluda percibe un tentim.iento 
de coaccl6n, una va,ga amena.u aobrc 1u per&0na: te da cuenta 
de que no es libre. pero no puede determinar lu calUU. La f'C"' 

prea:alia oculta forma pe,ne de 1u1 vive:ncb.s ¡Ktmanc-ntcs, asf 
COn'tO b sensación de que su wluntad esd deniada. Sr purocn 
\'Cr conducw de doble juego a.firmando cou.t diferentes con 
unos '1 con Ot:n>I, y de manipulación, as-r como comportamiento• 
excetivo1 e incongn1entct en el contt'xto de re:fetencla y desbor
cb.rn1cnco de límitca.. 



... 
[sg,s pe:non:u se vu~n mooolcmilku. C.tán in.menas en 

b putón, M: Upn de una manera irrx.ion.al a la pcnona que cjer· 
ce el btthi-,.o. vivua en b cnhad6n 'I J)&NR rreaacntcmcntc al 
acto. 

En el .egundo tipo de hcchlt0, lu manifc11aclonet psíquicas 
ion 1ignificath"Amcncc mú importante•. F..xltte un imp2.ClO sobre 
el equilibrio piicológico de la persona, 1u1 compe1cncias se blf>. 
qucan y aparece una inhibición con confusión)' denegación. 
CicrtOJ problemas cognitivos son notorios (talc11 como los olvi
dos, amnctiat, defectos de anili..sls, faha de concentración y jui
ciOt parcialct y arbitrarios). Las atudnacionct ncg:uiva.s y la íah:a 
de capacidad critica son '?anüc.stacionn rrttuentes en l:a obKr
YKión cHnka. l.a persona víctim.Ji de bcchiro pierde su calidad 
de a.ujcto y s.t: considtta.. cada ~:r. mb. un objc10. A la obs.nv> 
ci6n, la incongruencia del compOrtañ\knto a m:a.n.ií.ata. En d 
dbcuno del individuo sc dctccu vn pcnu.micnto par.u.ita.do 
acompañado de fahu certid'umbre .. Aquel que ac cncucntn en 
el e•t•do de hechizo con predominio de inOuencl• ""'"e con sen· 
limien10 de cxtr.tñc:r.a, de confusión. de contradi<Jci6n yde in«r· 
Udunlbrc cxlatcnCial. 

MicntrU que en el prime,rcaro el h:np:actoc1 funda1nentalmen1c 
sobre 1:. 1c1UOrialid:t.d wo cfectOI secundarle» sobr'c el psiquismo, 
en el ,segundo el embrujo produce erectos tobre el pensamient0 y 
t... ndon.alklad ~extenderse sobre el comporwnic:nt0. Ambas 
m:lllift1cxionet pueden imbñcarK: o succdc:ne a 1o brgo de este 
esudo de modificación de b condcncb.. 

Tras haber deflllido es.te coocep10, con'icne daarrolbt' ahora 
d compl<jo vfn<Wo q~ cmcc cn11< el abuso ,...,.¡ T d h«hizo. 
En crttto. CUJJ'ldo el abns'"1« acula, ralla~ que ton C> 

n.ctcrit:dcal del h«htto. De5cribitndotu. .e podri cntenc:kr a la \U 

ladin"1>1ca dcl hcch;io ydd abutot<'X..i. Se ,..r.1 por qué. fttcuen
tcmcnte, ambos cstin ligados., y p0r qui ruón en algunos casos 
cxiJte abulo •ln htthizo micntnu que c:n OU'OI el abuudor ha crea
do condlclone1 en las que tanto b ...Ccdm:a como el enlomo te cn· 
cucntnn en cttado de modificación d e la condcnclia. 

'" 

Eae aodo te Crea a tra\Ú de &ra ópos de- prácócas rebdonala 
opruú:dc~deca....,...yd<pnc1 •· .. 

Todu ell:as caraetcrlzan igualrocn1e al hechi:T.O, al incesto y al 
abut0 suual Se analiz:artn con dctenimjc:nto para <iomprc:ndcr, 
uherionnente, las Clltatcgiu 1el'2lptuticN. 

Para aproxima.ne al tema. a ln1ern¡,n1t conocer bs d(finicio
nn que c:mplnn J.ot jurisw para caracterizar los a&rntadot contn 
.. propiedad. 

•Robo·: es b apropbci6o de: u.n oqc:to pcw la futtia. sin COtUCD

timicnto de b 'ictima.. 
•Eoafa•, es la apropiadoo de ""obje•o peneocaen1e al ovo 

mediante argumentos y miecfiot &iacn tc:ndienlel a que b propia 
•icúm• hap eninga del obj<10 eodici•do. 

·Abuso de confianza•: e1 la acción de apropi~ de un objeto o 
un bien que ha sido conRado de buena fe media.n1t un con u-ato. 

Así pues, la viol.ad6n puede Kit iulmilad.a al nibro, ya guc: lo carao
terfttico e. e l desacuerdo y b OJ)O'idón de la víctima. U.ca debe ce-. 
der. y la \'ÍOlcncia es el l\nico medio para quebr.mtar su opotición. 

El ohuo sawal y el hv.nlO puf!'de n ac r a.aimilados a la tsW'a y al 
abwo de coo.6>nu. po•quc ti abwodo• ioma posesión dc la vfc:1J. 
nu mediante argument0t &bca. rnkionando bconfiama que &ta 
dcpooító en a. 

En la lógn ""'6do<W de la bnljcr!a, <SW' "poocido" .. el ,,...¡. 
lado de 1a;....,;oo olacolooila<lón de una pcnonabojo la inllu<n. 
da de una cnli<bd extnJ\a. Dicha ptttona deja de t<'.r propietaria 
de 1u cuerpo y w espíritu; ya no dispone libremente de clb ti.no 
que ac: haJJa bajo el domin_lo del •otro•, un extr.uio, que ¡in emba~ 
go actúa dcntro de su JX'-r'IOnL ta acd6n del bn.ijo consbtc e-n ca.U"' 
a.ar una dracción, no tólo de l:a rc1lldad (conseguir un mechón de 
pelo, poner un fetiche en la ca'a del Otro), sino 1ambién de las In'> 
genes men1alcs. 



... 
U na ve& (\\'C: ~ hJ. •ble no b bree.ha.. ésta no St riemti f3dln1cntc: 

b b.llA ~ ta protf'Cdón tndhidtul de-ja a ta pe.nona sln dclc-ruu. 
U~ Jl"l'100a no pow:"1;a w knrc e:n1en. pltna y pun, coa Umila 
que rnarQI\ .w dlfertncb con rnpecco J. kll de toe dtmú. ).tedhn(c 
la d'tt.cd6n, c-1 bnljo hace "°°'°a b -.icrima que au «:n\'Olwra nd 
rvia.1 que r• no p!.itdc aun1tnu la d.a.ftteneiao6n entre JI misma 
yd ocro (T. N•\han, l!l!H). 

E/ro«t6.ttPgníro ~nttra.r c-n una prop:i~d pl'h'<Mb por fracll.t• 
ra. por medio de la ÍU<"r'P, tran1Vcdir la frontera y los lfmhn dc-1 
tctrit.ono. ~f.1~ la c-ff'M:t:ióo i•ititl b po5eSi6n. la prt:pan. ~JU 
etapap....U.. 

o. A.ndcu, en w hbro /..r. M.ptittu, dice: 1'odoápara.to piíquico. 
sea individual o gnapal, ncccaita. un cn\'Oltoño que lo dclimitt".10 
pl'Ottja y haga ~lblc-1 lo• tnrcrc:ambiM con el exterior•, 

t..:,a ldentld:ad y el r.c:ndmlr,n10 de integridad individtW 1:s-u:.1'tll.n 
rela<ión con 1~ '""''rora de un <id.tnrroy un ajtum. k8'1n un oquc
ma de p;un en po&ició11 bln;u1a yo/no-yo, sujeto/objeto, af.rniarno/ 
otro .. . El\ el C'»O dc-1 abuso sexual y del lncato. el :.et.o sexu:aJ cnltt 
adullo y olfao et una crr.acie:ión no ,usc;cpdblc de cb.borar, porque 
11i t4qu.~nt n meWóri<a. Adtmil. «ta tfncci6n se ve ttforuda por 
el hecho de que casi tit"nipre consci1uyc la primer.a experic:ncb 
.u..W del ln/ant.c. La dttl\onición o b ~~tnclón «un camblo 
de atado m d que DO hay mú límites. ni poQbilkbdcs de austr.w:r 
ac al dOD.\Lnio del a.~. 

Una oblcrv.tdón nW fma dd fenómeno muacn que la efr.ao. 
ri6n wnbi.én e~ en pcnittrar den u-o de Al territorio: espbrlo 
si.n d.ilcrtrl6n. lcn.ntar los w10I de procccá6n. ~-JU> t«l"C'&Ot 

y.u lndmkbd. Priflltf'Ote ptnetn m dnpadodc b. niña (w ~""' 
laá6o. w <ama."' ropo) y loego •n w cuerpo (c:arid». ckdlor> 
ct6n y toho). 

U. d'l"'KCÍ6n cambiin aigni.G~ que el abtw.dor irrumpe tn tl 
111UJ}do hn-sln11io del oiiio y destruye su ttj.ido rcl~clon.31 ;i.1 rom· 
pr:r lot vfncult» con lll llllld,.c. los hc::tO'laflOIJ y los amigos de MI Mi~ 
nucdad. 

La cfncdón et, puc1, l:a priu1crA '"maniobl'a" del abll).'\dor co,... 
tr.a I:. vfcdma ut co1noc1 l11i primera acción d~I bn~o pan\ htthlt.'\r, 
Su acción corui.nc en fr:lnqucnr ta frontera de lo Cnúmo. desgam\r 

... 
I~ membrana que pro1egc c1 ir rob1no ln~u1lando lo:. J(mbolos 
((irtic:hes) de su inddinible pr~oc:b. Pt'rO p.u"A klgru ti M.v.r... no 
-. b <frrt«ió<t. sino qoc: >< k h• d< :uocbr b ~ 

la cfta«ión no a c:quivalcnlc a la apc-opbclón. La ca(>Qción 
apuntas spropb.ne del oc.ro, en el .senódo d.e c:apw S\l confU.nu.. 
atru.rJo, retener ¡u :uen(;-ión y pri\'ar'lo de w libenad. En la capta
ción $t 1.uiliün C'uab'O ,..;u que cunnu,.cn itn un mi.uno f'"ttllhado 
(Tobie Nathan, i. ,_ du dlobll) 

- la mirad4l: 
- e; ) taCIO; 

- la p:al:abra: 
- el fulso parecer. 

LN ua pñmc:nu fo man parte dc.I auda.I tcnJOrlal )' atntiti\"O dt 
una pcnon;a, hac:.t".n po5ible c.1 ~de W lnronnuiontt ~ntTC c:l 
lndhiduo ysu conttxto. y IO \-ut:t\""t"n ptn'l'lt-abJe yatl:Wblc a su~ 
blt"nlC'. E.n ti cuno del dtta.rrollo y itl ctcc.imic:tuo de la pc.nona. 
n4a .sc:nsibili<bd, SC' \"\Kh-T a b VCl. tnÚ •gud.a y mú fundon.al pan 
·cap~ y "'proteger--. Cuando ale abtcnu de ~rcepclón sufre 
intttfnenc:iu f ud par.uío.do de m>.l\tf'a lnU.milk;\. SU f\ltllc:io
..iidod dlsminoy<. y la ¡><ne>na" '°""' YU!ncnbk. p;crd< su aulO
nomía r pv..se.., manipulada r doñgodio. 

Dado que IOI niñol 1e t.ncur.ntran V\ b f.Me de apt'ffidiaijc y de 
adq\.liskkSn de las ca.paddadt't MOOU. ton m.ú (~Wnc:ntc objeto 
de las cwatcgias de ca¡,loct6n., que ca~c:nta.n lu tinl9dona y W 
rtl¡ciona de a.bw.o aaual )'de ioec1tet. fn la relación de hec:hi1:0 
esca &te ~n-e fdMI ter'\ilir.ar a la '1'cdnu. 

Se har:I referencia ahorn a Clld;i un.• de" las f\l lU f Q \lfas q\lc se 
mencionaron m~ arrib;t. 



"' 
IA •m.:fo. De 1ol cuauo c:uWes. d de La mirada a el mis sutil e 

m..b&c. Todot aaba'I que una minl!Cb pume: movilizar cmodooc:s 
lntet'\W., hatt:r1wgir afttl05 o ptOYOClt r~ incontrobblo. 
por C\QnlO ton i.Dc:tperadM. y JCCttW. ~ 

M-11 que toda otra comunicación analógica. ta mirada escapa a 
Ja dc.eripdón prtclsa. Su intcrpr'Ccadón es incierta y aJe.alOña, y 
llempte pueden quedar dudas en cuanto a to aignificaci6n, su 
in1cnc.lonalldad y su contenido c.-oLnunicacionat P:.1'1. quien es el 
d ellhuualio de la rnir.icla, cuanto mili tOt~nid.a y cargada sea ésta, 

Ol:a.yor sct:l liL duda que acompaña su experiencia •ubjc.úva, y mayor 
.., d<A>.6n. 

Lo que puede etda.recc:r el sc:ntido de una mirada es b. posibili
dad de anicub..rb. a kJis indiador~ de conct':>!to (natw"J.kza de la 
relación, arcunM:andu, tiempo, ctc:itn-a). Toda incongruencia. 
IOd. &Jta el< <Ol"°'dancil .,....SC g<1\Ct'.U' p<rpltji<bd 1 ronfwión. 

U lntcm.idad de b mir.Mb es otro pui.mcuo dcdsh<o para intc:r· 
pttt».rb. Un intcn:ambio "oonnaJ• de mirMIM no pasa 6e cieno 
umbral de intt:nsicbd.dc modo que cacb uno puede Kl8tcncr yco~ 
tener Ja miraW. del otro.. ~fás allá de ac umbnaJ, b mlract..., como 
ocurre en c:I °""°de lot brujos. k vucl've incontc~n.lble, penetra en el 
datlnatario y viola l:u áre3S norm:llmente pl'Ohibidas., los lugares 
mú OllClU'01 del :tlma. E.ns.u mitada, el bnYo d~nc todo el mundo 
de lo inY1tible, que nadie podría minr de frente ain quedarse pctri
(w;odo. 

Astes la mln.da f·oencmente carpda de <leteo que el padre abu· 
Ador b.nz.a IObre b hija. F.sca mirada se convicnt en un.& red para 
ain.pv a la ptCA. en um tnm~ paralinntc. 

A C'Of'IUnuación $C' Cnu.tDCr.\11 \'alÍol (xtMU que hacen que la 
mirada fundone('OO)O Uuuumc1'l0 de apcxlón y anubd6n. de bs 
<kfcn.At dri otro: 

- la carga. el pctO dcJ dneo xxual CX"pttAdO: 
- la incongruencia: 
- I~ incontenibUklad; 
- l;i, imprcvislbUjdad: 
- J;i, f~ha de cxapoatoria: 
- el crimen que lleva implícito. 

m 

En b praxis de ca.ptxl6n. la mirada K utillu ~ aprop¡ane 
de la W'fctima. El httho de hallhw 10met.icb a ~ta mirada que 
c:roriona la hctmclid dad pcnon.al COfUtituyc wui cxpc:rie·náa te
mible. 

Los niños teñaJan la confusión que la C"'«iusaba b mirada del 
abmador. Para la riaima. e l meruajc que pasa a tn\Ú de la mlrada 
n • indeciblc·yal mismo tiempo lncvhablc, porque anuncia el p1t0 
al acto y excluye las cscapó\torhu. Eltu miradas, descrita. como 
"ilegibles", imposi~ts de dc,codlJicar, confunden las fron1etas en
tre ~ tcmura,cl amor.el dctcOk:itWll y el crimen. 

Los niños dtccn que lo qt1e ven e.n los ~os de los padre' abu
~n:s les proYOC2 un 1endmlc:nto de confusión. La vlcUma siem
pre tiene dificuhadc:s pu-a cond!lat Jo que en principio etpt.ta de 
un padrr o de un MllCÍtulO pattnW y Jo que le cnnsmit.m Slll mi,,. 
~ La infonnaci6n es ck:maAado inqtUtWlte. yd sisltma die alnta 
ckl niño qu<da anubdo. 

Como f.actot' ~ptcmc:nta.rio. l:i.t attnas que x exponen ante 
IOJ ~de b victima pan..itun profunda.mentC" su sistema de ~pre
sencación y quedan anclad:u ~ tlemptt en su memoria, aegtín 1t 
dnprr:nde de los relatos ulteriores. Tate. reprncnr.acioncs condt. 
ck>nan el comportamiento, muti.l:in l.a espontaneidad e intc:rlirren 
de ahf en más en todas l:u rel:acloncs de la víccin1a. 

Un niño somcúdo a la Visión brutal de la desnudez., e.1 texo, el 
(()itO o las películas pornogrifiw cae mis r.l.pidamcnte en la cr.un· 
pA d.e b. rcbcMSn atnWva. 

El COdo. Así c:omo b mir.ad.\ ts el anal~ sutil e inasi~t. el~ 
to rcpracna: b pruis de capcad6n n:W ooa.ble e irreful.abtc. 

U mincb 7 la polabn, <ft >inud el< 1U cariclCT U\0>2~ 7 alJo. 
lr.llCtO, pucdco ter c:flm.cns y qu.e<br aoubdas. bomadu o ncpdM 
por ocros comporwnientoe. 

El contacto corpor.aJ. IOIJ gnlOI de tcmur.a. las caricias -que aon 
manifcstaeioncs de la c0t16an1:) mutua entre dos pcrson~ (avoro
ccn y permite.o que c:.dn una abandone. su cuerpo en manos de 1::. 
otra. relaje w vigilncia y disminuya tu espacio individual de teguri· 
tb.d, propkiando la proxJmld:nd y el a.brazo amoroso. F..ste tipo de 
encuentro se bMa en el ooiuendmlcnto. Oc no haber acuerdo, la 
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fuerza y la coerción hnp<>nco un conmclo corporal 1:raumático. \'io
lcn10. asimilable a la -ño1ación. Entre n tOJ dos extremos hay otra 
manera de tocar, con connotaciontt scxu:alca dUimulada.$. situada 
en vn rcgi.ttro relacional que C\'i~ a la \'CZ el con$t'ntimicnto y LA 
fueru pura. Es el rcgbtt0 de la c.opto.ti6n, en cJ que el tacto con fil'la
lklad sex~ reviste, al principio. rormas que no permiten idcntift
carlo. 

Los roccs "casuales", los eont.actos aparcn1cmcntc in,sospc
chables e ingc1luos, de pronto se vuch-en. "indcddibles". Los gestos 
que hasta entonces tenían un c:aráctcr cdbc:ath'Oo afectuoso (bañar 
a un niño, ponerlo 10brc las rodillas, ctc~lcra) pueden cargarse pro
gresiwmcrtte de una connotación sexuaJ, sin que el niño sed~ eucn
ta del mon1cn10 en que s.e tran.spuso la frontera. Al no poder 
fonnu.lanc una opin tón elata con respcc.to a la legitimidad o ilegiti
midad de C$1.0S gatos, a su --Oonnalidad", la víctima no p uede de
fenderse, porque ha quedado sumida en el n'4lJe-1tar, la C'Onfusión y 
Ja pa.rl.lísls. 

Los contactos dt:nen una intensidad scnaori.al desconcertante, y 
\'ar\ uociados a rncnsajcs que los definen COl'l\O triviales ("'cs1:1.1nos 
ju.gando"), de protección o afecto (•dormir juntos", .. abraiaqc'"), de 
cuidado ("dar un baño", "rc"'5ar e l cuerpo•), etcétera. Adem:is, al 
íocaliz.ar la ;uención y desviar la crítica, crean un andaje en el que 
se metelan la excicaci6n scruoriaJ y las COl\.signas ,·erbales de apren
diu.jc, que condicio11attn los co1:npormmíentos ulteriores de los 
niños. 

Hemos de recordar que Ja vfctim.a, invadida por Ja confwi6n '! 
superada por los actos dt'l abusador, no puede sino quedarse per· 
plcja. Su cuerpo y 1u espíritu guardarin par.t siempre lu huellas de 
los geMos del abusador, necesarias pata b captactón. 

U. \lk:üma, niño o adulto, esd a men:ed de algo irre\'Cnible: $Í.n 
altcmatn-a ninguna seri progresiv.unentc d esposeída de iu cuerpo. 
Ello es uf porque gestos, actos y contacto forman pane de un rnon
taje sensorial complejo que la \':l encerrando en las Lrampas de l:a 
mita<b, la palabr.t y el tacto. 

LA palabro.. Es el canal 1nú so!Utieado del conjunto de ntr.1.tcgias 
que el abu$ador utiliza con fines de capLaCión. 

"' 
Por cierto, el lenguaje verbal dispone de una infinita gama d e 

matices y prechioocs, que ha elevado el cspCritu has1a el m~ aJto 
nivel de abstracción. El lenguaje tiene: la posibilidad de jugar con 
k>s a.ignilicantiei y con la lógica en los que: se apoya. 

W ntructuras de los mensajes de.tinados al proceso d e capta• 
ción wele:n presentar ""anomalill .. lógicas. En ellos euos b. lógica 
est~ al senicio d e la miinificación, la falsedad y la per.suasió n 
utilitaria. A menudo &e utiliza Ja palabra para oiviaUur situacion« 
o tabúes, para dcsnaruralbar Jos actos rcpre:nsibles o para i.ndudr 
voluntariamente a error. 

Cuando el cuerpo del niño es sometido a es.timulacioncs sen» 
rialcs abusivas, la pahlbra que acompaña los gest0$ dC$V!a b atención 
y trea confwión a fin de anular e l sentido critico, y amenaza o pcr-
suadc para deaarrnar toda resistencia.. 

Puesto que en los planos afcc:th'Oy materia) cl nhlo depende del 
adulto, tal tipo de mensajes aniquila su .sentido critico. Sin posibí· 
lid.ad de otra respuesta. se siente in\"ildido por el maleslar y lapa~ 
r.Uisis. 

En una relación normal. la palabra ex-p~ el cstctdo de ánimo 
del ac1or que l.a pronuncia. El otro, dttpués de recibirla, a su vei 
devuelve sus signos de reconocimiento. En la relación abusiva, la 
palabn. ca.. prioritariamente, una hern.inie.nta. l>eja de ser un \'CClOr 
de comunicaclón-confinnación, pa.ra U'3.n.sformarsc en un simple 
medio de captura. 

Como las p.aJ:abras del bn~o de la.s sociedades uad:ieionalcs. las 
del abusador resultan incomprensibles. Refi3ten a la primera lectu~ 
ra ya la descodifQció.n. Siempre se enuncian en nivtla múltiples: 
cuando él habla, también lo ha.ce e l padre. el amante, el cdUC"ador, 
el marido de la madre, el confidente, elcéten.. 

Las palab~ pueden &er utilizadas de modo confuso cuando ha
cen referencia a vari06 campos scminticos diferentes: •querer· pue
d e •er querer como maestro. como padre, como ama.nte, con 
ternura. sexualmente, c1téten., sin que haya eórno diferenciar de 
qué campo se trata. 

El niño se a.fcrn a la idea de que es impos.ibte que las cosas sean 
así. Escucha y tr.ua de traducir las pa.Jabras en una lógica compati
ble con su oondición y su edad. O de lo contrario se abstiene de tra· 



ducir, 7 bs pabbnl q\K'dan a b espera de un tcnúdo. Pero aunque i..,.,, lklo compttndMlas. las pWl>ns de a<du«lón pcnmn«en 
ún eluacbr, ya que: la tludd>cl6n podria pop,... con la pb'dldadel 
ollj<\O amado (d padre) o de todos loo ol!jttoo amados (la modre. • 
1.r.m~b), 

l.a íalta de tentido explícito de la pal•bn 1u.me al niño en el 
ailenc:ioy la confutoión, 1nientrat que la prc.M:ncia de dichotentido 
lo expone al pe1igro de perder iodo. Ea corno 1i, 11un teniendo Ja 
inndción de que lo que su padre dice c:1 anonnal, el niño ¡e viera 
oblipdo :a no comprender. Oc lo contra.rio tendría que acwar-a 
su padre, a su mí\drc, a 1odoa. Así es como para el niño algunas 
palabru ae \'\lelffn impronunclabks y quc~o proteriw. exduj.. 
das de su lfxico. 

AdeaW. w pobbns pton""""1du por el abusado<"' refieren 
simuld.ncamen1c a dos mundos disúntoe.. fJ brujo tradicional btt 
a)go .w:mcjante al utilizar pab.bral que esublccen un pum.U' entre 
ti mundo de l.Od<>o loo días y d ck lo inmíbl< o lo sagn6o. El lct>
guaje: del padre abwador ~uta dot \.1..1\h~: el de lol niños y d 
de lot adulto-. Lu fronteras sultc:n mis Ui'la lr:tinsgrcsión que un 
born1niento. 

El olño queda en situación de c:xillo: fonl1a par1e del mundo 
adulto 1ln ellit..'\r Integrado. y paniclpa del nH1ndo de los niños sin 
poder pertenecer :a él. Es extranjero en uno y en otro. F.n tu casa 
oye una. lengua ext.r.tnjen y habla una lengua extranjera en el exte
rior, de :ahf que a ti: condenado aJ lilenóo. 

El jobo po:rwn. El concepto no a CKU de compR:nde:r. pues im
plK2 capt:ar b. idea de que x tr.a&adc algo nW compltjo que b mcn. 
difettnda en ere lo verdadero y lo fallo. Vtf'Cbdtro y blto Je me:i· 
~ de W modo. que ambos cstin aUK:nta de CM» nucn cnlic:bcL 
El ot;cto te pn:1tnta romo si nn.itta una cu:ahdad que e:n ttalicbd 
no tiene. El oblt:n'Jdor sók> llega a ter c:iomdc.nc.c de cu lituadóo 
o..iando te th cuenta de que es el objeto de una ilw:tón cread.a sólo 
pana ~L F.&ut aicndo atraído hacia una lfl&1np;t (1¡ y.i no ha caído en 
ella). 

Cuando 1c an:tti7.a este con cepto, te advlc:rtc :ademis que par.a. 
s:u.stncrte al c:np1io u cscnciaJ anúcipu lo lne1pcrado y lo impre-
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visible, lo cual implica acepas que b rea!Mbd no Aempre ac:a tal 
como k' .supone qut: o.. Se tnUI de adtn:itir que lo ""C"nbdcro no 
~pttesdpracn1eyquebf"1A~~ue-si.mulalo"'C't'd> 

dc:ro tic wlo- puede ocupu w lugar. Reconocer a&a situaddn 
cambia la realidad en un inau..n1c. 

Pan los protagonlltu de b tttaclón abulh.-a, este pu.o es funda. 
mental, pu.es sus pol.iclonta cxil.t.endalea 10n 1otalmente difC1'Cftld. 

)'I que lo que cad mjucgo el que uno &e transforma en objeto del 
ou·o (wando la v.u1a alnc a la mariposa Jimula.ndo Joa aonldos de 
la 1na.riposa del otro sexo, aqu~lla - la nlaripoa- se tn.nlfomla en 
1u otijeto). Estos comentarios pc-rmitir.i:n compr-cnder la importan· 
cia de la faba aparie.nda en la capu.clón. 

E.n b diaJkóc::a abusador-abu.Pdo, el f<l.bo parecer concierne a 
am~ El qur s.c encue:ntra en la posidcSn ck "ictimil carde o tem
prano lcndri que afrontu ta d«<ki6n de quacr ~a la tram

p;t. U":ndkb por el primero. Comprc-nckr d biso parettr abf'e la 
potibilidad.. para ella. de H"nundar a crttr que lo Cabo es ~ro 
y dit accpcar, en conteCUCn~ quc: lo falt0 es &boa pesar de JU ap> 
rienda de ,'lTCfadero.. Así, c.I proecaor, e:I imesuo, e:I guía. c.1 inkii> 
dor, el miembro de la familia (padre, padr.ulro, hcnnano, do, 
abuelo) a:IM:nlt~ndo se oblervan a tn"ú de Q ojoa de la pe~ 
na que se enrucntra en un r'tado de h«ihiicr, se ruel\-cn el "pro-
1cc.-1or"', e l '"maeslfO". el "gufa", e l "lnidador", el miembro de la 
folmiUa (padre, padrastro, hennano, tío, abuelo) obusnd.or, cua_ndo 
e l sujeto se suslr"".6c a W t'•tado. Sin Cl-tl evolución del espíritu, La 
vfcúma eot\SICl'Vañ b ilu.t.tón y, por k> lllntO, pcn:na.neceri en su con
did6n ~ .. 'Íctima. 

En e:I nh>cl cognitivo, b püquc dcndc, pa.nd6jk:amcntit, a~ 
rine • la primen. ...alJdad y• --.. lat ..- dc akna que 
remiten a una realidad diferente. t.ie u. por tjempk). d cuo de 
loo~ ·a.-go.· ck la Úluadón -

Lo que caracterita la ~ .,. d hecho de "atrapar" • la por
aona y dtjarl:a. sin ninguna potibUicbd de resistirse. I.llo no qu¡ere 
decir que el abu.sid(H' ¡c:a contclente de au propia c&trategia. Sin 
a.abcrlo, ha adquirido aptltuda de brujo doméstico y la.t utiUia. 

fJ bnyo, intcgn.do cuJturaln,ente a ta c.olcctividad, cumple una 
(unción social espccrGca y pone 1u pudcr al servicio de la comunl· 



dad para luchar c:ontta la, fuems negativas exteriores a1 hombre. 
Se inscribe en un.a tradición, un sistema de creencias c:olcctiYO que 
le o torga legitimidad. El abusador aen~a en un regislro igualmente 
empírico, pero sólo utiliza sus fuerzas en pos de su beneficio persc>. 
na1 y en deuimc.n10 del ouo. Allf radica su poder abmivo. 

Lu acciones que 1e han descrilo conducen a l cslado de cautivi
dad. Pero La pt-rdida de libertad no JignUic:a que quien la ¡.ufrc no 
tenga d~os de libc:r.mc. Por cito es que el proceso del hechito no 
termina en la capui,tjón. 

Para gan:ntiur la continuidad y la duración del hechizo hac:e 
falta agregar el fenómeno de programación. La efra«ifn• consi$te en 
entr.tr en el territorio de la presa. La ro¡xad6n, tn dominarla y~ 
necia dentro de una jaula. La progrttmoti6n consiste en ·amaeslr.\~ 
la", en enseñarle a no salir aunque la puerta quede abiena y a 
permanecer C::ilutiv'.a volunmri:unente. 

Parece pertinente empezar por se-ñalar las carac:terf.slic:as que 
diferencian ~I aprendizaje, el aprendizaje Ugado al estado y la pro
gnm..Oón. 

En todo aprendi7.aje hay dos niw:lcs: contenido y eon1exto. Es 
sabido que los alumnos aprenden mejor si han entablado una bue
na relación con eJ profesor. El oprrndiujf. vale decir, el hecho de 
adquirir un conocimien to o u na costumbre, implica apropiarse del 
ottieto tn&eñado en un contexto intcracti .. 'O. 

Cuanw 1nenos c:onltadic:ciones e incongn1encias ex.is-tan m~s 
fácil resultará e l aprendizaje, que siempre iupone una interacción 
fluida entre e l entorno y Las informacionc:s transmitidas. 

Qiando en el contexto predominan 1a.s emociones s.e produce 
una perturbación neurobiológica, y Jos apre.ndizaj es rcaliiados en 
este estado quedan ligados a él. La vuelta al c:stado precedente sue
le acompañarse de una amnesia parcial, mientras que la mcli· 
vación del estado emocional lleva a evocar las informaciones 
adquiridas en aquel momento. Lo prioritario es e,I contexto enH>· 
don al, que determina el accno a las informaciones codificadas. ü tc 
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proceso se denomina "a/7f'tfldiul~ m d #Juul.o" o ~iACU: (~icmoria. 
Aprcndizaje+Comportamiento Lig-.1dos al Estado, véase Rossi y 
Check. 1988). 

Los aprendjujes quedan atrapados en una •jaula neurobio
lógica" y coodlcionan los comportamientos del individuo en un reo. 
pcrtorio sobredeterminado. La progromod6n consisce en inttodudr 
instrucciones en el e;ercbto de un i:ndhiduo para inducir comporta· 
mientos prefijados a fin de activar ulteriormente conductu adecua
da3 a una !litwtción o a un libreto prC\lisl.0$. 

La metMora que mis se acerca a lo que M" entiende por progra-
1112ci61\ 1e silúa en el campo de la infomú.tica. La penona ingresa 
la$ insmlCCion es, tal como una conlputadora incorpora un conjun-
10 ded.acos codificados. y los de postra en la memoria para utlllzarl4» 
más adelante. 

Dicho de 0 1ro modo, poco hnporta quién escribe en el leclado 
de la computadora. En la programación, los mensajes $C ac:ompa· 
iian de la i1upos:ibilidad de prt."Star atención a qui~n da la o rden. 
l..a instrucción se haUa a la luz, mientrn que La relación a~ en la 
&01nbra. 

Obviamente, euan10 más diñcil rcsull4l criticar a quien .se pone 
en posición de dar iru.truecloncs, más fuen:a úenen éstu. Orwell,, 
en su libro1984, pl'C:SCOU\ a Big Brothcr como un pet50n.aje mistc
riotO, incognoscible, pero omnipraente y omnipotente . 

Aunque a menudo $C los c:onfu:ndc:, hay una diferencia cualitati
va. entre el concepto de aprendizaje y el de progmuaeión. la pro
gr¿macióo se lleva a cabo unilateralmente, desde e l exterior del 
sujeto. f.ste obedece Ja orden sin integrar completamente la infor
mación. El aprendizaje, en cambio, requiere participación y asimi
lación. El sujeto puede res.btine a l aptcndizaj e, utilizar o no la 
experiencia adquirida, hacer o no hacer, obedecer o no obcdecct, 
porque, pot esencia. el aprendi7..aje pos:ibilita la elec:ción y la con· 
ciencia de la ahemativa. 

Normalmente, la experiencia cognitiva consta de tres proec;-.. 
sos: el aprendiuje, el aprendizaje ligado al estado y la programa· 
c:ión. Pero mientras que en el aprendizaje la persona puede 
utilizar voluntaria y conscientemente los conocimientos adquiri
dos, el aprendir.1jc ligado a l estado y la progranu1.ción pn.-de1er· 
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minan al wjeto en cuanto a 1w pc:».ibilicbdes de clttaón y de 
C!Ompona.rnicnto. 

Se debe poner particulat ~-nfW en I05 dos últimos prOC<'IOI J>Of'• 
que 1e ha oblervadoquc, en el hcchbo, 1011 ellos los que ptolong-•n 
y nlanticncn la s.ituación, a la \'e7. que evitan todo cambio que pu
diC'tc poner en peligro al abwador. 

Scguidan•cntc se .. ·crin lü operaciones cspc:c(Ocas que ~lle 
u tilia pa.ra programar a la vfctima. Algunas de e.sw op<:raciones 
prOYOCan aprcndiu.jcs ligados al ntado -particulan:ncnlc pre-. 
tcnt.n en tl abuso a.c:xuaJ tln hcchi~, m~ntnS qur OUM M>n 
operaciones de programación en C'l w-ntido estri«o del té:rmino. 
cuyo objetho es condicionar a la \1Ctima pan mantcnc.- el dom;. 
nio tobrt cna: dado que la prognmadón constituye t"I rcmaic 
del hcchit.o. 

El potencial de scnsualid,,)d y crotiución presente en audo de 
btcnN cn el niño se activa de modo bnual CUMldo &te a ~cto 
de una acción abusin. Talo <'moclona iCnWcs e.ubi.n dcldm.
cbt a da~l'K deltcada y prograh--amcntc, en un contexto de 
intimtdad. Qi.aodo .se produce 11 mO\'llb.ación a:úbi~ el n.ii\o..: 
cncucntn ante cxpcricnc:iu que supenn su c::apacidad de uimi· 
lar e hucgtar hu emociones: le 1·c1ulta imposible apropi'nclaJ.. t.a 
Intensidad Jcnsorial no e1t :1 1ncdh1tii11da por los elcn1ento1 
relacionales y comunicac:io1lalet de la vida normal. A c1101 nh\os 
se let priva dcfiniti,-amcntc de l:a posibilidad de dnc.ubrir la acxu> 
lidad de manen progresi..:a. AJ acntinc dnposeídos. pierden tocb 
tnklali-n pc-nonal y se '-u~n íñgilcs. dependienta y 1'!ftto. a 
loo.i-otddOtto. 

En el adulto, cuando cJ víctima de abUJO. tal dcapcrtar va 
inch.wublcmcn·tc asociado a lu tcnACiones de violencia, malctür, 
lln8'JIÚJ. y miedo, que hacen que te vudva \'Ulñcn.ble y *«etible a 
la lnflucnda del que explota la relación. 

,,. 

En e l d6an'Ollo normal. el niño cksrubrc las r.onu C1'6gcnu de 
su cuerpo en n:ipuCJta a detctrninados estímulos ~ruorlales. El 
dCK"Ubrimientodcl placer marcha a la par d e la localir .. '\Clón de esas 
~rea.a. 

en la ttlación abusi~. este procno se ttaliz.a de modo negativo. 
El cuerpo del niño, prcp;uado pata reacdon:ar ante lu c1timu
lacionet tcnsoñalcs.. no puede ~tarbs, o k> hatt, pe-ro a expensas 
de um dilocbción imposibk. El mecanismo Kmiti'lo M' activa. sin 
pcllibilidad dt control nJ contmd6n. La ttOCia::aci6n y b ncilad6n 
no tienen ni un acompañante ni un des;cinawio ~ 

FJ niño que es oijeto de aa a:timubción del adulto te' halla inde
fectiblemente impliC'ado, cualquiera que sea 5\1 l'Ctpuet.12: ya coope
re, participe. se abetenga. t1tepte o se resista, en ningún cato p\tede 
evitar e l esraclo de perturbación scnsith'3. 

Por oua parte. no puede tranaferir su excitación a un objeto 
1nuaJ integrado (ñ su red 10tbl. Oni.ndo lo intenta. lo. OtrOI niños 
SU<len reclw2rlo. ndndolo de anormal. y con fttruen<ia estos 
q>bod;oo d2n lupr a rq>n>bodones o sancion<t por p>llt ck loo 
adulto&, quitones k> ddincn corno 'idolo en b ac.ucb o ~nU"C los 
bmllbres c::crcanos. Paradl!jkameruc, b catanls. '6lo a PQ'ibt.c con 
el abusador. Así se c;rc".t h• rq>etición, como ae Ye" en ~I punto Ji. 
guientc. 

En el ta$O de adulte>!' 11ujet0t a Ja programación, la crodtacion se 
efect:úa cuando se los c1opuj:a a sobre~ los Hmlltt conoddos de 
lo ~nsual y de W sen»done1 habituaJn, cu.ando te IOJ hate entrar 
en acena.rios fanw~úeol lntc>1pcchados. Se trata de cx-periencW 
1C1Uítiv.as de ouo onicn, a'Ol'iadu íttcuent.cmcntc a ri«:» de puajc 
y de inidación., de CónDOQCiona extDiw o aoú:ricat. 

1!11:1 idea~ diJicU de aceptar. Resulta insoportable 1uponer que 
la \'fctima pueda bt~r la repetición de 1huacionc11 que lt provo-. 
can tufrimiento. Sin emOOrgo, en algun05casos dtremOt1. la ~xcita· 
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d6n prcM>Ca en t1b. un condicionamicnt0 y una dcprndcocb que 
la conduttn a mantenttcl,í'oculo morbmoquc b une al abw:adot' 
con M>d,:u IW COntttUCDCias.. 

Pero n prlMordi:al ttCOf'dar que aun en lot euot cxu-em<». doo
de apate-ntcmen1t la rlc:Wn:a solidu. b. rcpeüción de Sos ~os, 
el abwador et el \ln_ico que da ori~n a nlot ton1po1unucnt0l pa
ndójlcot. P<W k> tanlo • .señalar que la vCcúma puede buscar la~)>"'"" 
dción no equivale en modo alguno a decir que desea al abusador. 
La repcliclón. que c!I una consccucnci;a del cr ... umrultmo, se sit:Oa 
fuera del campo del dcteo. 

Ad corno un s;qrncnt0 de drado tmta pan reproducir d drcu
lo en su ioWicbd. pan recordar una s.ituadóft parucubr o una rela
ción a Vttt:S buta con percibir un olor o un t¡mplc dceallc. U 
~n l"I una d.itdmica eficaz~ b prognoud6o. 

Le» •ob,tetos panialts" unidOt a b rttJdón de abt.uo ~o~ 
nen c1 poder de a.c.tualliar esta rcladóo cnU'c el tenor, el f.u'lwma 
yel •c•nor. El abuJador utlli.z.a mi.r.1e;Lu, gcltot o tcilaltt contextuales 
que lndlcail a l:a. víctima que ·ntgcS el mon1en10· y que: no hayCK> 
pa1ori> po&\blc. 

Se podr(a hablar aquí de: una C\'OCaClón traum4tica, ya que c;ua).. 
quier ntimubción unida por su sign~on1e atl abwo 6CX~ hace 
que emerja en la 'initna todo un COru-JO de temor~ y tenunumtoS 
(Oft.fWOL T-.la íe:nómmOJ dcnen corutc.u.cndou que han sldo cica
du a mct1udo en forma de parili:sis C'n lo5 componamicntos o b 
polabra. d<n>n<dmicr>- pérdidas de cond<ncb pudal<s o ..... 
la. ptrdld» de memoria. 

Se lhnu -anclaje'" b. unión r .ntn r:I nodo emocional yb ll.'IC:l'OC> 

~ Cr.aicl;i.s a cstC' Yi'ocuJo, C'l abusador no pt"«ba rrVUat cada 'n. 
todu lat operariones necnarias par.¡ Hrv.ar a cabo el xw sexual. Le 
l»!ta t1Ulb.ar una mirada,, una pal."'\bn o un comportamiento que 
evoqoe el httho del abuso seJC\.lal, para que en La vfctlm.a ap;arcu:a 
de li\mcdlato el 1nalcstar, y para que cada uno <¡uc:de instalado en 
su P"pct Clcrw C\'O(acioncs, que vísw dctdc el CJCterior puC"den 
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pan:a:r anoc:linu. prO\'O<':an en la rlctitna u.o oudo de condcncb 
modificado o un trance. porque pan. cU.. están u.nMbs a ancbp 
nnoáonala en b rncmorb. 

La f:''()(:a(ión eMi Yincubda en parte: con b. huella mnési.c:a dd 
aconiecimiento y con la ln1cruklMI de b impregnación xruoriaJ 
que acompañad u:nam:uUmo del abuso.sexual. 

El ca.~ctcr- lr.Lnsgrcsivo del aboso scxu-al hace que los hcchot 
queden cocapsulados r:n t.l capado Clomunicacional de la fa.milla o 
del grupo sin posibilidad de r.er compvddos adentro o afuien. U 
~ ÚDP"""" .. cl ul<ncio. que orp.o;o la ...tacióo r pnndz.a la 
tupcniYencia del ~ El JCCttlO •upone b con\icción de que 
lu .nencU.s r:n cuestión '°" , .. ,,. "ohfna. Entre lat pc:nonas 
~nace c:n«>ncn un YÍnndo «fado, sin altemati'Yu 

En el su:tt10 R conjugan lo lndc:ciblc (lo que uno no puede 
aract.triz.at med.iaotc palabnu, lo qur: c-1 lenguaje no alean¡;¡ a t"X· 
presar), lo innombrable (to que no K puede nombr.tr por ser de
masiado innoble, confuso o lncallflcablc) y lo inconfesable: (aquello 
de lo que no se habla por \'tfgGcni;1, culpa o aulOCondena). 

Lo inJólito de la tituación le cón6c:re una dimcntión incon· 
fc:sablc:, imprc-gn-ada de «rtldu1Y1bret o de C'\idencl;u que: no te 
pueden ,'Crificar. La fronlcra entre lo U'a.nsmi.siblc y lo no dicho e1 

impcnncabk y rígida. &I teertto a una de las instruccionea m.ú 
notabla y tcnacn. Tlcnc carkttt de compromho implidto, a dife-. 
renda del pacto. que ft cxplkho.. 

La car.tcttrísbca panicular de la relación del abut0 sexual y del 
hec.bUo ea el h«ho de que k apoya en un pacto wnlra Mhlni entre 
el abu5ador y la víctima. t i abu~lor propone un acuerdo tra.n.r 
gcncradonal l'li.laz de no-t~l;w::lón, de seudosolidaridad, que~ 
tiene con pe-nnancn1ct amenar,as de r-epn:salias o con aJwionet a 



"' 
lu contttUCndu que uraa C'~nw.al ruptun del contn.to t~ 

para loo J>'OUl80llÚ"" (Wnili>. ·'"-· ,(cd.,.). 
FJ pxlO a U'ln.AC:t'ftponl. no nqoaable e lndbolublc-. Por eUo. 

aun cuando el tttreto ts rncbdo,, ta ..fcdma t:i¡uc tlnti~ndOH" 
obUg-W a no dcnunc:b.r a nadie. a pcnnan«et fiel 1 IQI a W c:on
dieionct lmplícitu ~I acuerdo. Romper el tccret.0. pues. no im
plica ro1npcr l0t \'fnculos entre los actores)' en conS«ucncia, el 
pacto. 

En IOi t:uos ck abwo ICXUll, lOdo IC' ptucnu. a tot ojOI dd niño 
de modo taJ que &te crcc Jtt mten1ncnte rctponJable de to que 
Jl"dicn O<Unirte a IU famllio. La fclicidad ck bl> detanu fObr< cl 
alendo y la ~poción de b. ñcWm.. Cuanto nW •eorrttta• es b 
imagen cxtnior de b. &milia. más oblig;adoi H: tknten sus mJcm.. 
brota P'"CKIV3r esa. teoc:klCcliddad. y ma:ror u d acntimicnto de 
mpon.AbUlcbd cid niño, según sr ha podtdoobtc:rvaren btentre-
vi1t».. 

Dicho tentimlento de responsabilidad se tt.fucna mcdian1e los 
innu1ne1"llblcs n1cnsaje1 en los que te le c>1prna clanl'nentc q ue tie
ne a ¡u cargo la protección de la familia ydccada unodetus znjem· 
broe.. f.n niuchot C:M01J. la niña mayorK u crl.Gca p¡a.r.a que Jos ou·os 
niñot pue<bn quttlar a salvo del su!rimie'DIO. U rcsporuabilizact6n 
de la vfctlma tt una opcnci6n sol'lSticad1 que pncliai d abuador, 
l \'ttft en uodadón con el medio familiar o IOdal. Apunta a obte
ner W\a lnJtad ñgkla r aque b vfctima rnpc:tc e:I pa.cto aun a togra 
altj>ne ck la fánulia. 

Lo mbmo OC\lrn: cuando el adulto se cncucn1n .ubyupdo. 
dMlo q~ ll tc ntirna rapoosable de bJ cont«UC:no.u que la ~ 
bdón de iu condocta, provocará cnue k» suyos.~ lo que lo indta a 
acitptar partidpat y a coruolidar e:I pacto para cvh:ar una 1emiblc y 
preritible dcatrucción. Esu~ sentimiento n lnduddo lguahnt"ntc por 
el abtu."'\dor. 

IA IUlMJótf UE llI.a:ltl.O ... 

Cracm a b. lnfonnadón y b acruibilincj6n con respecto a b 
problt:ll'la$ de abwos K"Xuala, hoy las \ic1imas pueden .totntitK 
menos en«rnd» en el dcahonor, el redu.to, la ~pción 1 la 
marginaJiz:ación. La f:ualicb.d que a.nln pesabasobtt las si naciones 
de abUllOI fa~let ahor.1 n meno. •real". Pero. sin embargo. la 't'Íc

Un1a sigue con Ja idea de que C\l~lquler in1c.nto de re~li6n ocu~ 
naría enonnes aufñmJcntot a toda la f.tmilia. 

En un ni, 'CI indi,~dual , la vfctlma .,¡,.e con la convicción de que, 
haga lo que haga, siempre nta.ii en la c:uegoría de la¡ pel'IOnu 
dcsprccbblcs. margill..lKlu por el caricte:r singub.r y ttprt:nlibae de 
su experiencia. Pwdetgr>ó>.14 •calJdad aude conlitmar w peo.., 
apriensiones ck las \ictimU. p que b ewoluóón die las siruacionea., 
lot rdak» y los tat.imonic» de k>I a~ muew;ao que a m~ 
nudo I05 OU'OI ®cmbrOf dC' la fJ.m~ inriencn los papeks: dePg
nan :a b ,{ccilm corno cawan~ de lm problmgs y b. marginan 7 
cxcl~ de su red oan1nl. hndójicammte. las mujera (madre.. 
abue:W) 500 quit"ntt a menudo ICJl.tkncn con COO'oicción que a b 
mujer le connpondc aac:rlforte, conforma.iv con la a.rbh:raricdad 
dt loe hombru. 

t:.1 n1icdo al destierro, a l:;1 m1trginación y a la csügmalizadón, que 
ene.a.man los arque U pos tndiclonalc1 de exclusión, forman parte de 
IOl lcmores de la vf(lima. La progr.amación consiste en a0tivar lm> 
gcnu~ aisla.mi en to y aolcdad, p;tira rea,.;var los miedos antts:lr.\]o. 
Se ta in'iia a aceptar w condidOO de víctima y a i.nsu.larse en la r.. 
Wi<bd, como lo hicieron milct de hombres y mu.jetes ant.e1 que dh. 
Tal estado es la única ttlpU~ a la pregunta: •<-Qué hacttt•. 

Los grupos de ayuda y de encuentro con ocns vfctiaw pamh~n 
.-omper con b idea de la fao.lKbd y el aislamíen&.o. y olrecen u.na 
~de aricttt toticbrio. 

En la mayor panc de los cal0$ el :ibwador no siente ninguna 
c:ulpa y todo el seotímienlo de lncongrutncia de la a.iluaci6n lo 
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Ni« dcrtvu hacia b ~ t.ta u b única culpabk. punto que 
el abu.Qdor no muCMra duda alguna sobre la oonnalldad dC' su 
tonducca. 

tl hecho de que 5610 la \(clima .opone l'a m:kub •'t'lonal. et dct-
honor y el cn\lilccimicn10 se debe 11 au imposibilidad de ·n1cta• 
boll.i;ar" la experiencia del abtuo .c:xual, ya lea pot falta de medtoai 
o dC" m:adurt'L U 'licüm.a 1teoc lA impresión de h"'ber perdido toda 
tu pureza yau integridad, yaicntc '~tg\kn~a por el pad~ yporwc;b 
b f'amilia. 

l.a ~ tn2nifemo6n dt b dif.KUJ.tad que upnimcnta b 
.ialm> .,.,. m.ttmir cbrom<nle w mpons>bilklacks de loo p«>
tagof'lsas. &e impide \tt punto. dt referencia denll'O de b .ituxión, 
elaborar lo. acióniecimlcntot. •p~ndcr. Las emociona prcdoro¡.. 
nan JObre U. leaura de las infonnadonct. 

t .a \'ergüenra ca el r~ultado del comportamiento hun1illanu: del 
ab1.uador con respec10 a la vfcd11u1. Lli pal:abr.u obsccn:.iJ y la detca
UJiciaclón hacen ercer a la víctima que et indigna por naturalcia. 
f.atc: 1enlimicnt.0, que dura a lo IArgo de los año&. parccie afectar a 
cocbl bs vktimu. aean niñOI o adulu.. 

La ~rpru:a pcni.su- nW a.IU: de b ~bción r el fioa1 de b 
rc:bdón. S&o cesa dcfini\M.Mt.n1e anndo b rictima logn colocar 
~ te"nümiano en d acuad«. 

Rtticnte:mcntc. Cario. Slu"k.I (!006) ha aportado una forrn.a
lb:ación que aclara C$.le concepto. Oc6ne la vergücnia como un• 
emoción social que experin1c:nta un individuo a1ando cxb1e una 
dilClOrd"'neia desf:avorablc enlfC la man en. en que lstc :.c:tUa y la nla
ncna como de:Kari2 actuar, al ter ~rcibida por aquel (el toUgo) 
que ao oblc-rn. con una mirada crfdca.. f.s:t3 di.srordancla produce 
un c:fttto dnac:abilizantc en la 1ou.hdad ckl )'O de b pcnona. dtl 
O<d<n del hundim;.,,10, del dct<o de dcsaputttt. Lo~ 
co de b w:rgúcnza a b intttnalioci6n, que implic:a una tendcncb 
a uwnlr b. fClponsabilidad y a alribulnc b CaJt.a. de: panc: de: la vf~ 
úma, tobrc todo cua.ndo lu cond.iclones c::stin crcadaJ pan. lograr 
cslc t"rc:c10. 

La humillación, ~gún e l rnUmo autor, es igulAlmentc una eme> 
dón IOdaJ ptOYOCada por la dl.icordotncia negativa entre la manen. 

... 
c:n que b penona aaúa y ta manera como db. dnc:aria actuar, con 
la di:fttc:ndade que la vk:tinu cstlma que: ad tts.ti.go -dada w poo 
a.idón injusaa e injuriosa- el responsable de su cscado de descsobiti-
1.acl6n y 1ufrlmiento. En c:11c caso cxbte extern:,ililaci6n, y en 
con.secucncia,$UJ>OSid6n deque el otro (el testigo) tiene h o¡dlidad 
e lntcncl6n maligna. lo que provoca reacciones de contraataque Y 
de ~nga.nza hacia iL 

Como fue anticipado precedentemente, en d marco de b ltr> 

pia comiene um:stonnar La \<erp:-nzi en bwnillaó6n. 

D prottM> de prognmaclón resulia impr..,;onan1e po< w con
tt<UCncias que- t.nc apattj:adu. A f:I se debetl bs re.uxadona. las 
rt\\".laóones W'd.f;as, e-1 adc:náo, lu "'complicidades• y lu ultcñorca 
contradicciones. Pro-.'OC'a dificultades e:n los tn.t11ttH::n1ot. hace fn.· 
ciuar la internación en l_n.stituciones y t i,gue 1ic.ndo fuente de pcr
plejid:.d y pttO(upac:i6n para la familia, los lrabajadorct soc:iales y 
IOI terapeutas. 

FJ aprcncfu:aje ligado al uQCl.o s:ir\"'C para eítttua.r la prognma
d6n, cbdo que b crodnclón, eJ dapcrtar xnaoria.J, ta repetición y 
c:l ancbjc forman fQ-r\C de tsQ. catqorú. El K'<Ttto. d pacto. la. rcs
pomabilid>d. la fat>Mad r 1a .. rglko .. _~de"""'"" 
mación en d .smódo utricto. 

La progr.unaci6n no pucdir llc:'\'iU"le -a cabo sin el aprendizaje li
pdo al awlo. 

Al tet el b«hito un fenómeno relacional cm ampl~. con conse
(UC'ncias a..n ma:ni6ataa tObte b csw:b de condc:nda. el atti
mientoyd dcsatroUo pNcoúKtivode tas vkl:imu (tobrc: todo ti IOn 
muy jióvcncs), cabit ptru:ar que d fin de b. rcbdón abulM. no im
pUa d 6n dd hcdilio. 

En este capítulo IC ha 'Uto cómo IC con1uuye un-a ttllttclón de: 
hcchi10. y c:n qué n1eca.nl1mo1 biol6gicos y t~cnic.at comunica· 
donaltt te a.poya. Son conoclmlencos indi$pensablet pan ayudar a 
que las victim» pucdao P .llr de scmtjantc estado. 
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Una idea c~ndl.I. en la que: radia la .singularidad de la con· 

ttptuaJlud6n propuesta en a.ta obn. y del U'2tamicnto que 1e pn> 
pone para re-aoh-er cttot problcmu, es que, como .e afirmó 
prcc;cdcnte:mcntc, el hechizo no coa al terminar la ttlac;ión 
abusiva,. .t.ea &ca incesto. abmo sexual u °""" 

Cnn cantidad de hombres y mujttu son rlai:mas dd h«:hilO. 
fenómmo mú fftt\IC'ntc de 1o que podría crttne. Fuen de ta di
mensión tcXual, el hechb.o txisce en lot cuos extttmOI ck 't'iokn
cia. como cuando u.na ~no.na cxploa o coloni.z:a abush~nt~ a 
otn., cuando un empleado se '"e oblipdo a consa.gnne: a su empre
"'·cuando IOI padru auírtn la tiranfa de sus niñof, cuando alguien 
es inducido a entrar en una 1«ta o un grupúsculo totalitario. o 
cuando una í.unllla vive bajo la lnflucnda de la patología de uno de 
sus micmbrot. 

En e l caphulo 6 ac propondri un.a terapia del hechizo conoebi· 
da para 1011 caros de abuso sexual, aunque el lector coni tatar.S que 
su organización el aplicable :a todas las $iruacione5 dcñwdas d el 
euado de hcchlto. 

En efecto. despuá de años de apcnmcia clínica, se ha podido 
compt'Obar que el abwo tt:xual no sie111prc es el re:JUlu.do de un 
hcchir.o. La obten-ación ha pcnnitido identific:ardi\'C':l"SU (onn;u dt 
influjo, de tal sucnc que te puede afirmar. en tdación con el at"u

dlo del fc:ndmeno dt'-1 ac&o abwño, qut aun cuando d abuodor 
ejerce \lft domlnio IOibt-e t:u vkdtna., &ta no siempre esd bajo el d'co
to ck tu h«ohi.10. Por tjrmplo, te~ el caso en que. aun c:u:ando b 
cfncddn no ha aido \ÍtÚG\, b 'ic:lÍIJQ consip SUSU'atf'5('_ a b t\l'tD

nal inJl-del abuAdor pidl<ndo >)\>da a la f.amitia O a 1U red 
socbl. La b.mílb e&mbKn sutle racOon.lr de manen pcrónc:nte 7 
adt'CU:Mb aislando a l abusador. confrontándolo o haciendo inter• 
venir de: inMCdJ.ato a b.jwtkia o a b polida. 

Por ocn panc. b ahuación abusiva suele cáru\Ct'iunc en oca
tionc:s por una Larp capa.d6n ain ninguna cfracción objetiva. Un 
c:lima ince1tu0f0, una teduccldn cnmaica.rada,, una crOÚlJCión 
•'lúdica•, :ut corno una tcudolibcrtad dt'. las costumbres son las pal"o 
ticullll_ridadc1 que lat vfctimas eYOC'.m á menudo, a \'CCC:I con ir.1, a 
vcce1 conflullmcnte, pero, aun en estos casos, el hcchilO parece 
incompleto y no del todo logrado. El destinatario regittra mlmdat, 
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palabras. gcstOS. ilw;ionn cnpñOAt y rc:acclona \'iolenwnentc ...U 
men0t inlCñormcnte-y conJfgue raittirsc 1.1 inllujo. 

f'uulmente. b progiuuici6n opüc:ada an1ir:riormetl1c. ttaulta
do de la wñón de aperiend» radorw<S 1 ..,...,.,...., '6lo P'l<de 
llnaJW a cabo si se dan dcrtu condldoóa: dmo ptt(odo de~ 
po. dcna disporuOilidad de b vlcdnu 1 un conwno de impunidad. 

lndu:lo contando (on klll in5uumc.n to1. dacrito1 e:n d capítulo !.. 
"car..ctcñstic::as de b comunk:a.cicSn at>wava·, a "'Ceo e:I ~orno 
logra pmetnr b cara.ta deíeru:in dir: w p«c"ncbJ 'tf<tima. En bs ,¡. 
tuadona dacritas. aisle abuto, pe-ro no hcchb.o. 

La noción de abwo stxuaJ tttu:mamc:ntc compleja. pue1 el im
pacto predominante: puede r«aer en el 1ufrimjento ruico (heri· 
das, let:ioncs o traumatbmQS) , en el ptoccto de caplad6n. en Ja 
progr.1mación o e:n las tres c1fcru timuldncamentc. Ea aconscj:... 
ble organizar el tratamiento tegún los aspectos implicado1 en el 
abuso, como $C '\'C'ri en e l capítulo 6: "'l'enlpia d el hechlio y del 
a.buso sexual". 

Sio e1nba.rgo, a menudo e l relato de la vfctima permite compren
d<'-r que la acción del a.bu.Ador abarcó I01 ttt1 imbito1 explicados 
prccir:de.n1eroen1e. En ac caso, el abuto Rxual "" clanunente 
marcado poc un estado de hed\lw, y el enfoque propuesto c-n los 
capítulos si¡uicntes adqukrc toda •u ligniftOfÓÓn. 



5. EVOLUC.1ÓN Y SECUEl.AS DEL ABUSO SEXUAL' 

Antes de dcWTollar el capitulo "Tcn.pi:á dc-1 heehiw y del ~bu.Jo 
sexu:)r, parece pertinente dacribir las conducw que se observan 
c1,1ando. en un momento de su vida-inmediatamente dcspuEs del 
abuso 5CX~i.a.I o un poco más 1ardc-, la pc-rson:;a q,uc lo¡ufri6 ~tici~ 
pa de una sesi6n de trawnlcnto en el marco terapéutico, $0Clal o 
cduceitivo. 

A m~era de rtcordatorio, se aetialarin sucintamente los dos per
files de 10$ abw..'LdotC$, segl1n $\1$ poe;iciones cxincnc:i:alci arna da
criw: 

l. FJ de tipo n:::sc:1vado. :uo41blc, en apariencia fclgil y asexuado. 
Sus característic:u psíquicas son: inmadurci. afetth";l, set\&a.Udad re
primida y~lccliv.t. c:oroporta.micoto consagnido que inspira ccmu
ra y protecdón. Se ha dicho que las mujeres abusado1"as, lo mbn10 
que los pi.id6íllos. corresponden a este perfil. entendido como 
manifestación psi.copa1ol6gica. 

2. El~ dpoagre-sh'Oy~lento. Manifiesta acritudes impen.aosu, 
roluntád de colonin.rydc 10mctcr k xualmente al otro. relvlndiet 
la ~rilldad y desprecia a los d~bilcs. La sexualid~ es manifi~wnen
u: intensa e indixrim¡nada. siempre te encuentra en busca de m\\J. 

l . P\lblicadoat1cni«mcnic en ~ JWW, viokol««r". (OfY~f ''*mcnu. 
do ptta a~ cllidón. 
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tiples comfW\tt0t souala. y ha Ü>UAdO de vano. niños (niñas 11 
o Y<U'(JIOO) de b &milla o cxtcrioru a e.lb. En atOI úlcimo. te ac:l
,iefte um au~a lOW de ailpabiJicbd '1 de rctn.O«timinnos. El 
perfil eotT"CJpOndc. en los C2IOJ cxtremOI. a la pt"M:rsión o a la psi
c:opotla. 

Mltntr.u el abti.gdordcl pñmer tipo 1t prctcnt,_ nlM como 'icU. 
ma de su dt:1tlno y alega amar a SU5 'iclimu. e l dtl scgundo tipo 
n:ivindica activ:amcnte su po.sición, niega, rcch1ua, denuncia 1-a in
jv.sticl:a y el complot del que es vfctin1a. 

Cuando se observan l:M manifntacionn, la CYOhación )' las&ecue-
la1 del abu.o a.exw.I, st puede reconocer q~ tipo de 4lbuador ha 
comc:údo b. agre:Món. Los síntOm». b cvoludOO y el pron6'tico K<

rin teruiblcmenlC diíe.rttna en cacb c:at0. Asimismo. es posible 
anddpo.r ti gtn<ro ck sufrimknlO que: ""'""' .. mama .. d cono 
y m d largo ptuo. 

L'l >i<tlma dd pñm<r tipo (d r.......do y- ) rn<>Str.UÍ una 
dq>c:ndcnda aftcm.-a respecto dc:I abusador duran te un largo pcril> 
do, justifica" el ac.eo abusi\'O y O:pc'-rimc:nW'i un «:ntimlcnto de 
con(wtón y culpi.. Tendrá dificuh.adcs pa.na criticar lo ocurrido, 
cree.si lo que diga el abusador y, en consecuencia, tenderá a prote
gerlo. L.a famllia. por $\l parte, se organbar;S, pa.ra defenderlo y pan 
minimb.:tr JUS actos. 

Sui,euvamentc, quien ha sufrido el abu.10 ~rm:anc«r:i en un 
1.ntcnto utado de erotiución y de klcaliLAC:kSn del abus:ldor. Toda 
esta aituxión constituirá un obstáculo p¡n. que l:a persona. niño o 
adulto, pueda hablar, confiane, tc:ñabr, cridcar k» KCOI de que fue 
obj<oo. El pK<O .. ri..,..... tólódo y -ble. 

[n at< ripo d<tiruaóon<>. i..ym.cd6ct, pero como bQ nn -
,_ """"paAaciad<dalor filico. .. ~ .. prolonp<n d ....... 
po. Marcada portaseduca6o 1 1a incil>Ción .. ...,. • panicipar. 1a 
víctima lkp a c:omertil'SC' en cómplice a paa.rdc que, implíd~ 
te. no ha conscnddo. La p~ón te c:aracttria por el desper
tar aentorlal, la crotb.llción, la re~tici6n, el ICCfetO y el pacto. 

J..u vfcdmas de-1 segundo tipo de abwador tC"xual (dC$Crito como 
agm:lvo y violento) habrán >ñ\i do una expc:tiencla de amenaza. de 
•u1lliii61l ronada con un sentimiento de inju.nicla, de vergüenza y 

'" 
de inctignkbd. Los attntadot a la kknlicbd ya b aui.oacitna babd..n 
tido p<oíundao ydolo«IOOO y halrin dejado como S<CUdo da6rd.
ne1 púqulc:ot. Son muy &~uucs lot cstadm de ctitOÓM'ión y ck 
d~,al igual que loo p<Oblemud< onknaeX\W yd< 
ttladóo. 

En este marco, se obtel'\'I. on oonjunt.0 de manifCSQÓol'I,<'* (lOt, 
por 1u car4ctcr cxccsivo, n'.Qrginin a Ja ~ctima.. tita vuelve contra al 
misma et sexo, el anna con la que lhe herida, para, !imb6licamentc, 
mutilanc en público, delante de tt&tigos y a manera de recordato
rio del tufrimiento vivido. 

Alguna$ reacciones vinculacb.s con ctlt' rnumati5mo que a.e m> 
nlfies:tan con (rccucnda ton la crotizacl6fl t in conlrOl, la prombc:ui. 
d11d. b provoación wxual agrcs:iva. el dclpucto por sus sucnivas 
parejas y por k» hombn:t en gc-ncr.lt y una ac:lhicbd .sa:uaJ ain ~ 
dor ni tt:5Cl'"11S. E.ata cond occa ca6do e ¡nestable es d cOl"Obrio dr: 
b ,;oi<n<lasufricb, d< b o¡><ri<J><u i.-<nlble d< h>bulidouo 
ol>j<eo..xuatdacchable. 

f..n el marco imtituciona1 donde te interna a los adolctee:ntcs 
pan. prottgerlw de JU medio f'amíliar deteriorado, 5C' obtcrva11 con 
regularidad ícnómcnos cales con10 lu fugas, los intentos de suici
dio de o rden ' 'engativo, li. delincuencia, la toxkomanfa y la pros.U. 
tución. En general son 1ituacionc1 en l;u que el abuso Kxu.ál fue 
Infligido con violencia maniUe11a y en las que Las vi'ctim:u no fueron 
protegidas de los desbordes de len hombres (padtc, padnuttO, 
coocubino, hermano) y de 10& m1' fucnes. La ~luctcSn hxka 1.a 
pt'Oltiruci6n no a nra. Primc:ro, porq\lt el abwo fue ya una inicl> 
d6n. y squncio, porque el ac:ntimicnto de fatalkb.d a pcrmanC'ntc. 

Et\ los hechof. la dra«ión rue brutal. Se U'1Cl fttCUCnlelnml.t 
de~ r<p«id». <n W que pudo alaman< d nh'<I m1f 
ab)uto (lnió6n,<mbuuo,abono. pomognfia.clrops). L'1 h...,. 
lb corporal que deja dl< dpo el< lbuoo <1 profunda. cid orckn d< 
to innombrable. üü.te una htrlda n.2f'Cisista que tiñe de nept.Mcbd 
la rcprescnl2ción que h. vfctima tiene de IÍ misma.. 

En lo referente a la aptaclón, l;u CUllU'O vi'~ anteriormente cxpl¡.. 
cadal ac arúculan pan mantener a la vícti.nu cncemda en un.a rclao
clón de cxdwividad. ~ilradu. pal111bras, di.scwiones, cariciiu, fabo 
parecer, producen en estos caso. cftttos mótbid<>s de largo pb.xo. 



La progra.maeión se reallia f\Lndamentalmentc mediante Ja. 
crotizaci6n, la repetición, el sccre lo, Ja apela<:ión a la ruponsabili
dad .. la fatalic:bd y la \'CrgUenia. 

La denuncia del secreto y la ruptura del pacto son violentos y tie
nen una intención l'ekil'.'ldk-..1tiv•. El pasaje al acto ,;olcnto o a,,csj. 

no, entendido como gesto de ~nganz.a, puede ser el corolario de 
una prolongada busca d e reparación nunca obtenida. 

Como el lector habrá podido comprobar, en Ja evolución del 
abuso sexual inter.icncn múltiples variablelf. entre Otra$, la perso
nalidad del abu.sador, el contexto familiar y los recunos fisicos y 
psíquicos de la victima. 

6. TERAPIA DEL HECHIZO Y DEL AllUSO SEXUAL 

En la ol'gMlización de un proc.eso teraP'utico, la singularidad de 
la trayectoria y la hisioria individual del paciente debe k .ner priori~ 
dad por sobre toda forma de protocolo. Para el ttl"3pet1ta, &le se~ 
sólo una CJpecie de h ilo conductor, de guía, de apoyo. 

Por oua parte, si $C con.s5den. que la primer.t. regla de todo trabajo 
que se dcñnacomo una tcr•pia ccntn.da en d paciente es tomara &:te 
en el punto en que se enC\lentra, 10$ operadores deMn estar prei»" 
radO.\ para cncontrarala.1 víctimas en diferentes estadios de sus \idas. 
Cier1aS pcrson;u se acel'C"..rn a pedir ayuda micntta.s Jos abu.$0$ conti· 
nll3n. ouas 1njc:nITT1.S 13$ relacion« familiares continúan, ouas mucho 
tiempo después de que el abuso cesó y hasta hay otru que sólo descu· 
bren Sos abu.M>s de que fueron \'ÍC1Íma1 en e.I curso de b terapia. Sea 
cual fuere la siruación, corresponde al terapeuta :3.}'1dar a esas perso
nas a aclararles lo más francamente posible lo que csd en juqo en la 
terapia y cuáles ser.in Ja,, consecuencia\ de la misma. 

Además, y• Ka que e l abusador haya Jido encarcelado o cst~ 
aU$C'nte, )'asca que no manifieste ningún ttmordimiento, son raras 
las ocasiones en las que Ja farni.lia pide realizar una ter.apiade famj. 
tia. Por consiguiente, el trabajo de Clot: Mac.bncs (CU)'O objetiYO es 
obtencrcl arrcpcntimicnto del abusador y el perdón de Ja víctima). 
a pesar del i1ueri!s qi1c fusciu. $610 placde apro,'CC.harsc en conta· 
das ocasiones. En general, única.mente la víctima, sola, después de 
haber roto con la famili:I, llega a la consult2. 



... 
Ud de:mandaa te concenc.nn o bien en b.s dificultades q~ llene 

pin ñ<rir sin poder aPQirtar de 1u.t pensamjentos los abuM>s KXU> 

la. o bte'o en IM difteuludc:s para mir ck W secm-bs de &tOL El 
squ.ndo bpo de ck:nuncb a menot frecuente. Y DO debe .otp«o
- •I p:acoo. loo .ero .. de a. prognm><ióo. hacrn qu< a.. vi<· 
tiaw; inttnWitt.:n bs«M'lmlnadones de silencio. b imagen negatn .... 
de sf t'4Úll\tU. lu configuraciones de rcbciones compkmenwi» 
ripias y que c:onstnl)'an tu• ' idas a.obre b bue de bs coD5CC1Jttldu 
dd h«hi.o. 

Q.aando u.na pcrt0n• sufrió abuso K:xual en el seno de 1u fa
milia, i-u deurrollo afectivo. c·mocional queda petrificado y apri
sionado en et dtmpo del -abuso. Una parte de ella vh-c en c1 
ptet.entc y Otrl en c1 p1Pdo. Los acuerdos cn1rc csw dos ~nc1 
a \'CCH permiten vlvlr una vida · normal•, pero el precio de esa 
rcorganita.cióo se ll''3duoc en d isociaciones, en una ptrdid3 de:l 
grado de autot•thna, en rcurlccioncs a Ja libertad d e decidir, en 
rcpelicionc1 .. . 

Ninguno de lot hornbrc11 y mL~cres q ue lograron sa.lir de ntos 
dr.1mjticos cpl.Jodk>t graciu a la magia de los enwentrue, por la 
huma.nielad de quJcne1 IOt rodean, por la fuerza de su energía viW, 
asiste: a la tt.rapia .•. Por con,iguientc, tas mát de las \"tta, quiena 
consultan ton bd pcnonas que ya no pueden rccunir a sus propk» 
rrcunos pan MUtraliur W con.secuencias del abuso. 

F.n CÍ«10, aJ ctC\Kh.a.r iUS denuncias uno comprtnck qut' b. re
orpniDdón que baJG entonces h:a.bb protqklo b ,;da de la M;. 
ma p no wrtc el m.ftmo d"~o y que IC perfila una cñtü.. en el 
.... Udo pleno d<l 1&mlno. u íl'\IWl(ión sexual. a...,.,.,,_.,• b 
'id.ad< pareja. lot p<opioo h¡jos qU< ...rr.. •buso. !u fobiu qu< .. 
pTO!ongion ... ton tólo algunas d< a.. s!IU>doocs que <leootpnU.>n y 
\uck<cn a poner la c:xpctknda en el primer p1ano cuando d abuso 
pattda haber quedado en cl pasado (sccu-to o declarado) de la 
persona.. 

tn ciertas aituadonn, el pedido de ayuda 11~ cuando la v<cti
roa adquirió auJlciente fucna ycon!i;anu en R mísmá pan animar
~a reritar el ~do lin caer nueva.mente en el h echizo. 

Las lnte1ve11donc11cra~uric:u deben organizan.c en trc:s Srcu: 
las se<ueW de efr'.Kdón, cape>clón y programación. 

TfJIAf'IA Of:.I. HU:H IZO V Df'J. AM.150 SEXUAL ... 
Tales ;ireas rorrnpondco a bl u-n '"pr.uis• de! abuAdor y a los 

aprcndúajcs ttbcionalcs de: b ,;dima que, una "CZ 1enninado el 
abuso .sexual. quedan lnaWadol en e.lb como modC» rebciom.les. 

EJ. trabajo sobtt b efroui/M a.bato todo lo que :apunta ara
uura.r el tenitorio, b em'Ollun y el npado pcnosul. La c~ 
ración de l.a famiU:a puede ur un elemento significativo y 
reatNCtun.rue, ya que lo que ha alienado al ni6o es, en parte-. 
su lcalt:ad. Lamcnabkmentc, no •it:mpre te puede concar con 
ella. A VtteS ocurre iodo lo contnrlo: la &mi.tia se totidariz:.a con 
el abu1ador pa_ra marginar a la víctima, excluirla del grupo y 
privarla de w territorio una ~i. Jnú. Lu Internaciones en insti-
1ucioncs ~ustituw, llevada.a a cabo sin preparación y "en calien
•c•, contribu)·en a romper el e1pacio penonal de Ja víctima y 
alejarla de su familia. t.iuy a n1en1.1do los hc:tmanos y hu hcnna· 
nas o la madre de la ví'ctirna le p iden a ~Ita que lt desdiga, y la 
c:utigan ncgindolc todo Mee: to y cxcluy~ndola del terrl1orio fami
liar, vale decir, d e su lugar de vida. P\lcdcn ser necnarias varias 
1e-1ioncs para que la familia I(' dbponga a IOltcner a la vícúma, 
a,,umir su protección y colaborar activ:unenrc en la tcr.apia. 

En oca~ones, to mis con ... eniecntc et trabajar de io.mcdiaio con 
la Camilla. :a.mpliW (abuelo&, pañcntts ... ) p¡ra canalñ:ar aus reac• 
ciones en el tcntido de comprenda y acompañar a la wicdma, y pan 
neutralizar- los intentos die: prai6n que quic.ra tjcrttr el abusador 
IObre db para protege.ne de bt conteCUencb.a de: su acto. 

Por lo gcncnJ, b. primen. pea.ne del tn.biYo w rnliza con b ,fcó. 
n12 sola. c¡Wcn m aJgun> m<didli ruupmt. d ocntimic1110 de ;g.w
dad gracias a que no Cid prcxnte C".I aboPdor.yaJ mismo tiempo 
ae pttpan a con&onww con 6. úta primtta cu.pa apu.nsa a ra&a

blttcr b fronttta penonaJ y irwair la tncimicbd y la pcncn.encia al 
grupo de pares. Se tnt:a. de que ll vfetima. en con era de los aprcn~ 
z:11jes preoedente$, wclva a encontrar la voluntad de protegenc de 
lu intrusiones y salir de b oonfU1i6n y la lndilcriminac:ión, difercn~ 
ciando lo qt1e es pcoona.1 de lo que !lO lo CJ. Un buen ejemplo de 
este tipo de trabajo es la reflexión acerca de las raponsabilidadei 
en el abu.IO sexual. 

Cuando a la par de csla carca K dct:arrolla un:. inve1tipclónj\I"' 
dicial rtsuh.a todavía más ne< e.ario c1upcflarse en definir.junto con 



... 
1:. víctima. su ít0nttm pt0lcctota. Si ñb no eKogc bici~ sus pala
bras o su interlocutor, ello puede indicar la rotura del espacio pu
sooal, coolo ocuttc, por ejcrnplo, cua.1ldó 1.,, ui.11:a cuenta a sua 
001upai1er.u sus experiencias incestuosas. De igual n1odo, quien se 
c ncicrn coo obstinación puede csw hacicodo un dC$efptr-.uJo in· 
te11to por n:cupcnar 111 frontcn prot(.'Clora de su c'pacio pcnonal. 
El terapeuta debe eslal' muy ;ucnto a wio u OltO extremo, y relacio
narlos con la problemática de la cfracción. 

FJ lr.\bajo lK>brc la ca;toaón apunta a que e l pac1cntc pueda su .... 
tn.cnc del hcchb.o. Conslnc en rC\·cllr lu técnicas utilizada.~ por 
e l abu~dor, poner de m:.1nifieino las :i.nim:u':is de que &te se \'alta 
pan. rolver dócil a ni víetima. Los: relatos suelen ser dolorQSOS. Con 
el rt$paldo dtl terapeuta, Ja víctima dc,scubrc los gestos. las mira
das y lo~ oon,porUlmierlt0$quc c1~lpleaba e l abosador pár.1.1nante
ner e l hechizo, se libera de la tcampa y tccupera la po)ibilida.d de 
peneneccr a $u g:rupo de pares. 

El etabajo IOb.-c 111 prvgrom«Wn Oe11dc a deaacliYM Q ,.pn:ndi7.;a. 
jes rcl<tcionados con el hechizo )' a abrir e l acceso a ni\•clcs de 
rnetaaprcndiujc. Se tr.ua de un tn.bajo mcc.ódico en el que c.s pre
ciso examin ar dem.Uadamcntc todas las in.1truceionct que c-ond;. 
c:ionaron y .1igucn condicionando el comportamiento de la 
víctima. El terapeuta se in1crda porlu premi$1$ del raionamiento 
y los a priori, ytr.nade bomtr cn el e11pírhu de la vfclima IM~n1i. 

micntoi de culp:a. \~rgílenn y fa1,.lid:u:l, y c,.:pU~.rle cómo ru~ron 
u-.a.n&fcridos del abusador a la vfcdma. También le pen:n1te a é'sta 1;.. 
berane unUateralmente del pacto y del $CC:rC:to. 

La davc de la intervención r.tdica en hacer que la .. íctima logre 
tcconoccr la natuta.IC""a "exu-.1.ña• de deu:nninada.s vivcnci:as qu e 
hasta entonces tornaba por propiu. Se tr.1baja en contn de W nor-
1nas ~lic:ás de la lerapia, sobre e l tercero ausente: se definen'""' com. 
pon.:amientot como intencionales y &e lo mpons.abiliz.t de AW actos. 

·ral modo de organii:tr e l trn.b.",jo signific:i que el protocolo debe 
contemplar las Ctt& áreas. no qu e 13$ intc.r,·cncioncs hay..1l de l'CSI» 
mr ncuariamente el orden cxpu~to. 

El orden de las cmpas del protocolo obedece ::. una lógica q ue 
guard:t rel:w::lón c<>n e l proc:iC$0 de hechh:o. 
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R.csulta cxtriemada11~co1c d ifícil llev .. r :.adelante una lcn.pia í:11-
miliar al 1nbmo tie1,npo que se cst' desarrollando el proccJO judl· 
clail con-cspondicnte a la deou1lci:11 de uno de los miembros de la 
íamtlia contr.t Otl'Q, En cícclo, uinguna explicació n que pueda 
dairlc el opcrador hacl que la familia h::i.blc $in ten e r presente qu~ 
p:J.rtc de sus dichos podría fer utiliiada en el marco del proceso. 
E-n el periodo de conf~ión que generalmente sigue a Ja tt\-clación 
y a la denuncia. cuando ta madre habla de lo que CíC)'Ó \~r y oír, 
probablc1ncnte lo h.ag:a con el temor de que luego Je le pueda re
prochar su condue1.2i y ae la acuse de conlplicicbd. ti adulto abusa· 
dor quitais adopte la estrategia de mostra.r$c cmp,tico "i con 
frecuencl:. tt&ulr.a dilic..il dis1inguir lo ''cl'd~dero de lo fulso. La \Ícli· 
m:\, pors.\1 p3rte, aún C-$GÍ atr.lpadaen el pacto y c)ta J.ituación puc-
dc ncutrali1..tr el podc1· dc pfOtttción del profesional in ter"inicnte: 
retrl\ctnc.ionc.s, roeactivac_¡ón del hcchi:io, culpabiliac;ión son .Ugu
no.'I de los fenómenos que 3C dan en ne 1nomento sin que c.I te.ra
pcot3 po«la hacer nada para prolcger a la víctima. 

Por todo C$lO, ts con~niente csper.u a que tenninc el pro«$0, 
o al menos a que cSlé $ulieiente1nen1c availtado, anu:a de iniciar la 
icmpia. De ese 1nodo. la Ílllnilia puede diferenciar eh1r:.mcnte el 
eoote-xto tetaptuúco del wntcxtojudiclal. 

Cuando se trata de víctimas 1i.tb1d.:u, e l º""'"·miento se encara de 
u1l2 LMncr• diferente. El u:rdpcui.a ya no tiene que lidiar con los 
sist.cmas de dcfenP lndi\idualtt que habían rttmplazado e l blo
queo colectivo, s.ino que tiene que '"'étsclas ron un a pcnona que no 
posee sistema de defensa y que apocsta a W l poder ilU$0riO. 

r.1tl.Ch~ vícti.mas quc: han h echo la denuncia y esperan e l proce
so lmaginan, por ejemplo, que la sa.ndón que v.a a sufrir el abusador 
de'J)C'ode de clhu: ·No qWc::ro que lo en .. ien a la d.rcel'". "'Qu.Jero que 
no salga nunc:l rnis". •Qu.iero que ac quede enccrrn.do por lo me
nos diez años ... •• "Lo único que quiero ea que tte0no1.cael ma l que 
hito y pida pcrd6n . .. •.En ea-te punto, el trabajo de l.'ICOmpañamlen .. 
to de la víctima durante el procclO es un gran primer paso en la 1.c
tapia punes c-1 rnomento en que ae: puede pttparar a 1:. p:i.cicntc 
par'- la pérdida de ese podc.r Ilusorio (a.soc:iado al pactn), para que 
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aprenda aredisuibuir las cartas de la culpabilidad (asociada a la pl'Qo 
gramación), para que conttOle ,:1 heehi7.0 durante Las confrontaci~ 
ncs (\inculado con el canal de la mi.rada. por ejemplo) . .. 

Cada uno debe bac::e·r el ttabajo que le con-csponde: el de la víc
tima es denunciar cuando lo considere justo, el del sittema judicial 
resolver la cucstión en el plano penal y aplicar la sanción. Una vícti
má que no aGcpte esta distribución de tareas se encucnn aún bajo 
el poder del p;teto yde1 $Ct)uelo del poder. 

Los equipos que intetvienen en el tratamiento deben ser a.pa
ces de explicar, tranquili1.ar y actua.r de m9do pedagógico. 

Lejos de situarse en el registro del acompañamiento solimrio, e l 
operador ha de adoptat una posición direclÍ\-a, metódica yconstruc· 
riv.1. 

El trabajo debe adapta.r'lo(' a la realidad de la victima, a su dispon¡. 
bi.licbd, asu madurez, 3$U necesidad de hablar, a JU$ medios de tx· 
presión y a su capacidad para •digerir" la experiencia de la terapia., 
Hay que utiJiiar el protocolo con u na actitud de rc5pcto y de 
empaúa. 

A propósito dd rrlalo y de la 1üsociodlm. Los rcl:at0$, de manera ge
neral, constitU)-C.n un obstáculo al trabajo tcnpé:utico. La actividad 
del ·relato" en la mayoña de los ea.sos apal'CCe acompañada por un 
estado mental q ue csd más cercano al rrance que a la reflexión, 
ttanee desencadenado de manera naturaJ, no controlada y que U~ 
ne e l eJCCtO de conar la comunicaci6n c.ntte el terapeuta y el pacien· 
te. Este. Ultimo se cnciern en su relato, no propone n1ngun<l 
inttrrupci6n y sólo compane u.na trama anecdótica. Adcmú. en las 
s.ituaciooes de maluito gr.n-e yde abuso sexual. las victimas cuentan 
de manera espontánea lo que les ocurrió, creyendo, como creen 
muchos, que "contar hace bien• . .Pero sucede lo contrario: el cScado 
de b"ance asi creado fa\IOJ't« la reactivación de las emociones y los 
sentimientos "+.idos por Ja víctima en el momento de los 1rnu· 
matismos. D h« hiio cambi(n se teaeóva y esta compulsión a contar 
puede llevar ali. ..fcti·ma a sentine suela. confusa, angustiada, etdte-
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ra. Esta situación dificulta ras intet'\'Ctlciones del terapeuta, que pare-
ten lmpominar y mi invadir el relato del paciente. 

Queda bastante claro que, ,nienttaS la víctima no emprenda la 
vía del cambio, es preferible no apoyar su tendencia a contar y ayu
darla, por el contrario, en primer lugar, a aprender a protegerse de 
las emociones que reactiva automátk:amentc mediante la evoca
ción. Los re.latos pueden cnmarcal'SC entonces como cuadros com
parath'OS de u.n a.ntC$ y un después. y La víctima recobra eJ control 
de S\IS emociones. 

tn lo tocante a la disoclad6n, las ~ictimas de violencia y de abu· 
sos sexuales frecuentemenle- se ven perturbadas por experiencias 
como la,, siguientes: desfase entre las emociones yel reb.to, no intc-
graeión de las experiencias, bloqueo del pensamiento, jltuh bodt, 
pesadillas.. ütu disociaciones son u-opiezos denl('Odc un tr.tbajode 
dcsensibilimión que ha programado e-1 incoMCientc con el objeto 
de protcgc.r el espíritu y de cooscrvar su integridad. Al nombrar y 
definir C-3.W disociaciones, el paciente. puede desdramatiza.rlas en 
su aspecto emocional y C'\--a.Juari. su desaparición como un indice 
importante de c-ambio. 

El terapeuta considerari la con\-eniencia de tratar estas disocia· 
dones con t~cnica.1 de ayuda surgidas de la hipn05is criek:sonniana 
o del EMDR (E)'f'S J\1otrotMtnt ~at.Um R.tpr«.ming, terapias 
ocupares de dcsensibilitaei6n) para que las víctimas recuperen JUS 
capacidades emocionalc.s y cognith-as. 

Si se piensa en el cerebro atendiendo a sus diferentes funciones., 
como hemUfeño aquierdo (sector del análisis, de lo racional, de la 
crítica. de la merooña cognith,,. y de los sentimientos) y hemisferio 
deredlo (sector de la globalidad, de la intuición. de la Msqueda de 
consuelo, de la memoria del c.uerpo y de las emociones). es fácil 
ace:ptar que la ter.tpia de las vicrimat debe intervtnir en UtOS dos 
tipos de funcionamientos. 
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[I c.rabajo de •contrarrcvclacl6n• del hcthizo apun1a al hc1nialc-. 

rlo ir.quicrd.o, tuC to.no el tntbajo de prcparacióu para el ju.ido o 1~ 
ldtnti6cación de lu ronnu que ha adquirido ta rcbc~n abusi~ 

Pero en lit rnccnorb del cuerpo y en b memoria <modooal ~ 
den quedar "ZOmJ con una prnc:nda íuen.c dd abuso suual que 
.e 1raduce en pet.adlllu, ~-ergaenu .. miedo a 1<11 h0tnbrcs, tcmor • 
la ote~1ridad, celot cnfcrmh.os por una awenci:ia 1olal de contlano 
en los hombre•, ruptura btural dc1pués del nacimiento de un hijo 
con el padre del beW. que paP a a.er potcnclalmcn1c ~ligroto. 
dboriacioncs de todo orden (y, panicularmtruc, en b nf'cra de 
lat r-cbcioncs t;C.'Xualcs), etcftt.n. En escot cuos.. hay que ocuparte 
de IOI asp«'lot lfturnjticos del abuso so.u.al que periil•licron mu
cho dcJpu~t de la comprensión y l;u cxpticaclone1. La prácdca de 
t~cnicas adaptada. al trata1nicnto de 10$ traumatismos muettr.a 
que, pan. poder descnsibiliar e int~ k» rceuttdot uaum> 
Ocot. es necc:A.rio que b puton:a logre apoy.t.nc en sus propiot 
r<CUl'IOS. • 

EslJ daro que una víctima que reviviera, aln poder prou:genc, 
la. escenas de viol:;~ión y de abu.50 1exual tendría grandes probabi
lkbdes de vol\'Ct a traumadur1e. En cftt·to, bJ emociones »0ela
du a los traumas etdn fuera dct tiempo, pua .us ruucrdot no 
f\.leron in~ n decir, rcddinidos como J>C:'"cnecicnta al 
puado. Las cmociona pcnmncdcron acúv.u y la \'Íctima tscAi ex· 
pllctta a re\'ivlrt.u sin poder protcgcl'lt , ¡ no e•d. en condicio ne• de 
otlUnrsus propim rceursos o ti no loe ha desarroll.:.t.do. Como 1e dijo 
antes. es imponant.e frenar IOI rcl;itoa: dot&allad()(I, ttllcxiona.r tobrc 
ellos, controlarlos. pu~ de lo contrario K corr~ el rics10 de 
rt:acciv.v kit tDuma.s. 

'1 trabajo rclati\00 a los tCCUrtOI se h.aní, pura. en dj,.'CrsoJ ni~ 
~. FJ hcmb!crio h.quicrdo et un buc:n aliado pan Identificar y enu
merar todos 101 •tog.ros" de la vfcdma. Algunas de ellas han 
con~do crbr y proc.cger muy bk:n a sus prop'o. hijol.. Otn.t lo
pvon iw-nv b moa pro(<tlonal o l«ial: ~ d;g;<ron com
púl<"'5empidc<>o y..Slid<>o; °""'unieron la v.lknll.> ck rompe< loo 
vfn<ulos f.amlllarea; omu afron1Aron b. iocumprenrión de su mcdto 
y cada una a 1u manera llegó a, ser una '"rcsittcntct (Ala.u Wade, 
200S). 

... 
Como siempre ocu rre en cstc tipo de ir.abajo, el ~etho ei1 po

ner de ttliC\'C los recul"lo06existcntca.; para ello-. es necna.rio desalo-
jar J;U c.reencia.s "ingeridas• (a U"afÚ de 106 mcn.Ajn repetid°' 
emiadol. a wcct.. por b fmúlia) y que bloq:un.n a b ~en esca 
potidón. Cuando ate edificio de cr«nciu comienza a presentar 
fistu·u. nace la esperanza de que lat COias pueden cambhtty ha llc
g-ddO el 1nomcr'llO de hacer e l inventario de los recur501. Una vez 
que l:u víctimas csdn bien sostenidas, han comprendkto wficicote
ment.c lo que la su<flli6 (el becb.Uo) y pudieron hacer uso dc 1m 

l'C('W'l()(I,. d ttacamid'IO tr :aoekn teru:i'blcment.e. 
El fin de la tenp1a K parece, pues .• a ese momento en el 

cu~I 1e c-0loca la Uhhna pieza de un rompcC111bezas, sah·o que 
la irnagen prtae1itc ya no e.s encuuncn1e la que •e esperaba. 
En la realidad cotidiana. tu personas víctimas de abuso. para 
poder aobre"-ivir y protegen.e, habían limil1idO s:u~ el.c((iooes 
y aw eonduaas, hablan invcnlado JWáficaciona J»ralizanto, 
babfan rcchaudo los juicios nqpd\'Os apoy.indosc en cteendu 
imcionales. Ahoni e l J>"'Cicntc nccesll:l reinventar li.s relacione•, 
a.reptar las dudas y confrontar tod:is las situacionet posibl~. Co
mjenu pues una f;ue durante la eu:aJ el ten.pcuta puede aos.tc-o 
ner, rircordar I» nucr.u aptitudt"t adquiridas y ayudar a la 
pe.non.a a cobrar conciencia (con viJtu a rccorutnair au mundo), 
de Jo que e& mejor para ella. 

A cont.inu.-dón ser.in cnund:t.dOtl los caminosa1eguir en los ca
Sot dt abwo sc-xuod con bcc.hizo yain ~l. y en el de hechizo t1n i.m
plicación acxual. Ciertamente en lo. tres e»os se ltata de u.na 
relación abush-a.. ruón por b cual el abordaje pracnta similit• 
dct. l!l ttxlO que sigue pcnnitc cntend.cr las imbncadonn de abu· 
so y hechizo. 

La o.a1uraJcz:a dc1 hechizo hace que 1ea ncccPrio nombrarlo 
como tal para que la \ffclima pueda ide.ntifK:ary comprender c.I íe
n61r1cno psicológ~ y relacional sufrido en el que contlnlla partid· 
pando &in saberlo. 



... 
La experiencia demuestra que esto no resuelve el problema. 

pero penu.itc q\lc l:a vfotimasepa, con10 dice Yvonnc Dolan (1996), 
que hubo otrOS que rcconicron el mismo camino y que pudieron 
salir. Ponerte nombre a una "cnfenncdad'" sólo sirve si uno sabe al 
mismo tiempo cómo ror.arla. A ' 'ten una palabr.a orpruu y explica 
u n conjun10 caótico de sin tomas y ~to ya es, en sí m ismo, un alivio. 
por pobre que pueda parecer . .. 

Los CUt$tionamientos a l h«hiio, como li.s COOU'O\'Crsias al po
der, aumentan M:nsiblemcntc la esperanza de la victima d e no \'01-
\'Cr a ser sometida a abusos en el futuro. Si se considera que la 
esperanza albncnta la determinación de tambiar, ..c cornprenderí 
inrocdi:uamcnte el valor que tiene en este proceso. 

I.n es.ta primera etapa se apunta a rc..-clar Ja existencia del hechi
zo como modo relacional impuesto, y hacer posible que la 'í ctima 
•reescriba" su hi$toria en el m:u·co de esta nue\oa manera de com
prender que le pro\'ee el concepco de hcchi.w. Para ello, es necesa
rio: 

Nombrarlo y explicarlo como un fenómeno interaccional y 
c;omunicaciona1 en e l que uno ejerce dominación sobre el otro. 
Para que etta contratreVelación (haego d e la revtlaci6n del ab.,. 
sado se le re\--cla Ja situación de hechizo) pucdascresc.uchada, se 
debe crtar un estado emocional adecuado, vale decir, de rece¡> 
th'ÍCL"1d, permellbilidad y atención reforzada con respecto al men
saje que se minsmitc. 
Revelar que era imposible decir "no• a ca.usa de la complejidad 
y de la calidad lmpcrceptible del estado de trance y por la am
plitud de Jos efec1e» que és1e provoca sobre los estados de con· 
ciencia. 
f.xplicar el ~etivo de las entrevistas y de las prcgunw que se 
plantean, estableciendo una dlfel'cocia entte las prtgunw desti
nad-as a ª''eriguar la verdad (procedimiento policial o judicial) y 
las destinadas a comprender los procesos psic:ológicos que acom
pañaron el abuso sexual. I..~to es muy importan1e para C'\oitar un 
discuno justificatho o rcivindicatho de la víctima, de orden mú 
judicial que 1erapiu tico. 

1lltAPIA OFJ . I U:CtUW Y DEL ABUSO Sl!XUAL 

Podría resumirx en una pregunta: "<Cómo ocurrió?". 
E.s preciso encra:r en el relato, es decir, efectuar Ja rcconstroc

c;i6n hlst6rica del contexto: lug .. •res, circunstan clas, actoru, parti
(.:ipantes, espectadores, etcétera. Hacer el retJ"ato de La familia, el 
dccor.ido de la tragedia. Se puede, entonct":s, definir de modo más 
preciso el eomjcnzo de la situac16n, buscar los primeros compo..,. 
tamientos de5Viados del abusador (gestos y argumentos que han 
provocado perplejidad e-n el niño y lo h an inducido a quedar pa
ra.litado. a replegarse)' encerrarse en t l secreto y el· pacto) , así 
como los componamicntos inJ.decuados para protegerlo por Pª""' 
te d e los otros miembros de la familia. Se procura evpcar el m~ 
mento prc.d.so en el que 1-a relación cambió tnnsfonnándosc en 
una relación abusiva. 

Este período corresponde a l m omento en el que el niño o e l j~ 
\ 'CO tU\'0 que ínttgru en su ~gen del padre, padrastro ·u de otro 
adulto, la imagen del abusador. Esta incompaúbilidad $C paga al 
p l'ecio de la ~rdida de $U.S referencias lógicas.: ta1 es el comienzo 
del heclliio. 

Aparece a$I el rc.12.to de la efra(:(ión: inu,isiones sutilci o violen
tas en el territorio personal de la víctima, borra.miento progresh'O 
de las fronteras intcrgencracionalcs, pérdida de las im~encs pn> 
tectoras de los otros aduh06 o miembros de Ja familia. 

Como ¡e dijo. en este momento del U'atamiento apatecen. con 
respcao al terapeuta o a otras personas, comportamientos que pa
recen ser manifewtdones actuales de la programación. Se las ha de 
señalar, para que no comprometan el u-abajo terapéutico. Oc lo 
conltario, pueden intcmunphio o hacer que el paciente 5e mu~ 
tre m en05 interesado. 

En situacion es del momen to, y en la relación con el operador, 
aparecen comporumient.OS "·rcspuC$ta• programados durante el 
hcchizo. l..a \'ÍCtima tiende a restar importancia a los h tchos, retrae-. 



... 
QJX. a 11&a11i.fnur 1cmores. dudas. culpa y~ e~ kah:ad hxb d 
abiuAd« y hxb su f;uniti.a. Se obettr.l una rcmtcnda a M.bbr, ~ 
caryu.ofuat attcapaodades criücas. como ti de pronto te hubien.n 
ráorudo lü conmln1'Ciones programad.u ('"Siempre serás un.a 
mala hija .•. : con l0t homb«'s no podrúMno fnric::aar ••. •o, mit aún, 
·No deba hablJ.t ••• "), ereat1do compon.am1cnlOI pr«letenninados 
y prcdotinadot. 

ti 1erapettta llene que moslr.lr la relación crilff: los problemas 
ac1u11ilct de ll vfcdma, el estilo de 5\1.J relaciones con sus intc:rlo
cuto«:1 y lo que le: fue uaruLnitido en d hechizo. 

ü&a cu,pa consbtc en hace.r que b \'fcli.m:a pu.cela patar del lu
gv de oti;c'to al de wjcw. que ~ conYttt.int en o~n,00.. 
del abutiMk>r, que tome distancia COI'& rnpeclO a át.e yac: anime a 
tomar 11 iniciativa. Toda$ las etapas anLcrior4!:S. aunque hayan 
acentuado 1U poPci6n de vfctimai slrvcn pan Ac.lrla del atado de 
confwi6n i.t que la había llC'\-a.do au p:uticlpaci6n en IOI abulOS 
sexuaJet. Oc llquf en mis cada uno debe h..a«ne e.argo de lo suyo, y 
la culpa le corrc1ponde al abusador. Las \!(Cúmu suelen tener hni· 
gene. nniy •mh.icas• de éste. El terror. las cnlociones, el malClltar 
h acen que el ~Mnaje del abusador parezca inalcaniable. a salvo 
de cuak¡ulcr11mcnaa y cualquier sand<m. Ta.1 reptt1ent.aci6n con.> 
dtuye el bb..nco de ata ccapa. Cuando el abusador 'f\ich'c: a pt'cte~ 
u.runa figura humana :ante 1or ojot de la vfcdma. pierde su 
apocl<bd de hed>iur y aquélla puede lib<nne de b Idea ck que 
~ pan 11cmptt a su mcrttd.. Si te ha conxguido ~<lftDI' hasta 
ac.c punto. n probable que ya se empi«c a uul&UIV un1 cicna 
dho.ncia enu-c la Uctinu. y d abusadcw. 

La da<ripdón del~ tieo<lc: a ogran<br dkh• cfunnoa. 
cCómo era? ¿Oc q\lol: hablaba? ¿Cómo actuaba.? <:QIX: relaciones te
nfa coo OttU ptnonu? ¿Ctdk1 cnn sui pu.nc.ot f uertc1y1us punto1 
d6bilctl f_.w preguntas, con las que ae bu.Ka hacct vn rctr.uo más 
que emitir juicios, .ervir.1n a la ,;ctlrna para colocane en una po¡i· 
ci6n activa de observación y distante con rcap«:lO al agresor. E.1 he-

... 
cho de pa:A.r a ta posid6n de: obtcrvador 'Jdc actor quita a b ñcúm.;1 
1U caricttt de ol!jeto. 

Emi etapa coru;islc en ;unpliar el ampo de observación del:. \lfo. 
d 1na. Se pasa del pcrsonljc del abusador a su Mod.o, sw mancr".u 
de proceder con respecto a la vfctitna, así como <t los rituales y los 
comportamicnt0$ de los otrtk\ miembros de la familia. 

El terapeuta se ocupa aquí de lot aspeaos rclactonadOI con la 
~- En s.u rda.to. la vfcthna evoca el mltod.o del abusador. el 
canal que m1s ha utilizado en su cwatcgia de aproxinución corpo.. 
ral y pskoa6gica. las pala~ pronundacl» en un cootcx.to de~,.. 
minado. con h» aaos. b gatos. lot diJc\U'soJ 1 bs miradas~ W 
acompañaban. El«> sirve par11 ,_br d juego en el qUt cayó~ 
Algunas preguntaS pcninc.ntca en cna e~pa ~ ser, por CJC'f"" 
pto~ "¿En qu~ momento tentfa Ujled la in~ b a.mc.naza.. d 
m1lcstar con respecto a su lntegridad pcnona.I?" o "¿QuE eoinpor· 
tamiento pr'C\iO funcionaba como anundo y la pa.rallzabU". 

f<(ay que hace:r un in,'CnCArio de: lu diferentes manem de abof"' 
daje u ti lb.ad.u por el abusador y de su impacto sobre la víctima y loe 
otros mjembros de la farnilia; "¿Córno hacfa t i para que usted se 
vol'Ytera vu.lncrable, se.nslble a tul aollchacioncsi"'. • ¿Utitir.iba la ter-
nur.11, las arncruu», la pie<bd. IOI privilqiW--. 

tn este momento el tct'áptuta debe lnví.tar a la víc:tima a dtteri
bir rrú.nuciosa.m.entc la &CCUC.nda. W pabbDS y los galOI. pedirle 
que wnbién dcK:riba d com~micnto cid~ coo ~~ 
to a los otros. micmbrot de b b.m1lia.. y bs tta((':l()OCt,, la pasnidad. 
la complicic.bd. la incondcnda.. b ugucra de $ol.. En SWl'll&. te 
p1"0CW2 que la víaima obteNC rt:trotpCCÓ\--amcntc, que al dclcribir 
pueda te>nW" cada vu mayor distanc:ia y que ac acosrumbrc a com
prender, co su relato, los r»O\Ímlcnto., huta entonces extta~OI e 
imp1'C\i~b1cs, que rcali:taba el a~or. Oc esta rnanera, los ntua
lc1 scvueh-en famili.arcsypicrdcn 1u fuer.ca mAgica. 1'odasntasope
rtc.ioncs requieren muchísima dcllcad~ y una gran cropa1í:a por 
l)Qlrlc de• terapeuta. 



... 

Uegados a este punto, es posible abordar los aspee-tos m~ con· 
fmos, contradictorios y complejos de la experiencia de la vfctimn y 
tr.ltar de que pueda expresar lo in(AYljesable, así como manrjar la 
ambigUcdad de sus sentimientos qlle van de la erotitací6n a Ja vcr
g\lcnia.. del placer a la humillación. 

En a.1gttnos ttsúmonios, mujcrt1 y hombres \'ÍCtima.s de abwios 
pudieron expresar el malestar que les causaban las vivencias contra· 
dic1oria,,, el doble vínculo de scntimientO!I agradables y desagrada· 
bles, de proximidad deseada y ttchal.ada. Se trata de una respuesta 
paradójica a una situación lmposiblc cuando la víctima no \-C esca· 
patoria alguna. Las emociones m~ proíundas traicionan fai lógica 
fonna1, y el niño se deja Utv.u- por sus desee)!; de ser a_mado, de $er 
"elegido", de a)»ndonarsc a la inC"oitablc falla. 

En determinadas oondic.ione5, el cuerpo se habitúa a las esdmu· 
ladones sensoriales., \i\'e a lienado en la red de los receptores sensi· 
ti,w, que responden a los es.tímulo. mediante bucles retroacti\'OS 
excitación<atanlt-cxciuici61\. 

Esta etapa consiste en alentar a la víctima para que reconozca 10$ 
as-pcctos ambiguos de lo que percibió y <illerencie la cxcitaclón de1 
deseo, la aceptación del consenti.nticnto )'la pasividad de la partici· 
paci6n. F..stc pasaje es el más dificil d esde el punto de 'ista terapéu
tico. A \'CCés., para abordar el tema con mayor facilidad, se solicita la 
ayuda de otro tcr.ipeuta del mis:mo sexo que el pacie1ne. 

Solida dd h«Mzo 

Por fin, e l paciente está preparado para ,;,;r l:u últimas expcrien· 
cias destinadas a sacarlo del trance, par-.l q ue rcwperc su capacidad 
critica. EL hechizo, por cierto, sólo acaba cuando la víctima ~ da 
cuenta de que puede retirarle al abus.'\dor el poder que le había 
eoncedjdo. Si.n embargo, los pasos anteriores ya han 5ervido para. 
quebrar la dominación del abusador. Desde La primera etapa sé 
observ-.. un cambio significativo en el comportamiento de la víi> 
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tima. La nueva definición de l:ii situación muestra de inmediato 
sus efectos benéficos. Cuando la paciente se silúa en la po$ición 
del observador y abandona pt<>gte$ivamcntc su lugar de objeto)' 
de vícúma .. descubre ante sí una perspectiva inédita. Pero aun· 
que a Jo largo de las etapas previas haya recuperado su dignidad. 
todavía le falta obtener el reconocimiento familiar y social por 
los daños que ha suíridoy la reparación de parte de todos los que 
hirieron su integridad. 

i\fuchos abusadores nunca reconocen su crimen, pero las vi'cti· 
mas deben Citar preparada¡ para cnfrc.ntat1c con ellos, hacC"rle.1 
saber lo que perdieron (la inían cia, la adoles.ccncia. Ja confianza en 
los padres y los adultos, la ex.pcrienda de La sexualidad, la autoes
tim a y la libertad) yquiuu-se de encima cua.ruo habían awmido equi· 
\'OC'adamentc (la \'C.rgücnza, la culpa, la fatalidad y 105 efcc105 de L'l 
prograomción). 

t i éxito de e.c;te mO\'imiento de $ól.lida del hechito guarda menos 
relación con lll realidad de la reparación que con la \'Oluntad de 
reclamar lo debido. l.'l ausencia del abu1&3dor o el h«ho de que se 
11ieguc a reconocer su.s faltas no constituyen obslác:u105 para alean· 
zat la meta, a saber: que la .. íctima se decida firm~cntc a exigir una 
reparación. Pero deben utilital'$e medios adecuados a cada caso. 
Recuérdese que la víctima recupera su dignid.--.d cuando $U posíción 
existencial le permi1e mirar de frente al abusador y exigirle repara
ción. La respuesta del abusadQr C$ un epi.fenómeoo. Lo que impor
ta es el cambio que se ha opcrcldo en Ja pe.nona que se encontraba 
en posición de vl'clima.. 

El objetivo del tratamie.nt0 no es obte,ner la reparación sino que 
ésta sea exigida, indcpendientemenle de lo que ocurra d«pu&.. Si 
el abusador rccbaz.a el pedido d e la víctima. ésta puede conocerlo 
aun mtjor y comunicarle su fn.istnción, su decepción y su c61era. 
Así se acelera el proceso de dcsmiúficac:ión, cambian 14» papeles y 
$C ratablecc la igualdad. 

Cuando el abusador accpm pan.icipat en JCSiones con su antigua 
\'Íctima, el cncueottO sólo puede m ultar positivo si ésta ha adquiri· 
do suficiente fuerta y libertad para no depender entcrclmcnte de la 
confesión de culpa por parte del agresor. Oe Jo contrario, puede 
rc:acriw.rsc el fenómeno de hechiro. 



La presencia del terapeuta ptiedc pt"nnitir a la vi clima hablar de 
'" sufñmiento y expresar su exigencia de repar2eión, cualquiera 
que sea la respuesta del <abusador. Si~ utilizan los medios adC(ua.· 
dos, el abusador puede recorrer el c-.uni_no que \'3 de la negación a 
la rcsponsabilización, c:n el .sentido preconi7..ado por Cl~ Madanc11 
(1993). 

Es válido señalar algunas nociont$ de gran utilidad para trabajar 
cn situaciones donde se evoca una falta. Cualquiera que sea la tinta
ción, es posible sistematizar cuatro niveles generales de i.mplicaci6 n, 
con respecto a ésta, de parte de los wores. 

En tl primer nivri, uno le manifiesta al otro su pesar. Reconoce la 
pena de éste, pero no comiden que su propio comportamicnt0 sea 
condenable. ('..ree estar cn lo justo, pero se compadece: del suíri· 
miento del otro. Por ejemplo, en la frase: "Lamento infonnarle que 
su pedido . .. " se- ob&crva que quien "lamentt"' Jo hace desde 13 posi· 
ción alta, .sin ninguna noción de trausgre11ión ni de arrepentimien
to. El hecho de que manifie5:te su ~na por el destinatario implica 
re«>nocimiento y «tablece una prc-mis<t. de respeto en la relación. 
Cuando \1.n cónyuge comunica su pesar al otto y tcconoce el sufri
miento de aquél, admite h'<lber originado ese estado de cosas, pero 
no se núma neceiaria;:nente obligado a reparar, MSlo awme las oon
.sccue11cias. fJ ocro debe enfrentar solo S'U propio tra.Stomo. 

En d Stpndo niwl. JC tr.u.a de prC$Cntar excusas. Uno reconoce 
cxplícitatncntc su errotdelante del otro y se muC$tr.'l ¡>ronto a :Ull-" 

mits.\I responsabilidad y las coosccuent:ias ioherente1, sin ambigüe
dad. E.I acto que dio otigen al sufrimiento puede haber si.do 
\'oluntarioo no. pero ahora aparece con claridad que quien ha oca
sionado un tras.tomo manifiesta su contnriedad y c$4.á dispuesto a 
indemnizar al 01ro, simbólica o materialmente. Se entiende bien 
que la falta es cxaisa.blc. La relación es igualitaria. 

El wur rtivdse caracteriza por el rcconociiniento que un sujeto 
hace de una falta inexcusable, cometida \'Olunmriamente, en detri
mento del otro a quien provocó suírimicnto y dolor. ti pedido de 
perdón implica una critica profunda del acto cometido, un arrepc.n
timic:nto sin« ro, una toma de conciencia y la voluntad de a.bstencr
.sc de repetir cualquier comportamiento semejante. Quien pide 
perdón acq>ta la posic5ón baja y, por ende, la posición alta de quien 

podrla acordarlo . No existirá igualdad en la relación hum el even
tual ~rclón. 

Por otra parte, el perdón debe ser merecido, y nunca se lo ha de 
acordar antes de que haya s.ido pedido y ulteriormente gu\lldo. Se 
ha observado que cuando la Yi'ctima pcrdooa gra.ruicuncntc, antes 
de la demanda, consc.rv¿ su sentimiento de indignidad y su dcprc-
sión. El pedido de perdón eonUituye: Ja única vía posible para la 
rcparaci6n y la restauración del vínculo, pero la .,,ietima no tiene 
ninguna obUgadón de acordarlo si no lo des.ca. 

Este ritual parece ser la acción más pertinente y mú estructu
rante, tanto para la víctitn:a como para el abusador, y aun para el 
terapeuta. Se trata de un eocucntr'Ocnttt el abusador, la victima. la 
(amilia y el operador o los operadores que intervienen. donde la 
víctima puede decir que ha sufrido a causa del comporra.m.iento 
abusi\'O del autor' de la violencia sexual y que espera. una reparación 
de w parte. 

El a~or tiene la posibilidad de admitirq\le ha cauµdo sufri
miento moral a la \!fctima, reconocer la ofensa cometida y awmir su 
responsabilidad y su falta. Debe comprometerse explícitamente a 
nuncaja_m1is cometer otro acto de esa naturaleu. Se le indica que 
pida perdón a Ja victima, sin que ésta: deba .sentirse obligada a otor-
girsclo. 

El uawnicnto de una situación can grave como es el abuso sexual 
oo permite la más lCVC" ambigOe<h\d. Para facilitar y clarificar el pro
CC$0 tcra~utico con\;ene tr.Uar una línea d irectriz. y p lanificar una 
meta final, aun si, como sucede en un gran número de c_asos, ate 
ritual de pedido de perdón multa irrealizable en raz.6n de que 
much os abusadores nieg-.lll k>.s heehos, rehúsan participar en las 
$C$ioncs, son inaccesibles o ad.o auscnte:s o muertos. 

El evarto nivtl no tiene que ver con la problcm~tica del a.buso 
sexual, pero se c itará pat':l completar la explicación rclati\'a a la 
maner¿ de tr.t.tar la fah.a. Cua.ndo éua es imperdonable y el castigo 
resulta ineludible. la única 531icla es la demanda de clemencii, la 
gracia. En cite caso, quien se encuentra. en esa s:ituación está sin 
duda en la posición baja extrema; lo que ewi c:njucgo es la vida y la 
salvación. 



Evktcnwmnte la fah~ 'finculacb con el abulo anual rcmice al 
tercer nivel, pero much:u vc:cc:t l;i au.1C:ncia de lnfonnacl6n. b c"
dcntc no intcncionalidad. el c~eter <:fímero de: los aclos comcti
d(» pueden situarla en el tcgundo. l..:a tenpia ae org;,ani1..a en tomo 
a ta id~ de que ca abusador debe pedirte perdón a la vfctirna. )'que 
bu debe pcrmit.inc cxifPr una~· Algun. ''Cta. e12buu~ 
dor, lj)OTO<lo por el ......, de la Wnilio. O...de a pedir perdón ripi
damtntC', pan ·dar welta ta ~" 1 umali:r:ar 1us accoa.. Por esta 
r':U.6n, a occaario que uta c:a.pa no lltgt1t dcrrwQdo rápido en el 
proceao de s:.lida del heehlw. 

Antes que nada, el abusador debe dc:most.nr que: su actitud ca 
genuina., que lo Lamenta de '-erdad. La víctima debe evitar pcrd<> 
nar prec:ipit.ada.rnente y ain autenticidad, lo que le crearía la ilusi.6n 
de t.c:ncr poder sobtt el abwador. En es.ta Cut de crisls se ha de 
coodudt'el uaa.mknto con mucho tacto. ti tttapeuta debe cuidar 
que CMb cu.pa sa.ósúp b cohettneia MI tnwniento. De ata M> 

nen, b. vfccima puede líbt.ntJ"SC" rípidame:nte del hcdllzo. 
El Lnismo proceto Je udliu con los miembr0t. de la Ea.milla qw: 

estaban mi.~ o menos al tanto del abuso sexual (mád.re, herm<11not, 
tlo1, abuelos, ctcétc:~). pa.ra 1eñalarle& que no 1upieton o no qul
tiitron proteger a la \l'fcclma. 

ao.! lobdones (199S) puntualiza que d tnbajo ir><IMdu>I oon 1a,;c. 
lima nolUSlitu)'O d trabojo coa la faou1"' ·No le coneoponcle al ..,,.. 
pcu<>. oinoa la bmilia, tibetat a la _del hechboyronfinmrque 
b vlaima es una - y que ti abusador ts d _.,.ble·. 

Adem:b, esta autom prefiere el concepto de On'tpnlh~mimt.oal de 
ptrd6n: 

ti~ «be apraa.rcon linttricbdJU doaor '1 w a.rrepaitilftiitn.. 
to. de roclíbi ante b ~ pc:t'O no .w k dtbe pt'l'll\itit quie pida pa
dón.. porqut no tidw: dtttc:bo a ptdit ÜllOIVW.ntc nMla. U Yi«i~ 
podrl. pc:rdonuto algún di-. o no, pnv csco n a«aorio. Lo ctn)dal et. 

que el abusador tibtte a la rledm:.a dd btthho rKOnociot'ndo que él a d 
Gnko rnpons;ablc dc.1 ctln\C'n, y reconociendo el dolo.. que h> provocado 
en lavkdtna. 

FJ unpeuta y b. &milla dtbm C\'aluar li el 2hutador es 1ineero. Si c;on.. 

lll 

Ddcran que no, se ~ a. t'mpeur en C2iCb lotSldn, hMUi que te npttte: 
( Of'I toda b~2 (e. 

Como .e habrá podido obtcrw.r, los auiore.1 de este libro y Ooi 
~tadanes di.ücrcn en tite punto preciso. Cuando la víctima está sola 
y ntr\¡Úo miembro de la famlli:a puede acompahrb. puedco ud:n. 
ww: riu.Wcs coo mdMonat que noqueo b liberaci6o dd htthito. 

La di6cultlld cle.I tnb>jocoa i..•iclimal de •""-io.ualea radi
ca en k>I condicio03.mifnt01 profundos que b rt!lacióo de h«h¡zo 
les imprimi6. ti protocolo de tratamiento presentado .sif"Vt para 
procurar altcmati,.'M de tmatc a los compona1nit'.ntos bajo influen
cia, porque toma muy en cuenta 103 efectot de la programación en 
...uta de neutraliz.arb.. La rcbdón de hechizo ts una relación de irr 
nucnda abusn'a. Tambitn el tt:rapcuta se \'C obligado a uúlizar su 
influencia tobtt b peBOna que Je pide ayuda. No Km.ta canto de 
dacar1ar esta inOumda c.omo de ponMa. al wrñcio de b ~ 
en lu ulacioncs, <inica pn.oúa de cqu.i<lMI y de mutua tiberud 
cnttt 10& hombres. 

Conio fue explicado en la p~ghu 178, algu.nu ~'Cces e-1 hechl'IO 
no :acooopaiii al abuM> •exua.l. Se obletva que el impacto no fue 
1uficicntcmc.nte intenso (gracias 2 las bucnaJ dcJenta.$ de la \lfcli· 
ma) para pf'O\'OCV una modi.fiaci6n tc:miblc de la condeo:nd.a de 
bQ. 

Se pua ~ni< a desanollar e.I pl>n ele trallllniento del 
abwo aexuaJ sin hechizo. Las era úcas de b lntc:f'\'Cndón deben 
cenCJ"'ine en la efr.ace.ión. b captación y J;¡, programación. 

La& etapas del stguimicoto serán: 

- En primer h.-ga.r, la evaluadón de las JCCuclas dc-1 ~ se-gún 
1ea la personalidad del agretor. Se puede obte.rva.r confw:ión, 
cu.Jpa.bilidad y un dtrto vínculo confuso cuando.te trata dd a~ 
A<lo< del tipo 1, o humillad6n, .-erg(ltnz>. h°"Okbcl, promit<u~ 
cbd sexual cuando a;c tntl ckl tipo 2 (~ue el capfrulo S de b 
Seguncla 1'2.tte). 

- t.n segundo lüpr, x debe precisar el momento de comicn~ de 
la relación ab\.l5iva, '1 cito en \'Ütas de 111arcar cb.ramcnte la difo
rcnda entre un anta '1 u_n dtspwb. Igualmente, te esu1b1eccri l<l 



tlt 

dü<r..-mued-• ....codo porlao~ ~I <fn<Ulo 
~«iml/abwador. y el fttt1ro.. c:aracteriudo por la relat56n 
igu:ali&atia en ve el que ya no ac:" un.a ricdrm. ~n aquel que f'ue 
un llgre111>r. 

... En tC!r«r lugar, 1e deben sci\alar IM ~~mporw:nient0$ de evi
tación rc1ultantcs de la prognmaclón y mostrar el caiit1cr ex· 
traño de é-alOI en la conduc:t• de la peninn:i. que fue :11~1uda. 

A>í, los xntimicntos de vcr¡Ocnza y rctpon.iabilidad dcberl.n 
ter tntnúcridos al abusador, quien n el q\~ debt e~ y la 
&wichd, <mbda a aqu.lk» que no OW'OO reaccionar. El pao
to debtr.l wr comprendido y dc-nundado. J b. croózaci6n. com
pttndlcb como una rucá6n inevitable frente a b. oti:muladón 
acruior1.al. Esta desprogRTottd6n permite continuar el proc:oo 
1etapfutiro. 

- En Cllíll'lO lugar, se invita a la pe nona que fue abusacla a obse.Mr 
y analbar el cotnporuunicnto d<"-1 q\1e rue tu :abu.udor. t.te es 
puoto bajo una lupa timbólia que lo tnruforma en ol.Jle10 de 
oblcrwción. Esa. im't':rsión de la aituadón es í1.1ndamcnu.l y cam
bia cualhalh'amente La relación. 

- En c¡wn10 Jugar, ac ampl:dlCll aea ~radón pcnniticndo como 
prmder rc~ntc atguno1 gcsa.Gll, atri~ ta 
lntc:ndonaJidad que fue enm.111(';1.~ durante d abuM>. 

- Lol o>rMna.rS0& ~o lugar- t0bfe to obser.-ado scr.'lzin para 
rocablecer la capad.dad ttfdca y afinna.r el control de la relación 
lguaUtuia q·ue " pe11il.'I. 

- El ~pti1no paso consi:t.lc en evocar. •i e•tU e~ posible y tiene un.a 
ulilic.l~d. la cx~riencla Knwrill Se lnta de :abrir b pos.1bllldad 
de una conf'idc:ncia cvn ~.apccto :&l pla~er. Aunque p<'ft~ di.R
o l C\'Oarlo, en algun01 CU01 la admubddn ~~ha m> 
nllucado c.n un acntirquc puede confvndine con el pblcc:ryna 
pu«pc16n ha podido nntíornwM en culpabol;.t•d ••tocon· 
~t6n 1 prueba de \ido e:n el a.pír1cu (ltl que ÍUC' abun.do.. 
Sobm<n•• b g.an 6n<za y habW<bd dtl oe,.pco,. puede pcnrid• 
que: n;et OICllr:L experiencb sea l•at)l;M;b en et nww de ta coruulta. 
Ante lodo. se dtbt tr.nar dt di!trtndar la exciUl.bilidad (I• ta P.""' 
ddad de los reccptottsscnsortales de c:apwcl estímulo) dcJ pi• 
cer (lo que gusta, lo que .e quiert, el result.:1.do de obtener 
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salbñccióo). Compttndtr <11a dlfucncla alhia y lib<ra de b 
culpa a aquel que aufrl6 el abwo. Se: ckbc tnJUmhir la Idea de 
q:ue el cuerpo tt:acdon6 bien, pero en un mal con1e:x10. 
Jgw.Lmentc debe abunbr5e l:a idea de que halM'.rn nddo excita· 
dón o pl:.cer no e• lo mbmo que ha.btrlo destado. En dcrt» ctr
eunacanciu ac puede te ner plac(:r sin dca.eo. ~ ahuac.ión puede 
enc:onlt'llK en a.lgun06 euo1 de :abwo acxua.I. 
lgu:dmcntt. es necirario l's.t.ablecer que haber .,-rddpado del 
u10 no sl.gnif'lU habtr <0RKntido, tanto como que acepcxtón 
no implica conse-nómlt-nto; te~ acepcar bojo b coac:ción 
o t:l t-nga_ño sin qt1t nito consentimiento claro y libre. bias. 
ad.uacionC$ de-ben rcaJiw'tc t lo Wgo del proct:a.o de tcgu¡. 
miento. 

- En OC'3.VO lugv. Lit cunfronuici6n r1:111 o ain1b6liCll con el abwa-
dor ~nnhe b. rcsoluclón del procao y el fin o~c:th'O de Is rcl:a. 
ci6n abusiva. ü el i:nomento en el que aquel (1uc YA no a m~ 
vfcdlTl.1 se desembar.tu de todo lo que no et de fl. Ver¡Oen~ 
ruporuabilidad. pxto, 1ecreto, rrotiz.ad6n y f;atit.lldad .on tttrP 

~al abusador al mitm0 tiempo que la ex vl'crima rclOl1U w 
d-inidMl. su pertt:r1tncb a a1grupo~patts1 la 1nicbn'2 & su 
•ida. 
La oonírontl(:ión wpone un tn(Uf;ntro hHadn ~n "' pkAlpues
t.o que la pcnoru qut ha nJ'ri6o harli ubet' al que ha p~o 
su klfrirriitnto la grJ\'edád dc•u fulta.,$\1 res:pon•bili~Ld ysu de>
ber de rep:arar, y que espeta que &te pida ptrd6n sin qut ellas.e 
ntimc oblipdll a perdonar. 

Lu ar.acc.c:rfstias del intercambio fueron detcrit:u pttcedcnte
~te en t. pigin'1J 206-207, pero debt: &abcnc que nte ~ 
uo cxicc- prepand6n y que el ruultado apc.ndo no u qut: t:I 
abusarrdot pida: pc:s-dón. sino q~ b. que foc "'f<ting r«Uptte 1U dig· 
nidad al interpelar de~ man<ta al que fue JU agrt:IO'. 

Finalmtnlf: los rituala de tC'JOludón antuKiado; prttcdc:ntc
n,tflte: pt1ed.en ser uúlilM.b en el 1nM<lO de los abu.K»loexualnque 
"qut fl•Cron expuestos. 

P.-.r.- lCnnin<lf C'Ste C'.tpítulo se txponc. Jegu_id:uncntc, el proto
colo concerniente al hrthito sin a.bwo sexual. 



... 
El optradorinttMcnc en la.s 1.Tes:ireudoode se realiza el hcchi

ro: cfracci6n, captaei6n y pr0gramación. 

1. la primera lnten.""Cnctón consistt en r~-elar a Ja persona que 
se cn<ucntra en u na. sit1.taci6n de heehiio (o ttaocc, hipnQ!l:is, esta· 
do segundo, d e influencia, de manipulación psíquica, de sueño dcs-
picno, etc.). El t~rmino elegido depende de la capacidad del 
dc.~tinatario para comprender lo que se le inten ta transmitir. 

A éste, se Je puede argumentar explicando que ~te •diagnóst.f.. 
co• St" desprende --<:omo es el Uj(>-de su ttl:ato. 

Se define la situación de hechizo. 
E.4te inomento de rC'\"tlación et importante dado que qucdari 

grabado por largo lie1npo eo l:a memoria del que recibe el menlaje. 
Se busca que la voi del terapeuta y lo que dice sustituya. a la vot del 
que embruja. 

2. Seguidamente .se tratan de definir lu clrcunstancl:as, el lugar, 
el derupo, ti contexto donde el hc<hizo se ha pl"Oduddo, t:ratando 
de determinar cómo comemó y e l momento prcci.so en qt•c la rela· 
ci6n 5C (t:k.Osf'Ormó. Señalar que existió un antts (cuando el sujeto 
era todavía Ubre) y un desptd:s (cw.ndo el sujeto \ivió bajo los ~rcc. 
tOS de la inOucncia) es, como fue explicado precedcntement.e, muy 
impott.'lnte. Se prepan así el disc.cmlmicnto entre el pmtn" (toda
\'Ía bajo el hcc.tüzo) y cl/utun> (fuer.¡ de t i). 

S. Mticipando Jos efectos de la programación, e l operador tntl• 
ñ. de poner en evidencia la fattlidad. la responsabilidad autoaCJi.. 
buida (con respecto a la situación), e l pac'tO, la vergüenza y la 
h umillación \'i.vidiu. f..sw t:\10Caciones breves deben ser rcfcrida.s a 
la programació n rcaliada en el marco de la relación abusiv.11. 

4. Cuando Las rct.istencias prognmadas han sido suptrad.u, se 
pasa a la obsc:rvadón critica de aque.I que ha creado el e1nbl'Ujo. Se 
trata de ín,"trtir laJituación y lograr que &te 5C ''Uelva el ente, la cosa 
estudiada por el que huta entonce• fue U'ltado co1no objt-to. 
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5. Debe inferirse e t método que \ltiHta para embrujar. aw léQ'li· 

cas. sus giros. b utiliución del lenguaje ;lbu~i\'O, la implicación de 
lo $C1'1SOri:al, cuando la hubo (véanse rituales no co1ueruualcs y ca~ 
tación) y todo lo que fue utilludo para modificar el estado de luct. 
dc2 de la víctima ( totcmizac5ón). Se trata de desmitificar, de vacia.r 
de su canittcr mágico e l pcnonajc y los actos del brujo. 

6. Al mismo tiempo, se deben establecer conexiones entrie los 
actos dt$('1'itos en e l punto precedente y los efectos que p rodujeron 
sobre la cognic.ión y el comporu..miento de la vícti.ma. Ella debe 
darse cucntt de la intencionalidad del otro y reconstruir las circ.unt
tan cias y b.s in1.plieacioncs concreta$ del dra.ma ,;,;do. 

7. Oc c11ta manera et posible trabajar en el sentido de bloquear 
las im~gcnes negativas que la penona se ha hecho de ella y crear 
nuevas rcprcscntacionC11 ligadas al hi:roc que sobrevivi.6, al lucha· 
dor $0liwio que se enfrentó contra energías det.U\lctivas. al ser fut>:r
te que fue capaz de combatir solo el abmo, a la vitalidad dis:ponible 
para ganar la batalla contra el q ue co!onh:ó l:i. relación para su pro
vecho. En esta c:t3pa del tratamiento es impot'lantc explicar que el 
bntjo tietic el poder que se le concede y que este poder está ba#do 
en disminuir el de aquel10f .sobre quien él quiere C:$tabte<t>r su do
minación. 

8. Una confrontación real o simbólica es entonces posible. Es el 
m omento de elegir entre mantener una pn1denLC distancia o hacer 
frente~ ambas ahemati'oas pueden ser pertinentes según las panicu
Lruidadcs de cada situación. 

finalmente, como fue anterionncnte C:1tplicado, a lgunas ,·ecc:s la 
ruptuta del embrujo puede ser mat<:ada por rituales concebidos a 
este efecto. 

No es de CJCcluir que u na ter.ipia pueda ayudar a consolidar la 
restauración psíquica de aquel que íue, sin sabcl'IO, explotado en la 
relación. 



... \'IC)l.fNCIA Y A&USOS Sf.XUAl.1'3 U\ LA fAMllJA 

l.::at ''" :S.t~ &-: b tnu~n'eftd6n tc:l"llpáitka .\On: 
- bc:f~ón: 
- b eapoc:tdon: 
- la Pf'Ol'Ul2dón. 

Lu eupas dd pr«.ft.O: 
1. ~ c:on b r«unoa. 
2.. Rocbdón de: .. l'l~tof'alt:l;l; •busi'<'il d.- b ttbd6". 
S. EWl('IC'6ii1 ik b. P*ill ~ bcdlk6. 
4,. V{IKU!o C'nl.K ti romporuwdcnli) actull y d b((;bi;co, 
S. l)n(;ipd6n &ulbcU dd abwadof. 
e. Daoipci6n de lu Gkl'I~ Cid :al)uud!w. 
1, lnicntoil:bd seMOrial de la Hbdda. 
& $alid1 dd b«hlm. ta nocii6ti de b t.Jia. EJ ttwal de ~rd6n. 

W 11es '~de b. in1e1wod6n ee~udca ton: 
- b d'ni«ióa: 
.. b t:aptaiei6n.: 
.. b. programadón. ' 

Ü5 tap» del proc:no: 
f;\~6n de las tonW:<"tndaa 1 dt I» 1oen1du <kl •bl..IJo '°"'ll.1 wgd:n w• l;i. 
pcnona&dld dd ab~r. 

2 J>r~6" del mllo!Mftt.Odl'! comletUO de la rel2dón a).)ufiin. 
S Se:AalamitftlO de to. c:omporwnient<liJ eje ot'iuci6n ~ rnulwto ck b pt'O-

... ~-· 4 llMudón de 11 pe: nona que: M- alMo;ll(Sa • obK1Yllt y~ t i coaiporwoieno 
1() c.l.e -¡¡qutl que fue:~-

$ Obt.tn"llá6n. y duaipdón. dc-1 método dtl dMador. 
6 ComC'nw1°"' M>bfe " ' <.nmPorumkt1t0 &l 1bl.iJldc>r. 
7 T~tOtlrcbcxptritaÑK'1*"-1. 
8 (;.on(t(ll'ltll(66n igulltiwia ron ~I ~buador. 

9 Ri1\lib doe rtt0lud6n. 

T'fMPIA DEL lltOll:ZOY DlLA&USOSVCUAL 

Lu tttt üns dC' la lruc:rw:ndó11 tenapf:utin son; 
- I;) ffrxd6n: 
.. bcapcKión: 
.. Q progn.tn:iidM, 

l.:o «ap» del Pf<l«tO: 
l. Con~l1d6n o re'Webt:tól\ del ~Qdo de he<hi&o.. 

'" 

2. Oe(inidOO. ck W d1c:uutandu (lll,p.r. ciempo, <:onlc-11.to) dt" I~ ~~jo 
hcc:hizo. 

!. Sei1abminuo de: ki6 comporumicnlot de: nie.óón llpdot •' h«hiw. 
4, ObM-rvJd6n crftkt. lle l:a p!!nona ql~ ¡:uowcw:ó c:l cmbnjo. 
,S. l~Ót'l 1 dc~ripci6n dd fttodo utílí.ado PlJ"I C'l'.l'IWar. 
&.. Tn.bJjo nl.;uiw a \os ri«"" M>bt'e b copk;iltn y b. conducta. 
1, Tr•bajo tditt d Clllnlhto dci rq>rac:tuad6n de b '-iuicu. 
3. COnftonucióe'I mi o stmbólka oon ri bni;jo. 
!J. Ril~le. de rnolu<W.). 
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"""""'-' " ...... pri-.dplo dt .-
~'' " ............ prifKÍ/'Ú> dt """" 
tl6n. u" fmntipio 4.l int•porlbilidad, df 
"""""""""' 1 "'lrrtdwnbllidM. Non•• tm .. 
ripio dt '"wnk sirM>. J»t' d am.trorio, "" priJttf. 
pto lli4al di dnvi',1ci.Wd6n.. 

J. l\.<UDRIU,UO 

F.AJ. propo5ici6tt ÍJ'l\'ita a rrc:ldinir d mal. a l"Crio como complo
jkbd. - que """"' i,,.,.,,..)id•d. r • dUtingulr el lnbojo tcn.ptu. 
1J<O cid enfoque monl. 

En la - en que ... probkm1nao de •ioleoci> y de >"'
temla liJcron COll>Ódcl- - pun ... de <ÜC2 monlo y mcn,_no fu< paúblc .00.d.u ... o»> que.,..-b admión. la iq>IO
~.la ~unda. b mlgw.dziOCión y el oprobio. P•ro no raul1a 
Udl aalir ck esta acócud. Todol conocen to. intensos .:ntlmicntOI de 
indignaci6n. cólera y rept.wón que pueden swdtar los l't'b.l06 y 1a(I. 
monios que se rtñcren a u.bu>os ln_Oiglc.IO!l a b.s pcnOnU. Pata ro<mte
ntr b ~clóo 1ienpb.1Uo fuer• de ncc cipo de reacciones IC nccaitan 
ddink:ioncs "I concepco& qut, JI lomar en rueota b COUl plejitttd. atnn 
nuc:ws posibilidades:. b Cft'1ch'kbd y a b imagioación. 

Fl't.n.rc al awcamic:nw propiio de LU ltotW en b.s que b. violC'o
da aparece como uma espetk de bw.idad. a fundado proponer la 
altcmati'-a dt> una ddinld6n lntcncóonal de la ,;olcncia: un.a 
~ rt:btdóft'" DO a kJ mbtno que un -hombr-c amo·. a~ 
mc:nlt t'ft C'U1ft'O 2 tal ~pe<tn'"M de cambk>. 

AJ(, pun,. si la 'riolf'nc.b aparece co1no un desequilibrio rc.I> 
dona! mál que como la ronJ.eC\u1ncb df! un defecto en b rorutntO> 
d6n psíquia de uno uº"°" lite c-112 dcall.anc: dd "'!«"'• i. fo/to. 
.e #bre l:\ JXWbilidad de iMQ.S(h'lat tolu,clonet. Tambi~n se h<t nil> 
do remitir penna.nentcmcntc la \'iolcncia :~I •olto ~ morutrUOIO, ex· 
tnti\amt-ntc ~Xtr.tnjen,, t:nnt~uult¡:1c¡6n de la. que 6610 prtteM1rf11n 



a.a dtít"renc:W de natuDkn. o se:a. b (ronc.cn cnttt- lo bueno (b. 

riaima) y lo m:olo (<l 111Cr""'l · 
De k> cutunno.ac~e el l'ic$go <k <kfinir la "°k:ncb del ocro 

como un.a Jltcrldad abtol\lta, que es t"UCQmtnlc k> roncr.uio dc b 
~tcri<bd, por c:uan1n induce la condena y no lii ..c'CptaticSf\ del ovo. 
Pot una werle dejuceo de espejos. el terapeuta te cna.icnua fren te 
a la cucaü6n awcntc en 10$ :.ctorcs de li. intcnttt16n vaolcnta: Ja 
cuestión de 111 dl((rcnci:a, la et1e1tión de la ~btcncla dr.1 otro~mo 
¡cr dHCrc:ntc. 

En b1 ...tolcncia y el abuso &eX\L'll existe el mismo desequilibrio 
que se cncuc1ur• en lot llCfPoCióo del otro, 1uicntmquc el rcconoci~ 
miento de a.u rxiste.nW. y de w difc.rencla H ~condición de b h\ .. 
O'lanicbd. tn una tcntatin dc1e1perada de 1ndlfcrcnciación. los 
aetora de- la 'lioknc:ia ~m.n pemunen1tmcnte ate qcrddo de la 
alttridad. la lntcracrión 'iiolcnt2 aparece como un> íon"na a.trema 

de "ª~nivcncb rcbcional. u.na paradop. en b quoe tólo ac puttk 
,ñu con oc.ro a condki6n de deruwrio, porqlM! 10tb diíctt..ncia 
cnckrn una au1c.uu, una r~ rclaaOS'I~ que pOdria llaman(', 
con paJab.-;u de ~udrilJard • .,lln* deninculad6n•. 

La tare» e• dHlcil. no cna de poner a pnu:I». a cad.a uno y a su 
capacidad par.t ac-cpea.r Ju que pasccc inaceptable. Traemos aq\lf 
otra cita de naudrlll:.rd, que podri2 oponc,:r'$4!" 13 nntc• iot: "U me
d"*" n:prctenm \1na altcrid:td 1:..n radical que no te la puede.: mirar 
sin morir". U 1c1n1hica de lo idén1ico y lo dlrtrentc et cac:ncial para 
l;:i. compren.úón del incato. 

Pan ttrmlnu. se puede sefW:ir que W propuot:b de ate libro 
.supcnn amptivncntc d campo ruuingido r~ al C'mpcDr b ill
....;p00n. Mi< alli ck la •iokncia r,,;c. y ck loo •bw<lo ..-i.., 
lof Íenón><no< 1tbdomlcs iclenú6ado> (b P<OC .... <k ~ 
dcn.amkiuo dC' ~ ,iol(-ncb o d htthbo) int.c:nicncn c-:n U "-iokncia 
psico&6glca o en b ,;oknc.Q social. Por lo dcm:ú. el hechizo ha~ 
11l0Mndo acr un coo«ptO rico en poslbilkl•dcs PI"' de11Cnbir IOI 
pl'O«IOI de ~ondLdonamicnto y de pfO'fCJ111na<:HSn obstrv.ablts en 
algunos ~onteclmlcntos sod.-a.lcs q ue O\llll'(t.1\ íucl'lcmcn1c: nue3tro 
lico1po. t\lffcorno el dt:sarrollo de u:cw yel ln1p:u:10 tic la$ hn~e
nc:s de los 1ncdios de: comunlcó\ción de m~ 

'" 
F.n el cuno de los '11umot at.os. ni el b«ho de que tr ~,.... pra

tado mayor aunoóa a las manJ~ ~ "ioac-nd:1. cocidbna. 
dornf.:aia o lntcmadonal. ni d hecho de q'UC c:JÓ!Q un twriJO'" eo-
nodmic:nt0 dC' lOI meeuut.1no. qu-c la diesiena.dcnan ha.n podido 
impedir h1 amp1ificación de cw• fenómenos. La 50e.ial1uc16n 
de las mujer«, su mayor prcaen(ia en la ,;da social. poHdc:a y 
profc1lonal, el ambio de la jenarqufa que alcanu.ron en h1 ·~ 
clcdad no modificaron l:a intcnlic.l:a,d de la violencia que 1.ufrt:n. 
1.a mundiali1.acl6n, que podrfa parecer una oporn1nldad de 
aprender a compartir, de dc:~1nollar l:a lOlerancia, exaeerbi en 
cambio las rciv;ndicaelont:• de Identidad naciona!iit;u y rcligl~: 
la .ocicd:ad judicial, que rcpttsen1a un11 c:a.p:¡ de civilización c:n 
rc:Jad6n con b:ssocic<bda uadick>naJH gcrifad:a)es, h2 coo.c-ni<1do 
a dudar ck "' ~ kghimld>d. y al mismo tiftnpo, loo <cg!m<o .. 
dcmoalticu comi~ a duda• de IU c.apad<bd de pnxccaón. 
~nk, C'.nltt J.. pt°iMC"R y b '1.J~ publiaa6n d.c: 

"'e libro, sólo liC comprueba un OCatO progreso JllXia1 c.n d lCne> 
no de t. relaciona~ .. pe.ar de qU<' exiJte una mayor con
elencl.a de la gn.Vfllad drl fcnó1ncno y una mayor \-Olunl&d de 
QOmbaórlo, lo cualjwtifo c1Ul nucw cdtción. En lo.s mome.nto1 en 
qut p~dc obterwnc: un.a lcndcnch•:. La desespe.rann, H urgente 
1noviliza~ para participar y mcjota.r el estado de c<»M. 

üte libro pretende ter un• l'l'l()(lo;ta conuibució1l a tal rtWttncb. 



ANEXO 

Las dos situaciones cxpu«W en la.s página.a aiguicn1es no son 
prouxol03 de terapia, lino testimonios que sirvieron par:a. elaborv 
Ju hjp6tc¡b de tn.'*jo, los conc¡cptos y el mltodo de inten'Cndón 
e.xplicados en los caphuJos anteriorn. 

Volunta.rWnentc renuncia.moa a cb.rtcs una (onn:a 1nis · nt.era
ri;¡", par.a que el lector entre en cont:l(.to de modo dJrecto con los 
c:lcmcnto1 mú &ignificativos del Tt'lato. Nos pareció mis J)(:rti.ne1:ne 
exponer a s:u crltieti e l objeto de nucstrM conccptual:itaciont:s tal y 
como lo oiJKn'a.Jllos en su origen. 

U ma)-orla de los <'lcmentos dc.Krit<» en los capítulos •Pcóil 
de los pro13gonlst;is·, ·e=a.r.11ctcrl.stica5 de l;ii con1unjce.adón· y "'Ca· 
ncterístiC"M del hcch.iz.o· aparecen condcns:l.dos en CHU$ brc\·cs 
lC'XtOS. 

Los ptotagonistas ::.utOriZ11ron la reproducción de .su., cscriros 
originales. Se modlficaron los nombres, le» lugares y I» fecha.~ para 
procr\'U su identidad. Sólo se prc.wn1an IQi :Up«t0$ re1:.donados 
con sus vivcnclas y sentimientos.. no así e.a proceso tcr:apéurico. 

La primera si1uación es un cxl.r.'CC.o del relato de una as.Lstcntc 
JOclaJ. quien en un infonnc de supcriiJ.ión rcprcxh1cc las confi· 
deneiaa de una p:icleotc sometida a ttbusos ~xualcs por su pad,c. 
Culada por el ~upcnisor. la asistcn1c socia.1 asunlió el lt".i.bajo lera· 
péucico. 

En ta segunda hbtoria, que tiene forma de ca":a., u.0:11 l'LlltiCr j<n-c11 



le relata a una asistente social su cxpericnd3 de niña violad.a por 5\t 

padre. Esta paciente había expresado el deseo de CKribir para poder 
comunicar sus vivcncW con ma)'Or fidelidad. Sw canas C$dn repro
ducida.$ sin modificaciones. de manee-ra que 13$ palabras empleadas, 
Jas redundancia& y la conwuoción conser.-an todo su poder de si.gni· 
ficaci6n. 

1.1 caso Lucy muestra I~ importancia del estado de trance con 
disminucióll de la vigilancia. En lou .sesiones de supervisión. la asis
tente rocial había referido 5U experiencia con el padre de la victi· 
ma. Durante años. cuando visit.aba a la familia, la mirada de c:stc 
hombre le oc~iona~ un profundo malestar, huta el puolo de 
\'()h•erla temerosa e inoperante. Le inquie~b:a tener que hacer una 
nueva visita porque sentía que quien controlaba la relación era él, 
conJ.Cr.'lndo pcnnancntemcntc la iniciatha 

Oc modo retrospectivo, la asistente &Ocial pudo deKribir tal mira· 
da, y el efecto que le causaba. Durante un largo período ella 1nisma 
fue ciega al abu'° sexual, como lo eran los miembros de la familia. 

Cncias a la supcr.isión pudo, en un primer momento, salir del 
hcchito, luego recuperar su capacidad de operar con su paciente: y 
por 6n t:nfrcntarsc con el abusador. El cambio M! prodl!.i<> cuando 
la ru.isten1c social pidió perdón a Lvcy por no haber podido prote
gerla de 1nodo eficat durante e.I período de su primera i.nten·en· 
ción, cuando Lucy era aún una niña y \'ÍVÍa con S\1$ padres. A1i. pues, 
el 1ratamiento de Lucy empezó con un reconocimiento explícito y 
un pedido de perdón por una falta come cid.a con respecto a e lla . La 
ttlación que Ja asistente sociaJ estableció luego con Lucy le permi· 
t.ió conducir el tr.-wniento con éxit0. 

Esta experiencia muestra con claridad cómo el hechizo tnstor· 
na en primer lup.r a la víctima, pero luego tambi~n a1 resto de la 
red rclacional, y con frecuencia a 10$ profesionales que intervienen 
en el caso (educador«. 2$is1en1es soeialcs.ju«es, directores de C$

tablcc:hnlent0$, J»icou~rapcuta.s, etcétera). 

Un.a partja joueft t01t u.no hijo: Lw.y. 21 arios • PUrre, 2·1 años • CBine, 
10-. 

ProblnMs lU vi<>lntrio cony~ 
p;,,,, ¡, P<iO a Luq, ..,; dadul pmuipu><Jd ,,,,,,.¡,¡.,.,_. ( 1987). 
f,UCJ Ita bv.scadqrtfagio variru wa1 m r..rua de sw podm. Lwgo. cuon· 

® islOS u dit;cm:Utron, lfl. /.a tú su JMdw (o fina de 1988). 
El JvpmA.sw mt pUk que ho&de LVCJ; de su Wla anl«s 4tl ~nal(I. 
A causa de J.oos granda~ «0n6mieot y td-ucnlivos dt /.a familia, 

m 1987 u dttilk una tUlda 1 ttno inltroenci6n tduc.alÍva poro sus dos 
htrmanos mtMm (un 001'6n Juno niña). 

Dtspuh qw Luq u vo d<I ~ "" tntm> IÚ '/"" hobfo sufrido abusos 
Sf%UIJla.. 1,..uc¡ u Mbia confoulo a una vteina, la cual me pvso al lanlo 
cuando LUCJ ya no uivia c.on su familia. 

FJ Jvf>trvisur pien.sa que si ÚlCJ llJgra hablar 4" periodo prMo a kn 
obusos sf:XUIJW J damontar ti m«attismo tU la std1'"'6n, podrá salir da 
h«Jtil.o fJtU tjnu JV po4rt so/:Jn tlJa.. 

Nos"°""""' IÜ ncuml<> m '/"" wd a Luq ""4 ¡ i. _.,dri tal l"lobajo. 
A mediados dt JttUmlwt wo a Lw:y. Dt:sde ti pri'lltl'f' mo:mmto Jt lllutSITO 

umtmta IÚ pod.tr hobfor, por fin, IÚ ..U tema. 
/.1ttkscribe minlldosamn1utl •Jibrr10•. Est4 muy ¡Mlid4, Jmlado tom0 

si S< fnV}«JOro hoaa ""'"""'' m"1 ltmblcrosa. Quinr IÚ<Írll> todo, sin o/· 
vidaYabsolu.tmnen/.t nada. Todo wtlwa su mtmOria. Al final pom:e ago
lada, pero aliviada m a/remo. 

t.1t dijo qiu todos St..S probf.mtOJ tU parrja wnian MI htcho de qw o 
11tn11'áo 'ftf..hat.abo las rtlaciona se;xva/es con Pknr, fKm¡t« m esos 1fl()mtn-

1os la i~ de su paárt em ~asiaáo viiolmla. 
DapuJs tU au f'dl.uo no hubo ttinguna otra esuna de violmcia fisko m 

/.a partja. l.tWJ pudo ha/JJ.arcon Pkm M nuatra tntrevist.a J de .fV Msto de 
hoce' vna n"unión wn la Ja.•ilio pom mKllrr tl .sttrtl(). 

REl.J4 TO A MFDIAI>OS DE SJ:rtEldBRE DE. } 990 

En~ tU 1984 Lut¡ lnlúa 12 mitu J 'lfll!dio J tstoba inuma ni ti 
eokgio eon su J&mnono f>lii/iMN~ 

Los padm iban a buuorl4s todM ÚI$ vúmn por 14 tardL 
En ti viajt dt multa. ltt.CJ va matada atrás. J .su padre la iniro sin u:sar 

p<tr tl «S/wjo rmwi.J<W. Lau:y Jt qwjo, SU Wtdrr # .V 1 tnmbiha ñ f>'UJrt. Uno 
w:: lkgadcs a la c:asa, por lo~ lo madrl~ ti padre} tilo van o la corcfna 



_,,_lo-.""' ....._,1as ___ ... lo"""'. 

roodo """"""- A¡p-i "'"' t,,,., fV'°" ..i. - •• ~ t.k lo 

- "-"" ........ kptllé<a ......... 
lf119 " 'ter. • &uta·. 
FJ ,.,ir.- "No.., tlmls 'f"' ".l<!p """'°· 
LA atmO duro M.sl4 4J Qm4. 

La cma a16 lbsa, cada Mno ocvpa su lwpr. C..1nW lodos ,.:td.n smlt> 
Ñ», #1 JwlTJ Miroft}.11.untc a l"'J> 1 ñt °'n disimu'°' "burl4ndau M tní"'. 

L.uc¡ k dlu f'"' d<j< d4 Mttrlo. l.A modrr oprao s..,,,,.dlda: •¡ Q1Ú 
pasa r "'; dLSpvb Lw:y rimk .tu.mdos m '4s old,ru, .io w CAfi nado. 

FJJ1i<Ml,rtdiu: "Uq:6tJ~. uwocM.r"'. /..o "'4.dw: "'Si J.tsitnU:s 

~ vtV."' ta .. •• 
LwJ,.,._-~ ÚWlfl'l'M'-'--'f"'ll"" 
Al iM"""""" -., """""'útq Njolla o lo""' ... so -4tt k 

d«iofWU.wlo-1f"'SOpod>rlo-0....oloc--. 
To'4 lo ¡.-i.. - ........_ '°""' """'• fW ,_,,. lo ""'
-fW útq. ,,,"""" • ..iu:.;...,,,.,,..,,, . .,,. ,......,.,, ..... 
6om:wo 1 110,,.,,,. #11"""6 nodo ll't la .mtA 

El ;odrt lt ~ ti""""' .. , i. ""'"' "'' """'"""" •• , ... -
d:rc: 'Tu podrt # mcfMJJ6tk(Jtn'l6kdf>ijaw.ta141 ototlartt". 

El fHld:rr utobo "'"1 ª"'o/M. Yo no"' molatabo ,.¡lo 1oqvma1>a Más 
dW'anu '°""'Ita maffo•a.o. A la 111aa. ~aa 1" no 1.skll>n jrtht.t ol ¡xulrt, su 
lwnio"4 onipabo oe lupT. Ptr0 pqr lo tonU l'OMo o 0<-etMrln. Cuando 
L""J otimbo 11/Ms/6", ti f>OdYc u ,,...fo tktr6> tk rU., lo ~ lo 
l!airobo .IÍJt fJoror Ja MOSIUPÑbo tklo1W tJ6 tlJ4. /A upid por IOdoJ "'4ios, 
lo .-loj•.,.• 11. ......... f'<dol4tle-~ 

,....,, ,. .. '"""' • ,. - &.o .. " """" 
14 .... , _ 2 .... "1pvb ""f'ri-..___ '"""""" 

... "'-de"'.....,,._ F.1,.m.-t1 "'f>bc-.. L"911 las omp1,.,. 

..---11u .. a.-. 
"""- """ ""' - " Aob/ó. lo dburlo - """' ,,_ -...pw• o '" Ai)Oi 7 lt "fa o LU1:1 f"' IÍ 14 coso u- 'tfJdÍ'l ltftio fl" Aocw 

/o Mn...00. FJpodrr M'°""6d""'"" .. ~ Loq ...... lwfil<ndodavf> 
n«i""'"'°1. /JnO ¡;odl/J ir sela Nu/a Ja sala, dondt Ita/Na 11.na COIM gmnk. 

Uno "'°'"' '" qw fl """"'""'mi mtnOJ l"'efu11""' vio o sv paári dtsri t.t• 
do wn tila m lo cama. Salid corriendo 1 u pwo an.1# d lt~ j unllJ con 
ltJJ .U..a.raos 1 4u "'""º"""' 

El,... ........... olli: "¡No11-...-1·. 
L.,,: "No, - - lo ,., •. 
útqlt ..... -..i.-.¡,¡~,.lo~4tl ...... , 

,...... .,..-dopmd """""'""' 41 lo -. ""le"""'* ºDefi'r>
""'·,. .... """""" "°""""· Afm"ñ..,,,,_,,,1< 1' a>ioo: "'«'l• "'"'P. doJ»lb, ......,,., ti pMtt lo 
'°fWtCtOba. Lt.tq k dij« •s; k> 11Wlws o Aoar, U dmt1nd4. IA único fW1 

~ _. mt:t1 r6pid4> t innt o vivir t»ri ti pri~ qt.tt se tiu '""'"'· 

Aqwl paran IM otkl.S M /,1ca.to. 
A /.os J $ años, LUCJ '4mOCt n PVm. Hact un amo M /urmadlm. 
Su pa.drt la bwco o lo 'o6"4t tltl cvno. lo i'1vita o wn U1fl 1 ol salir 11 

""'"""" "¡Noftllna ___ ,,,, •. 

L""J """"""" ·No·. 
EJJ'Odft Mñamr.t"MJIQI ..C.. /..t19M~O lnV:t'~ 

t:Alm.álacmlo-.Ml.oq. ""°"''\! NoAa-Mdo. Sv-a 
"°"""''""las Ñ>I- -llldo.,.. L..,. r..,,¡;¡,, loftasldo,.,. dlo.· 
varim inlmw de~. pno noJnbt trfdsar m quidmi1lfltmdcat, 

Jlablo de su (hffl/'<J'ftlMÚ?tlOStx"al (mruturbad6n aralt la vtnko1a.jmr 
tt o uno m11farda11utla) J di.t~ qw "'tr0 ®""o .so"'. 

No UIMJ!fm4t por quin. u dio t'W'tla 4t JoJada, luJ.bjmtlo atatü; ali(. 

Cuando á fXMl" mr lliolmlo tol't las dos ~ tlJa "º potlío i"in'f>"
"'™' cmío .-.. Sob v..a wi, cwo:Ndo ti stlior M. golptó o ÚIU'l '" lo 
"'6cw (~). IA ""-M. ditt f"< lo MI fW ltúo fw fWÍ'I"' •""' 
l* lwgN 4t úu aha1;; ' n"' /J1l'f9 fW ""-u~ ttrJÓ-
T-mfW "fw"'""' """",,,_ _. ,... ..... !Noloourso• ........ , ..... ,...1o-. ,..,., ... " ........ ..,,,... ........ 

El caso s.igtticnte s.irvc par .. ciomprcnder la especificidad del l~ 
tamicnto del in en to. La iubtc:ntc f()(:lál, que ya conocía 1.- Ñtoacl6n, 
había pedtdo una terapia pan la m.adre y la hija. Sin embargo. fa 



... 
c?tre\i!m <:~n el ~iqui.:tlr'.l rnuha ¡>«o productiVil.. ~1ad.rc e hija 
dicen que hencfl d ificultad pan. hablar de ws cxpt:rlencias de vi<>
Jcncia y •bu.sos ~xtiale• coo un 1c:ra~uta hombre. Se acuerda que 
el cr.uamiento quedm a cargo de la a.si.slentc ~ocia!. quien u·abaj-.... 
cl su~núad~ por t'I psiqui~tra. 
~ adcl:ante la ¡XK'icntc ma.nificsu. su '"ha.ne.ad de ncribircutq., 

par..1 poder e-xpl't$aNé de modo má' &ncero e íntimo. l\.1.ra elle libro 
IC sclc«ionar'(HI tret cartas Jucaiv.u, .SC:p;lrad3$ por inten.'aloe: de t1n 
mes. en las que se vb&c1v.t. cómo t~u:i de r0$pondcra laa prcgunc.'1.1 dt: 
la asis1c11lc !iOCOO (véase b. ~gin.a 199. ~.Protocolo de 1r;ir:arnknto de 
1..., ttlui6o abw.iv ... •). 

l.a C'\Vlud ón f\Je fa\'oroble. Ante el juez, I:\ jo"~n pudo enften· 
catK: con c:I padre "iolcnto y. peK a laa neg¡th-'2$ de á.lC, áfin:nal'$C 
en su determinación de llev'.ir adelante el julc:io, 

E.!ta s.i1uació1~ d<:" ' 'H>lentia wdgo 'I abusos w-xua.les muc.sua do..' 
aspcc1os muy impotttotcs: 

- la& lé<;nicas tcr.tpéutia..t deben adaptal'SC a ad:.1 ¡iluació" y ;i' 
cadil paciente: 

- con frec\.ltllC:ia, las vicrima.s de violencia y abu..ms SCX'\lólles son 
\'btas i11 situ por los así.nen tes sociales, quienes y.t han tnmdo er .. 
caiinentc en el ai.su~ma y pueden gara.ii&i.ta.rla conrintijdad de las 
entrevist:u con fines ttrapét•lico.s. La tramferencia a una Úlslál.
ci'il propl:.1mcnte psieotcrapéutica suele Kr inc:ie1'ta. 

la violencia y l~ ab\LSOI Kxualoi no .siem1>rc son la m:t.nifcHa· 
ci6n t intomática de un síndrome pskop:uológioo. Se los puede con
s:idcrar como u na entidad mórbida relacional cspccU1ca, que no 
puedt.: ttatanc si el operador. cualqujera que sea su profC1i6n, no 
cuenca con tuficic:ntn conochoientos )' J<Jvoir /aire.. 

/\'ad t'JI uno jtJMilio modulo, .,¡ JINI~ tro/Joja COmO cls<>fcr, mi rrcadrw 
trabajo"' d ~de un resk.luranu. 

Ttnp dn<o años. Tal&O """ linán '4SO. ~110 gr<111 cucina. Lo.s jwws 
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nolm6'm:iuin1 añdl.n dtb.s«Jnsode•i 1111am6. Tmgo unl!M' com<dor, 
1 a mamd no 16 gusta IJtu tslJ átuwtknodo, ha, que ponnse fJdntuj!Ju, 14. 
WW1I las 1110Ml 1Jn1Q "'~y m ulh.u <.OSOS qiu ~ aprmdt:n cuaNiq una 
ti~ 19'" litJtj q.u pafda1' la tOUum/m. 

Tm¡;o un euarl4 /'('ro mí soM, ,..¡ olfoM/Ka a <uu' kngo una mail.a dt 
n°"'4 W anMrio, mi e.ama 1 urto $iUiJo de pajo. Todas mis <ouu, larnbil:n 
mi Tal (que ñgo lnlkndo c"'6ndo vU<IW a f>NtJOT m cOJas 'I'" 1n1 dan 
ptn•~ 

Unn notk mi popd ttth'6 ttl mi"'°"'°- T«k» dcmnlan.. t.f.t ~ J10$ 
dtsptrtarw. Afeo.hu.témwho, /'<1T<{UL llAlaba una IMlkt en la c:i·n1.,ro. m> la 
primmr w: lf&U vda a mi podrt con unos ofa.1 tan malos 1 sacudi,._ paro 
lhmamt1. En rumtlo obri IM ojM me ptW> uno mono ttt lo bota 1 "'*" tif6 ol 
swlo S<Jbrr la oljomJJra 1 mt quil4 mi tAmikSn b/.tu1m um jltJrtit& o:tula 1 w 
acaridó por todos ladOJ 1 'JO llombn. Sf;la UJp6"4<Mt lo b«a ton la mano 1 
~ qv.i16 /.o toalla IU la tillluro 1 tk su Uti (t.S<Tibo mi /J(lrr¡&U mt dijo 'I"' u 
d«fa asf) s.ali6 aa «llUJ blo:l'IC:O. Y""' dijo qw si yo lo d«ío., pva bien. que 
"'4lOrlo a ni mam.6 o 4 11tí. /'Alqri«J m(lr1tiroe d silmrio. Dtspub mt voM6 
a ptmn m 14 tama 1 yo Ucmbo .si" l&aaY raiáo porqw ""ponía ti puño dlJim. 
u d< los ojos. 7 m11>""' fXJ< '-"'yo Y,,,.00 00/¡a<W fJc<VU' ¡o quino a .. 1 mam6 
1lnsla 1t1utho mwho mll()úsi~ mkd<J /J<lf'tlla. Tertla mitr./q .Üqutdorme.sin 
mallld, '1tlll'ltta no /.e r/J)t ttacfri (1 ri(l(/ie d.tl,pub, ptruando ni lodo ato. 1'IU fid 
quMltndl> dormid<i 1 SOtÜ' 911.t mt ~ori'a 1 wfa mi />Uflu:ñ.o jlrtJro .ft1/nt ,,U 

mtlilD M nocht tro la prilffl'((J w: qaw wñobo lon la mvntt. 
Y~ lo mañattO. t1uut"4 1M desperté rnordi lo qiu ...u: Mb/() dWw l'lfÍ 

pot!u, 1 ti sv.erW y d prúio. frqr ao no d~ nada. Y wMa a utr, aún ahot'o 
o 1111i /J<idfc lo llamo Comen o 11 fafo. Titn. una t:llaturti Mtdif.1., m19 poco 
Ptkl, una mirado dt a.saíno, de 1NJldad.. Camino a /,o f>"VO ®L 

M< ¡,;,,,""""' """''l"'""fA"""d«i>'más "°""'J /mfX1'tW poto dtdrlas. 
Pm 9'JÚ'f'neribiT, agm4n.cqa momd qw se "'AllJO dülw>a wW Jtf'lo.. 

TO 1 a la ~úa 1 o fil Jlñora j1utA si no . •• 
A W«S ¡Mnso ffl las dr'á$ niñcu l(IU aldn en '' mimo dnWo que yo. 

múmr,J 'I"' ""hagan como 70, no pardea d silnido ha.tta llJ tdad ~ 19 
oños paro d«.-if~ Qw lo Ji8a't, 7 ti Bum f>ios 145 lalvm'6 fk tU4l eoso '"" 
da, J" tambib' tengo wrgüm:o. A lol padra qau Aoen1 eso a su.s Ja~ «nM 

'' """'· Je los llamo los dioblol fHro tank o lntJlmno /(Af. ~ <am, 9on· 
~ C...,. J 3in tmbarp sigo unimdo ,.ildq, 

(22años) 



C..U. ~· ... IJ- 4'ftlod, fWfiM .,¡ ..¡,¡,,.-.; --41 
"" .. ""' .... ,,.-" ........... ,. .. .-.. fW-"'-· EJ. 

-.. fta "''*"""' .. - "".,; olJi .. .,. .. "" ..... F-fon---a.wi.,m--...,..,¡,1a-.. ... 1porlo -·,.,. """""--Yo no ..U. poro o<lda fl"""' mabo ..,.,,¡- ,.; ..,,.,.¡ ll<>n>bo ~ 
dos ,., 16¡¡ri..., dt"' """"" (16¡¡ri .... d< ,..,..¡. t. ..... ,., ........... 
casa 11t dijt o mi padn AUo ""ª sonrisa tú lado 1 dijo qw no na ~ f1U 
"º trCl posibll ifl" W Jff/dit:os u hablan tt¡tdu«odo. 

Dapuh IUW9"'UJlnarMst41.ent:r' 14 o'1o.f, uale dtdr lwtn ~L . . para 

prrx,;,,,,,. m"""pdóll "°'•""'"" "' ...oom.., ¡.; .... a Ji":"" .,; ... ...i ',.. °"""' """'"" ¡,."' ""'Pó"" "'··· - ~ qw • .,..,.... .... . 
fltJrd-... . 

Aa¡n ~ W -1 """l'i'°' .U podrr at ION /M" lod........,, J> COA su.s "'1" 

" ........... "'° "",;,. .. "'°".""""""" " - • -"' ~ n • ui-... Y,....,. ..., dijo ,.. ohri4o fW '4t fW"'4 M hil ----.-.rild&nk....,..,.fW"'-· tllo•• ti tvw •w.M •w.Ao ... aitdoo .t. /JOrtHol W..."" •i aabrt:4. 
,,. " """"' ,.,.,...., .. si por "" • .,, ,. ... rrf>ttl• por "" • .,¡ """ 
¡r........a.. 

Y o lo 14rgo tú 1"40 ti ta•ÑIO ll&ia d hoJpitol dtWtAaba sv t« qiu 111t 

JIMtPlll qw "*' Mtdtnl>a. la pwrca tk tu madri la ""1 n Mtllor. Varios 
wca OCNt41ao1 '"" tUordobo <h Stl dtdc m "'¡ sint. 

Y M'1'do tJMbn m lo CmM dá ltMpiial nosabfa ~· mada pi Mt °""'"" 
ma, no JOlú, .. ~ M•-. l4w;lo.,; biblia 1 .,; 'J'dJ •• lli> 

,.,. • ,,_"'"' •• "" """'' fW sip ""imdo. 
Al .U. Jlpitftk .,._¡ ,.¡,..o 6- ..t.. "'""""' ~ Ion 

aiJa- Volt4 • ,_ wld/4 ~ .. ..N f"I .,°"""' ¡,f"' ""6fo 

--"'4úp''"!e Dopvb ..... ,..--i..da-__ , .. ,...~ .. ,._,,_, ............... .... 
"',.. - "°"""""' •• pMn aJ1"Nld>ó,,..,. - - ,. ,,._ 
f'" ... t. Mrl _.. lo jvro J06n. n. co6c4 qw lt •wras. .. 

DnfNJ> Mdo ,.;, ,. f.Ttla 'I"' u.fa••~ dnfNh'"' msicion6. EJt» 
r6 "'¡ vúilo ditJ. .. 7 "°'1i6 o n11pt:r.ar pno no dt In mirma ...0,.,,..4 tminido 
rdotiona -plt<as 1 wpo """"" <e MISl• lf"' no lo il>o o ""'6 Más /N"' 
w ro"""11. f.M rru par11 Mi, no im- Mi hija. 11unui t.t ,vm-1, 1 tk todos 
modos"""'º 1t quiu ~"" vna nida. tima la CW'U di la ¡nuna d.t tu 

... 
- No,.~"",.,,.._,.,. ... """. """"",.,. ... ~ 
1"'-. ,.,i.. tlaJ .-, lo «<iu 1,.. """""°por"" .... -
fl" •.a.. lo<......._ y .-porp1 lo llop tml>ojara"'-. ,_,.,. 
tnlarla 1 o ti k"' Jwm Aouo tw •...., d na-4' nn •pi } · twltJI 
1 tuw 11tucáo mutAo ... 111itdo '"'ª"k UIM"' f"'"" dijo. Queño .oriniu 
'liem/M me llaaabo. dumnk lo oSIJtttri.o M tllÚ MrwMmos 1 dt W MOM4'. 

Yo sabia qw ao 110 tm n.onul lo qw mi pMt'c ""1iod<l. IA $OMo dad# lo 
priMtm vt:t o l4s ' años. Y cuo ndo lt d«fa qw no wa "°""*ª' " • d«la: SI 
UNl.os l4:S ptulns o:MO:n 41( o sw h'fau. 

Dnpuhnuptdf.o, 110mo1a ·1iaurwv·. od«ia~td tmgod ""'"' 
cM M pwn.oda J cu.ando Md4I no "º "" ""'''ª m.tis" 10 11uJ1110. tJl#o 
.NCio' íl.., d«ía P"'-·· Von41 tWd, """""UIO poJ4bro.. Yo"° so/Ji.o 

"""""" ~-,._... C..ndo lo"""" ... _,...- '"""· .. """'°la co6rca, mi""""'° .., /Jfllla M .. ""11 J mi cobco taa6ibl 1 H..., 
4«io ., Aa.cos lo ,,..,.. Oll"fW no .- • JH tv profai6n • W. a M 

,,._ /'"'faW. .,., """"' """ s. "'"' ,. ,. ""° "' - """" .... ...,.. ien.r siMo. ~ -"'"""tt&a•4t ptn.Jon no. út.ok <"'114 wc 
a4s IVlÍ4, .., 4al>o GJU. De IMol -""""' w Jo Ao6ío dkM cvonM 1111 

!toda no. ;\fi podrt me as~ ati111 cu.o11do "° Aal'Íi:l nodo. 1" ""'"""-

'"' a.l/Jbo looo. Y tuando tsla&J pmntlt UJda la familia. oo'4 dt:dr mamó. Mis ,,,,.,.. 
n.os, u ponol>a COMO un podrr 1Wt'ln4I. Yo no 1ablo pt¡r qld * hoda ISO qw 
alabo cstridam4J'IU f"Ohll>ldo 1 qw tn la «lit.I o inctwo fiura, cuando U. 
iao.1 tú com¡wiu and.obo tan su.tilo u hodo ti f>a'1JO rtoJ.. Yo no ~lmlllo f# 
qui 11 ~ Jt.oar daño JIOrlf"I siM~k mi am di4bUJ, a d«ir, a 11.n 

- DapwJs""""" tv..pl( 11 ..... ' ..-...... "'.........u...,..,. ... 
..,,.,, Md4 la corotU/l4 11W ~M VIU JwrtA. tJ..,. peño~. ,. tt 
"" ... _..,. """""'' "·-,..,. .. ,..,. ,. ---""""°' 
""""',. .. _, """.-. .. ...... ' -· f"',;,. i."""" 
.., ~da MM /'W"Ao V1MI fWlO 1 O/'t'O fW """'"' k to.NI" 4t""""' ....... ...,.., ................ ..-,.,...,.µ liptmm1 •dijo.,.,,. .. 
"""'",..._ ... ,.¡ wlo. °""' ... ' ..... /J,.. distvlp4s - '. ,.¡ ... ..i,., """_, poJa/n'OJ,..,. .... 
"'wrdad Jos~""' 11 ... dijo. 

Pwo aAom ungo 22orlos1 digo iracMs o ""1"'4 f(IU d«idi.6 Aablar'k o 
NSl«J por MÍ .uñoro. S<rj /ttb. 'º" Mi 11'1(111116 qtu a todo pma mf y al 8wm 

DU>s P"' Mbnwu SIJhHulo "' "' "' """"' "" dip P"' ~ .&> ""'fi' ""' 



... 
COJO•• 19 riot o --a,~ fW "w-.. h fJtt.ó e .nu /rijos. Vwfw a 
4«W ,,-. ,...,... 4Y:o lo •"-,... "" ,.¡"""' "",¡¡p • • , ,... 
"°"""" "'"º """'" ·~ 4 "" ' º'toJ ""° lit1t4 ..,. ' "° ,..., dlfnodnu ... 

• <<ómo fue este despenar dutante el inttMo? 

AIWS 4t pt # fJJtOtlujtsl ñlml&. S., w1t .._ fW time na ....... "" ,.,. _ ...... ,...;..,,¡,¡,. ..... y .............. 

,,.,. "' lfivl,.. - ...,., ~ ,.¡ po4Tr """"°""'. ""1"1'""" 
No "' JI. Y dudt mtcnm tOfltfJrmlli qw .U fX>drt no w nspn.Ma. t,)t en""' 
bio, 'JO si.twt¡m lo 1u respna4.o, ' no podf.n lloMarlo papá. 

Dumnu ,..¡ o.dolamtcio "11'1fprtn</fn f'" nunca m t4'rtSid"'6 sw Aijtt 
sino diJ.ro f.$14 '°'"'° su matjtr o su pMUJ t.OMO Mt dtd4. Y nainca IMvt pi«tr. 

/tfi ..,.114 jw para wú M M P" oaor tk aadn o IUja y • i _,.,. 
~ i< ,;,,;,.. A ,.¡ ..,..¡ 1o f""'"""' lo dffi '-'- lo vida. Mnol 111 

...w " ,. .,. • ""°' saiot&. 

IM medios para ejercer el htthh:o 

Su M1mtM dt asa:iM f1" SÚ'M/1" ""dNI 11tWo. 
IA ;,.. .. qlMI rt() """"° «ribir /KJ" ti ""'"""'º qw ~ w:la, ,,..il/UO a 

wr a Wf'tJ tutmdo tt:ttgo la 0:11Jgwti.o, u dirllr f"' vv.t/w a uu:r 1 vutlvo o .,,,,, , ,,..,. ~ 
S1i1 rtM ni 9li sÍtn c.ott SVS dMof fW 1111 qutria 9IOl4r si 'JO"º /todo W 

fW R .., dtdo. 
SW-"'4 ,,_,. .-........, ,,.,. _._,,,_ ..,,¡,, ·

..W. U...,.. .\aiNar' ÓI il. l\lrlpl llO tG Utp Ut«fi 'llnK4' il« pi llU 

"""",..,.. ao • ,.,.., 
Tt pl4o dU<Vlpos • ti ,.; O-. pno "' "lp fW tSJ4 bim olli '°'"" at4, 

U 4tlJt ot""'4r nu1ntkt 11N krtÍO tnmr0da ~jo su doaJnaQ6ft d4lk ~ 
"ita. 

Eso a. ,,.m.om, d~ me Ir.oc• /oJln vn J>«-o tk tktnpo """' 'ltrirl« 
nin inta«"" qw w.o porqw w da •W.. 

Sbc:to1.m cdnc:o5 oc llUUIUO"./IOON tJU. ruo oc~ 
L'f LOS acan"0S. INfObtt.S 1 HIJT'ONA,S ~ 

P..a.r.a rcprcscntv de manera Kncilla y operativa lot conflktm, La. 
violencia y los abWOt1exualc1 en el n1apa familiar y los gcnogrnmas, 
1<16 autores proponen udli1.ar ''UC\'OS s ignos cspeeíOcot q ue hacen 
rcfcrcnc:ia a este tipo de •huaclonc.s en la.1 rclacloncs lntCJ'<o 
pc-norutl.-.. 

-o--
-~ -0-

l, Pot&dón alt;ll/pot;ici6n al~ \iokncb agrn'6n. 
~ ·-all>/pookióo ~ .;.,1mc11 ........ 
S. P-'ddn .. w'r 1 ¡ kMnbaja;~casdgo --... ,\bwador/a~ 
5-- c.onnkco. 
6. Con.nieto cocubkno. 
7. Rchc&ón de &0bteimp1kad6n. 
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Publicado por primera vez en 1995, y reeditado suoesivamente desde 
entonces. este libro sigue siendo un referente imprescindible para pensar 
los fenómenos de violencia y abuso sexual dentro de la familia. 
En esta ocasión los autores han corregido y aumentado la edición origJnal, 
incorporando experiencias de trabajo, reflexiones e Investigaciones 
actualizadas. 
Desde una perspectiva sistémica, la violencia es concebida como un 
fenómeno relacional, como una forma de interacción que se puede 
modificar mediante Intervenciones acertadas. En esta linea, los autores 
sostienen que es preciso evitar el riesgo de estigmatizar al abusador, 
de convertirlo en un ·monstruo· que actúa arrastrado por una naturaleza 
violenta, como si ésta fuera una fatalidad irreversible. Ante todo, porque 
este tipo de enfoque bloquea la disposición de los sujetos involucrados 
a Iniciar un tratamiento, y ademAs porque impide que el profesional pueda 
comprender los complejos fenómenos comunicacionales que actúan 
en los escenarios repetitivos de la violencia y el abuso sexual. 
El objetivo mayor de este libro es formular propuestas de Intervención 
pertinentes. En este sentido, los autores ofrecen grillas de lectura de las 
interacciones violentas o abusivas y. protocolos que orientan el trabajo de 
los profesionales con las parejas y las familias, de modo que todos puedan 
tomar distancia del confiicto y encauzar los vlnculos hacia formas mAs 
saludables. 
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de Formación y Aplicación de Terapias de la Comunicación en Lyon. 
Ex profesor asociado de la Facultad de Psicología de la Univeridad Pierre 
Mend~s·France de Grenoble y ex médico consultor en la Salvaguardia de la 
Infancia de Lyon. Actualmente es psicoterapeuta en esta misma ciudad. 

Martine Nannlnl es licenciada en Filosofía y educadora. Ha trabajado 
en el Centro de Terapia Famlllar del CHU de Nimes y actualmente ejerce 
como terapeuta. Asimismo, es docente en Nimes, Par'fs, Lyon, Ginebra y 
Lausanne, especializada en el enfoque sistémico. Realiza supervisiones 
Institucionales o individuales en diversos contextos. 
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