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“define el desarrollo como un cambio perdursble en el modo en gue una
" na percibe su ambiente y s€ relaciona con €l Por este.motive 85 nedesar

Tn este volumen ofrezco uni
gacién en el desarrollo humano. La pers -
cepcién de la persona en desarrolle, del ambisniz ¥, especislments;

o s 2 < £ K N
interaccidn qué se desenvueive enire ambos. Por lo tanto, em o5t 1TAD
" g 3 H

desde el comienzo una indicacion del conceptc POEB oriodoxe de
que se presenta en ‘este volumen, Fa luger de comenzer con una e
formal, introduciré el concepto en primer logar 2 eravés de alguhos’s
concretos: . ' - - o A

Tl ambiente ecoldgico se concibe como un conjuate de estruciul
das, cada una de las cusles cabe dentro de lz siguiente, como las
rusas. En el nivel mis interno esté el entorne inmediato gue TORLED
persona en desarrollo. Puede ser su cass3, 1z clzse &, come suele Sucedey fuar
<e investiga, el lzboratosio o la szla de tests. Aparentaments, hastz zhora
hallamos en terreno conocido (aungue hay mé
2horz ha encontrado el ojo del investigador). Sin embargo, &l pasc sig
va nos conduce fuerz del camino conocido, porque BOS Lizce - mirar més.
de cada entormo por separade, 2 las reizcionss que existen entre ellos.
interconexiones pueden ser +an -decisives parz &l desarrolle como lo gque
sucede dentro de nn entornd determinade. Es poesible que la capacidad del
nifio para aprender 2 leer en los primeros curscs 2O dependa menos de cOmo
< le ensefa que. de lz existencia ¥ la naturaleza de los lazps que unen lz 2%
cuela v el hogar. T . ST ‘

Bl tercer nivel del ambiente ecoldgico nos leva a8
12 hipdtesis de que el desarrolio de lz persona se ve dfectado profundamente
por hechos que ocurren & entornos en los gue iz persona oii-siquiers estd ol

presente. Tusmineré datos que sugieren que SRUIs &3 influencias /iés poderc-,

j2




24 Lna ofientacién 2cold jica

! : CE S i Tl miE 1 3 . . :
sas que zfectan al desarro o del nific en las modernas sociedades industria-
lizad condiciones de empleo de sus padres. :

[t

, hay un foidmeno sorprendente gue corresponde 2 los entor-
niveles del smbiente ecoldgico qus hemos mencionado: en toda
cultura, los-eatornocs de unz determinade clase {como el hogar,
i £a 8 ser muy parecidos, mientras que entre lag cul-
erencizs perceptibles, Es como si dentro de cada sociedad
ra existierz un ;lan para organizar cada tipo de entorno. Ademis,
cambiarse, o.n lo cual resultz que lz estructura de los entornos
dad puede alterarse notoriamente v producic los cambios corres-
2 conducta v el desarrollo. Por ejemple, los
Jda investigaridn sugieren gque si en lz sala de maternidad se
costumbres en o que respecta a 14 relacidén madre-recién nacido,
' : i detsctindose cinco afios més tarde. En
observa cdme una seria crisis econdmice gue se produce en una
iene un impacto positive o negativo en el consiguiente desarrollo.
v da, segin Iz edad que teniz en el momento en que

ifmlrades econdmicas, :
vairiedad ten ampliz de facrores que influyen en el
lo es posible si sz emplez un modelo redrico que permim su
emés, come estos descubrimientos pueden tener implicaciones
ara 1 cienciz como para lz politica oficial, es especial-
el modelo tedrico sez mercdoidgicamente riguroso, que
rolar su validez, ¥ que permita que surian resul-
Stesis originales dél investigador. Este' veolumen-
intento de c¢afinic los parimerros bésicos de un modelo tedrico
qulsitc s sustantivos y metodoldgicos. También pretende

2
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fediy
i
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"
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otros. -estudios anteriorss y parz formular nuevos problemas v
iz investgaci<a, :

biznte, tal como e concibe en el esquemsz propuesto, difiere de for-
nteriores no silo en zlcance sino también en contenido v estruc-
nto sl primersy, la orientacidn ecoldgica asume seriamente una

jue ha s do alabada con frecuenciz en la literatura de las
»erc que fara vez $e ha puesto en priciica en la investiga-

n N

el

ocidlogos, de que lo que cuentea para Iz conducta y el desarro-

es - lo percibe, més que como pueda existir en Iz rea-

sd «objetivan. En las pdg inas siguientes se aplica este principio para exponer

as ventsias v las desventajss del lsboratorio v Iz sala de tests como contextos
2 d 4
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esarrollo. Hay pruebas de que existen diferen-
iz conducis de los nifios y los adultos observados en el

lzborzterio v en el entornc de la vide real. Estas diferencizs, z su vez, expli-

a@

: términos operativos, Es Jz tesis, ampliada tanto por psicd-...

Aguf el enfoque se eparta en OUQ 2SPeCio m

Objeto y perspectiva:

v i o - ’ RS
can los distintos significados que esTos UpPOS @€ enrornos tienen pars 1
- . T PN I3 - . - - R

cipanies, en parte segén su medio social v su expeniencid. .

) ié i o< tinos de entornos en funcidn de su sty
T ] varios tipes de ef : :
También se analizan £ - A

£s del de los modelos-con

cionales de imvestigacidn: los ambientes no se dxstm.nguen con rr':t;z;e =

varizbles lineales, sino que se analizan en tErminos de_ sistermas, Si comenzame

: ’ sico, una de las-unidades bdsica

o el nivel més interno del esquema ecold ' midas dsices; . ¢
Z;é?ils;l Je_s la dicde, o sistema de dos personas. :3'1 ’Dzr?n }a’hterawra:oi{iﬁfl.
psicologia del deszrrolio se refiere’con irecuenci 2 j25 dlac‘tas cor:z: eé; =
suras que se Caracterizan por las relaciopes recfprocas, vg-emos ,.%4 \,',-éé; g,
précrice, este principio se deja & un lado con frecuepciz. Le ;'zc::xtm_cﬁ ;"QIQ ;
sistema tradicicns] en ios procedimientos dei 'iabcr.at?;xo de en ci__:zi;a’ :;; .c e '
sujern del experimento, habitualm?ste se obtiene m‘ci)r.-frfczcnés.;o;c i per
sona por vez, por ejemplo, sobre la madre o_nsobre el nifa, p-.j:o = mar .
se ob.tenga' sobre ambos al mismo de:?p:o.. 1:::1 los pocos ce;sa;-werf :3235 “—-3:— ;
hace, el panorama que suige revela pcsxbxixdacss mueves ¥ ?:z a;n:; ::3 s }:;‘;Q
ambas. partes. Por ejemplo; de los datos de la diada s eﬁ.n;}l ".—n':moﬁ'?c
de los dos miembros experimenta un procese ‘de des.’ixr?lso, © u~1j RO i
ocarrird al otro. Fl reconocimiento de esta ra}aaor_z nos da la ;E;,u:e ;::a.k;ncufz:ze
prénder los cambios -evolutivos no sdlo del mﬁ? sino tai:abz::ri del aﬂ.:—? g:: (?r:’ ‘ o
se ocupa de &l habitualmente: iz madre, .el padre, los. :::auf:io;, KSS'P:S:;j'ZE o
v demégs. La misma consideracidn es vilids para las v‘mgaasl que ;ihigfj 2
}narido v la mujer, al hermano b’» la hermazna, ;1 patrén y b emp esdo, 7 lps.

fgos o los compafieros de trabajo. o . .

am‘;‘:demés, ug :g:'zodelo de sistemas de ig 'simscxo}n mmeﬁ;xata :va ;‘fgs e
de 12 diada v le asigna la misma imporranciz pars & desar;o%o, i 10;5 i-“ri A..a;
sistemas N 3 2: tefadas, tétradas, ¥ estructuras mterpe’tsonazes ma‘i ?fz:;;o
Varias conclusiones indican que la capacidad de una d{ad? parpa sﬂeﬁinlk; e
contexto efectivo para el desarrollo humano depende de forms <:,-.\:§.-a  de 1
personas, como 105 €sposes, famuIales,

1 destructivo .

tn

Tar
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presencia y la participacién de terceras per a 050
amigos y vecinos. Siono hay terceros, o st desempe_'nanpgn pape desimen?
mds que de zpovo, el proceso’da desarrello, c<3nsxde}r‘z_(}Icofrzglidﬁz‘i ;:i ,uga.
desintegra; como un taburete de tres patas, se Cac con més i
pata esté rota o si es més corta que E’a§ demds. . S
El mismo principio tiadico es vah.dc para las relaciones en ;;1 }mc:~ s
Dor lo tanto, se considera que la capam.dad de un entomoﬁ(como el Cc;z;;{go
escuela o el lugar de trabajo) para funcionar d? manera aucag c?mc' tegcon&
para el desafrollo depende de la existencia y la naturaleza. de las inter pne
Yiones sociales entre los emtornos, lo que incluye lz participacion COQ}I{ n;;
1a comunicacién v la existencia de in.formac.ién en ca_da entorne con re':sp'ecac.:xts-
otro. Este principio les asegura impor.tznc%a’ 2 coestiones fomo las izgu;;ﬁ;; m:
si el nific o el joven entran en una sitnacion nueva, COmO la escuela, el C;'
samento o la universidad, solos © scompahados de pares ¢ adultos gue conoce;




ntacién scolbgice

fa.y sit familia tienen informacién o experiencia acerca del nueve
dntes de entrar realmente €n g; de qué modo este conocimiento
fecia el curso posterior de la conducta y el desarrollo en &l nueve

Tascuéstiones como éstas destacan la significacién evolutiva vy el poten-
a "de -la investigacién que ‘o ha side. utilizado  que tienen las llamadas
‘ecoldgicas: cambios de ol o de entorno, que ocurren 2 lo largo
de vida.. Algunos ejemplos de sransiciones ecoldgicas pueden ser 1z He-
“gada“de un nuevo hermang, 14 entrada en el preescolar o ex'la escuels, 1a pro-
motién 2 “Un: curso superior, ‘graduarse, gocontrar Ul empleo, casarse, tener
un hijo, cambiat de empleo, ¢ambiar de cass v j’ubﬂarée; o .

La importancia de las srapsiciones ecol@gicas para el desarrollo deriva del

hecho de que casi siempre imiplican un cambio de rol, es decir, en las expec-

rativas ‘de conductz asociadas con determinadas posiciones en la sociedad. -

Tos roles rienen un poder -casi mégico para modificar cémo se traza 2 unz
personz, cémo acréa, 1o que hace y, por lo fanto, incluso lo que plensa™y sien-
%e. El principio es vélido no sélo para-la personz en desarrollo, sino para las
demds personas de su mundo. N S . o '

. Los hechos ambientales que afectan el desarrollo de una persona con ma-
yor inmediatez y potencia son las actividades en. las que participan los demds
con esz persona: 0 €n su presencia. Lz intervencién-activa en lo que otros
hacen, o incluso el mero hecho de observarlo, con frecuencia inspiran z una
persona~a realizar actividades similares por su cuenta. Bs mds probable que
aprenda 2 hablar un nifio de tres afios si oye tablar 2 su alrededor, ¥ espe-
cialmente si le hablan directamente 2 ¢l. Cuando el nific comienza 2 hablar

por si mismo, ‘esto prueba que s ha producido un desarrollo real, en forma

-de vns activided moler recién adquirida (en contraste con una conducta mo-
lecular, que es momentinea y se caracteriza por carecer de significado € inten-
¢cién). Por dlimo, las actividadés. molares en las que interviene una personz
constituyen tantc los mecanismos Internos como las manifestaciones eXIernas
del desarrollo psicoldgico. .

1.z secuencia de las estructuras zcoldgicas seriadas y su significacidn evo-
lutiva puede explicarse haciendo referencia al mismo ejemplo. Podemos for-

. . mular la hipétesis de que es mdés probable que un nifio aprenda 2 hablar en

un entorno gque incluya roles que obliguen 2 los adultos 2 hablar ton los
nifios, o que estimulen © permitan gque Otras personas lo hagan {como ocurre
cuando uno: de Jos padres hace los quehaceres para que el otro pueda leerle
al pifio un cuental. :

Pero el hecho de que Jos padres puedan cumplir con eficacia su rol de
educadores dentro de la. familiz, depende de la demanda de roles; el esirés
y el apoyo que surjan de Ofros entornos. Como veremos mis adelante, las
evaluaciones que hacen los padres de su propia capacidad para funcionar, asi
como también ld opinién que tienenn de-su hijo, estdn. relacionadas con fac-

NN

gous

. trasia ampliamente con los modelos de invesrigacion, vigentes.

Objeto ¥ perspactive 2
rores EXIernos Como iz fexibilidad en Jos horarios de trabaio, & adecuacion
de los arreglos para el cuidado del nifio, la presencia de zmig;:—s‘y ve::‘inss que
pueden prestar ayuda en caso de emergencias grandes y@yeq'&eﬁfs, la ca}ﬁ:&ﬁ
de 12 salud y los servicios sociales v la seguridad del barrio. La éfspe;mm-
tidad de entornos de 2poyo depende, & su vezZ, de su existencie, y de lz fre-
cuencia en unz cultura o subcultura dererminadas. La frecuencia pyede aumen-
rarse siose adoptan poliricas © eosiumbres oficiales que cresn entornos adicio-
nales v roles sociales que dendan 2 la vida en familia. S

Una concepcién tedrica del ambiente como algo que va mis all4 de la con-
ducta de los individuos v que incluye sistemas funcionales 1ani0 GEentIs COmo
sistermas que tzmbién pueden modificarse y expandirse, con-
y : Estos modelos
estzblecidos se caracterizan poT emplear unz lente cientffica que. restringe.
oscurece, y aun ciega la Visidn que tienc el mvastiga&orx :i_? los s;:s‘iécuisg v
las oportunidades del ambiente, v del notable potencial de oS seres DUMENOS

)

entre entOINos,

aners constructiva a b medio compztible ecology

para responder de una m mps! ;
las eapacidades y 08 P

camente, cuando lo encueniran. Como consscuenclay
tos fuertes del Lombre tienden 2 subestimarse.

La estructura del ambiente ecolégico también puede definirse en
mas sbstractos. Como y2 hemos visio, & concif'%?e_al"a;ml_h;iagsze;:acc’i'g‘
algo gue se exriende mucho més 2lld de ld siuacon inmediata QU
directamente 4 la persong £n desatrollo: los obistos & Egs que respon
personas’ con las que inreractilz cars & CETA. Se les atribuye lz misma

onex we estén presentes en

ranciz z las conexiones entre OLLas personas g

no, 2 la navuraleza de estos vinculos, ¥ & su influencia indirecra SO0

sona en desarrollo, 2 eravds del efecto gue produden - &0 aquélle
celacionan con ella direcramente. Esre- complejo de interrelaciones 2
entorno inmediato se denomina microsistema. U i e,

E} principio de interconexién se aplicano sélo dentro de los entorncs
rambién, con la misma fuerza v las mismas consecuencizs, 2 '}»‘::_s_x{;i;}cgﬂ.es
entornos, [anio aquellos en los que iz persona en desarrollo’ partcipa =t
mente, coma aquellos en jos que tel vez no enire sunca, pero en los que
producen hechos que afectan 2 lo que ocure en el ambiente inmediato de
chnstituyen 1o gue Tlamaré los meesosistentas, ¥ los i

persona. Los primeros
mos, los exosistemas. _ L

Por Gltimo, se considerz el complejo de sisiemas SEiv & interconss
sados como una manifestacién de los pamrones arqueados de la zfieaiogm?y la
organizacién de las instiruciones sociales comunes & Una é&zermis‘még m;ﬁ;m
o subcultura. Estos patrones generalizados se denemman‘mgffm:zsﬁfmas,, Por

) av. 1o estroctur:
‘o tanto, dentro de una SO ¢, la estructy

ciedad o grupo social en parucuid :
v : : o 3 . etemilar

¢ la sustancia del micro- el meso- y el exosistema tiencen 2 ser similares,
¢ dos 2 partir del misme fnodelo m2

riados £ interconéc

come si estuvieran COngITLl

cro, v los sister




28 | Una orieniacidn eaoidgica
man-ra similar. Por ¢l contrario, entre grupos sociales dife-
as coastitutivos pueden presentar notables diferencias. Por
lo ranto, analizando v comparando los micro-, los meso- v los exosistemas gue
ceracterizan = distintas clases sociales, grupos émicos y religiosos .o sociedades
enteras, es posible desceibir sistemdticamenie y distinguir las propiedades eco-
-~ légicas de estos conrextas sociales mds grandes como ambientes para el desarro-

Lz mayoria de los componentes del aspecto ambiental de lz teorfa son .

condeptos familiares er las ciencias socizles v en las de la conducta: actividad
malar, diada, rol, entorio, red sodal, institucidn, subcultura, cultura. Lo nueve
es el modo en gue esias entidades se relacionan entre s{ vy con el curso del

desarrollo, En resumer . en lo que respectz al mundo exterior, lo gue aqul se
presenta es unz teorfe de las interconexiones ambientzles y su impacto sobre

ias fuerzas que afectan directamente el desarrollo psicoldgico. i
s, un-enfoqus ecoldgico del estudic del desarrollc humane reguiere

5
0.
{
H
P

una reorientacién del sunto de vistz convencional de la relacidn.adecuada
etitre la clenciz v lz politica oficial. La posicidn tradicional, al menos entre
laé estudiosos de las ¢ ancias socizles, sostene que, en la medidd de lo posi-
ble, Iz polftica social < eberfa basarse en el conocimiento clentffico. La linez
e pensamisnto gue desarrollo en éste volumen apunta a una tesis. contraria:

n los intereses de |1 creciente investigacién fundamental sobre el desarro-
o homand; Iz cizncia elemental necesita ¢ le politica oficial adn miéis de lo
‘gue la politica oficial iecesita a lu ciencia elemental. Ademds, lo que se re-
'guiere o es sélo una relacién complementaria entre estos dos.campos, sino
integracidn funciona.. El conocimiento v el znélisis de la polftica social son
cizles parz el prosreso de la investigacidén sobre el desarrcllo, porque
investigador hacia aquellos aspectos del ambiente, tanto
- emotos, que son mids criticos parz el desarrolle cognj-
~ de lz persona. Este conocimiento v este andlisis tam-
‘ suposiciones ideolégicas que sirven de base psra la
formulacién de problerias y disefios para la investigacidn y, por lo tanto, el

alcance de los posibles descubrimientos, y 2 veces la limitan profundamente,

+ Una integracién fudcicnal enire clencia v politica oficial no significa, por su-

- puesto, que ambas debun confundirse, Al examinar el impacto de las cuestio-
nes-de politics oficial sobre la investigacide slemental en el campe del desarro-

lo humano, results micho més esencial distdnguir las interpretaciones que se
basam en prusbas emypiricas de las que se originan en la preferencia ideo-

o
1]

f
o
)
Bt

m
o

Resultz svidente gue el desec de una relacidn reciprocz entre la clencia
v 1z politica social surrz a rafz de la inclusidn, en el modelo tedrico del am-

1 nivel mocrosistémico -que implica unos patrones generalizados
‘de ideclogia y una estracturz institucional que caracteriza 2 una determinada
cultura o subcultura. | 2 politica oficial es una parte del macrosistema. que

- desarrollo.

" sustancia psicoldgica v socioldgica a los territorios
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determina las propiedades especificas del exo-, ¢l ‘meso- v el

que ocurren a nivel de la vida diarda v dirigen &l curso de 187CONGUCH

En especial en sus aspectos formales, la Accri;_epci.o’:—w_‘_v'civé}' ‘amblente’ con
un conjunto de regiones en el cual cada una: estd mdmsa e la Si%&}f?ﬁtﬁ,.; 3
basz, en gran medide, en 1as teorfas de Kurt Lewiy {1217, 1931,1933: 119‘138): ‘
Tndudsblemente, este trabajo puede considerarse como unl’ inerito €& aar%e:
‘ wpoldgicos ‘de Lewin, de

brillante concepcidn.

Tal vez la caracteristics menos ortodoxa de la teorfa propuestz sea su
concepcién del desarrollo, Aqui no se destacan los procesos gsico}égic 5 tradi-
cionales de percepcida, motivacion, pensamiento ¥ 2prendizaje, sine su conie-
nido: aguello que se percibe, se deses, se teme, s¢ piense, o se adquicre como
conocimiento, v ¢l modo en gque la naturalezz de. este mgte:zal:gfﬂgqbglgo
cambia segdn la exposicién de la persona al ambiente y su interaccion con él.
Se define el desarrollo como la concepcin cambiante que tene Und persons
del ambiente ecoldgico, v su relacién con €, asi como 1zmbjén su capacicad

. . ¢ . - .h, ,_4" B ra
" creciente para descubrir, mantener o modificar sus propiedades. Una veZ més,

esta formulacidn demuestra Ja influencia de Lewin, en 'esper;ial de la impor-
tancia que le da & una interconekion y un isom'orijism@ asu:ec:hg'sr en}:‘_}rg la es~
rructura de lz persona y la de la situscién ( 1935}, La concepcidn propussta:
rambién se apoya considerablemente en ias ideas de PIAG_ET_, en ;ar;:gla: lfs
expuestas en The consiruction of reality in the child (1854). Sin r(eml})aﬂr_go, la
tesis actual va- mucho mds slld. En contraste con gl organismo esencialmente
«descontextualizado» de Piaget, destaca la natu:ale;a'evciudﬂ."f‘z Y '&E alcal'}_ce :
de la realidad percibida, tal como surge y se expende en la conciencia del nific
y en su participacién activa en el ambierte fisico v social. De este mcdf:», en
un principio el bebé sélo es consciente de lo gue ocurre en su entorno inme-
diato, en lo que he llamado el microsistema. Dentro de este campo pr.o:{}mai{
el centro de atencidn v de la actividad de desarrollo tiende a estar hmxcado’-
stn mds, al principio, a los hechos, personas y objetos que -afectan tai bebé
de forma directa. Solo mds adelante, el nifio pequefio se vuelve consciente de
las relaciones entre los hechos v las personas en el entorno que no implican
desde el comienzo su participacién activa. Al principio, el bebé también es
consciente de un solo-entorno por vez, aguel que €l ocupa en €s& mMOmenio.
Mi propio tratamiento del desarrollo no. sélo incluye la conciencia que tiene
el bebé de la continuidad de las personas a través de los entornos, que esta
implicita en el concepto de constancia perceptiva de Piaget, sino que también
abarca su primer descubrimiento de las relaciones entre los hechos que se pro-
ducen en entornos diferentes. De este modo, el nifio en desarrollo comienza
a teconocer la existencia v 2 desarrollar un sentido incipiente del meso:sist.ema.
El reconccimiento de la posibilidad de las relaciones entre los entornos, junto




ha orientacidn acoldgica
con _‘ia_"c_épag_idad'de'cbmprendcr ¢l lenguzje hablado y el escrito, le permiten
‘entender la existencia y lz ndturaleza de héchos que ocurren e entornos en
los: que adn no ha entrado por si mismo, como la escuela, ¢ en otros en los
-'quetal vez no entre nunca, como el lugar de wabajo de sus padres, un lugar
. en‘pn.pais. extranjero, o el mundo fantéstico de otra personsz, tal como se
¢ ‘gwprésaien’un fuento, uns obra dé teatro o nna pelicula -

" Comc destacé Piaget, el nifio también se vuelve capaz de crear e imaginar
- mindo proplo gue asimismo reflieja su desarrollo psicolégico. Ademds, una
peispectiva. ecoldgica le confiere 2 su munde fantdstico tanto una estrucmura
“commo’ una trayectoria evolutiva, porque sl campo de la imaginacidn del nifio
. taribiéa’ se extiende & lo large de un continuo, 2 partr del nivel micro-, hasta

* ¢l meso-, el exo- e incluso el nivel macro-. S .
El-desarrollo’ del mundo fantéstico del nifio subestima el hecho de que
sus percepciones y actividades incipientes no son un mero reflejo de lo que ve,
~sino que tlenen un aspecte activo y creativo. Para usar la expresién adecuada
~ "de Piaget, el mundo fenomenoldgico en desarrollo del nific es verdaderamente
una «construccidn de la reslidads, mds que una mers representacién. Como
sefialan tarto Lewin como Plager, el nifio al principio confunde las carac-
terfsticas. subjetivas y objetivas. del ambiente, v por lo tanto puede eéxperi-

-mentar frustracidn, o incluso un dafio fisico, 2l inrenter lo- que fisicamente.

és imposible. Pero poco 'z poco se vuelye capaz de adaptar. su imaginaridn 2

1as lirmitaciones de la realidad objeriva, y hasta de.reforrnar su ambiente para

. que séa mis compatible con sus capacidades, sus necesidades y sus deseos.

. Esta capacidad creciente para refnodelar la realidad de atuerdo con los regui-

sitos y aspiraciones humanos representa, desde una perspectiva ecoldgics, la
méxima expresidn del desarrollo! o )

En funcidn del método de la investigacidn, la construceidn de la realidad

* que va haciendo €l nific no puede observarse directamente; sélo puede dadu-

¢irse de los patrones de actividad, 1al como se expresan tanto en la conducta
verbal como.en lz no verbal, en especial en las acrividades, roles ¥ -relaciones
en Jos que lz persona interviene. Estos tres factores también constituven lo
que se conoce como los elementos del microsistema.

Tn resumen, este’ volumen fepresentz un intento de integracidn tedrica.

-~—Euiere proportionar-en esquems conceptual unificado pero muy diferenciado.
para describir e interrelacionar estructuras y procesos, 1anto en el ambiente
inmediato como en el-mids remoto, que va dando forma al curso del desarrollo
humano durante todz la vida. Se considera que este esfuerzo de integracidn
constituye el primér paso necesario parz ¢! esmodio sistemiérico del desarrolio
humano en su contexto humano.

A 1o largo de todo el volumen se presentan ideas tedricas en forma de defi-
niciones de conceptos bésicos, proposiciones gue. de hecho, constituven los
axiornas de lz rebtia, e hipdtesis que presuponen procesos y relaciones gue
estdn sujetos 2 la investigacidn empirica.

s

i
2

b

‘derfas, preescolares, escuelas, campamentos, instituciones, cficines, £

_no lo incluye tode. No se ha intentado tratar el tems estdndar deig’p

. s . . : . i &:h -
S bien slgunas de las hipdresis propuesias son puramenie deductivas, ¥,
e derivan por 1dgica de los conceptos. definidos v de las proposiciapgs-expues.

1as, la gran mayoria procede de la aplicacidn del marco teérico propiesto :
investigaciones empiricas concretas. Tie este modo, no me he limirado de nin-

AT - . ;
. guna manera 2 hacer una exposicion teCrica. Me he esforzado en toda la obra

por traduicir las ideas en términos operativos. En primer lugar, e
tallar estudios gue ilustraran los puntos en cuestin, ya sez por de
o, a fala de ésta, por omision: indicando lo que podrizn hzber-hecho los
investigadores. En segundo lugsr, he urilizado investigaciones que ¥z han sido
publicadas o mencionadas, para demostrar cémo pueden explicarse [os resul-
rados si se les aplican conceptos y proposiciones procedentes del marco tedri-
co propuesic. En tercer lugar, donde no podian hallarse investigaciones ade.
cuadas, he inventaedo estudios hipotéticos que, 2 mi entender, nunca hen si
llevados a cabo, pero que pueden realizarse. Las investigaciomes mencionadas
han sido extraidas de diversas distip’iinas y reflejan una variedad de orients
ciones tedricas. Ademds, he intentado escoger investigaciones efectuad

L. . - y o
distintos entornos o relacionadas con ellos {coras hogares, hospit les,
1

o

4

b
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contrastando contextos sociales més, amplios ( clases sociales, grupos étmices,
y religiosos, v sociedades en general) y diferentes edades, desde la primet
infanciz, 2 lo largo dé toda lz vids. Lamentablemente, estos, inientps. po
lograr una certa representatividad 4 través de todd el espectro de 2 &c
v la edad, sélo alcanzaron un éxito parcial. En la medida en que existel
investigaciones sobre el desarrollo que tienea una orientacidn ecoldgica,,
sadas en entorsos reales, han sido Levadas 2 cabo, . en-su mayoria, con
y preescolares estudiados en ¢l hogar o en la guarderfa. Hay potos
de investigacién sceptables, que se sefieran 2 nifios en edad escols
centes & a adultos, observados en entornos exrrafemiliares.

foa

Con estas metas, reconozco que el volumen tiene un 2mpil

2

icologla

del desarrolle, es decir, describir la evolucidn de los procesos cognitivos; emo-

cionales y sociales durante el curso de la vida, Tampoco se le presta especial
atencidn 2 una segunda gran preocupacidn de lz investigacidn contemporines
sobre el desarrollo: los mecanismos de socializacidn, como el refuerzd v 1
imitacién. Las omisiones no reflejan unz falta de.interds en estos temas. Por
el contrario, este trabajo estd motivade por mi cohviceidn de que, para seguir
avanzando en la comprensién cientifica de los procesos bésicos intrapsiquicos
e interpersonales del desarrollo humano, hay que investigarlos &néc§ ambien-
;

tes resles, tanto inmediatos como remotos, en lns que viven los seres humanos,

- . . e S T
Fsta tarez exige la construccon de un esquems ielrido que permiiE id des-
cripcidn y el andlisis sistemiticos de estos contextos, Sus INLEICOREXIONSS ¥ log

B

'
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rocesos 2 través de ‘os cusles estas estrucruras y vinculaciones pueden afectar
i curso del desarrolls, tanto directa como indirectamente. g

 Por lo tante, he evitado la organizacidn convendonel de los temas del
desarsollo, tanto en funcién de miveles de edad sucesivos (como la primera
infanciz, lz edzd esiolar y la adolescencia), como de procesos psicoldgicos
-idsicos. (la percepciim, la motivacidm, el aprendizaje, ercétera). Por el con-
rario, las secciones v los capitulos de este Iibro reflejan el marco tedrico
ropuesto para una ecologia del desarrollo bumano. Después de definir los
conceptos bésicos, lc3 capltulos sucesivos se refieren 2 ios elementos del mi-
crosistems (capirulos. 3 al 3, 2] efecto combinado de estos elementos segin
su funcién en. eatorr.os especificos {capitulos 6 &l 8), 7 = las estructuras y las
operaciones de los s:stemas de un orden miés elevado, en los niveles mesor,
exo- v macro- (capfralos 9 2l 110, , ) '

U bien puede preguntarse de gué manerz una ecologia del desarrollo
Lurmano difiere de 1o psicologfa social, por una parte, ¥ de la sociclogiz o la
ropologia, por la otra. En general, la respuesta esté en el punto céntral
e estz tarea, en el fendmenc del desarrollo dentro de un contexro. No sélo
- bestznte -més = aoplias las tres ciencias sociales mencionadas; sino que,
‘ninguna se cupa en primer lugar del fendmeno del desarrollc. Si des-

e

g

o6

kv

oriclogia ‘o la autropologia del desarrollo humano, estamos ‘pasando pot

o lz importancia ‘rucial que tienen para el desarrollc psicclégico los fac-
s.binidgices, tales come las caracterfsticas fsicas y, en particular, &l impac-
‘de las propensiones genéticas. Sin duda, esta obra no les hace justcia a
influencias biol igicas, porque no puede hacérsela satisfactoriamente basta
% 4o se desarrolle un marco adecuado para analizar el aspecto ambiental.de
‘scuscién, para ‘que pueda especificarse-la-interaccién de las fuerzas biclé-
25’y socizles.
B Por Gltimo, en 1 centro mismo de une orientacidén ecolégica, ¥ diferen-
cidndola bien de Ios enfoques actuales del estudio del desarrollo humano,
"estd 1z preocupacié por ‘una acomodacién progresiva entre um’ organismo
Humano en desarrolo y su emblente inmediatg, y la manera en que esta rela-
* cidn se produce por medio de las fuerzas que emanan de regiones més remotas
envel medio ffsico y social méds grande. Lz ecologie del desarrcllo humano se
alla ‘en el punto ©e convergencia entre las ciencias biolégicas, psicolégicas
v sociales, que influsen sobre Ia evolucién del individuo en la sociedad.

s

iemental de Ias discusiones detalledas sobre las investi-
gaciones .empiricas 1.0 onsiste en proporciomar un andlisis exhaustive de un
_estudio en particulz , ‘en funcién de su contenido © su método, ni en- lograr
na evaluacidén defiid
scidr. En la medid . en que se hagan estas evaluaciones, sirven para explicar
2 posibilidad préceizz, la uiilidad clentifica y los posibles resuliados susian-

El objetive fun:

(]

“ vy
o

e

imas 1z ecologia del desarrollo humano como lo hacen la psicologia social, |

tiva de la validez de las conclusiones y de su interpre-

Objeto v perspecti

tivos de un modelo ecoldgico para el estudio del desarrolle humano,; M
de los trabajos mencionados tendrén virtudes o defectos convencionales
merecerfan un comentario en un tratamiento més amplio, pero que ng af
a-las cuestiones ccolégicas que estamos considerando. . e
Tal vez resulte todavia més desconcertante para el lector el hecho de que
muchos de los estudios mencionados no cumplan, € incluso violen, los princi~’
pios que se establecen en este volumen, hestz la mismz proposicidn gue se’
supone que una investigacién determinada debe ‘ilustras. Ese es ¢l estade
actual del campo. He intentado recoger los mejores ejemploz que pude encon-

trar. pero la mayorfa de ellos sélo son satisfactorios en parte. La investigacién | o

rigurosa del desarrolio humano, que utilice medidas con validez ecaldgicz
tanto en lz ‘parte independiente como en la dependiente de lz ecuacién el

desarrollo v que, al mismo tiempo, preste atencién a la influencia de jos con-
textos sociales mis grandes, sigue siendo la excepcidn, més que la regla. A lo
sumo, se cumplen uno o dos criterios importantes, perc otras caracteristicas
siguen oponiéndose a otros reguisites ecoldgicos que tienen la misma impor-’
tanciz. El esquema més tipico es aquel en el cual se cumplen las condiciones
criticas por una parte de la hipétesis, pero no por la otra. Por ¢jemplo, una
investigacidn que se realice en un entorno resl, con una descripcidn ¥ un and-’
lisis sistemdricos de Jas condiciones fisicas y sociales zorrespondientes, puede
emplear las medidas obtenidas, tales como un test de CI, unz técnica proyec-
tiva o un procedimiento de laboratorio, cuyas posibilidades de aplicacida en
los ambientes de interds cientifico sean desconocidas. Por el contrario, en otro | -
estudio, las variables dependientes pueden estar basadas sdlidamente en expe- |
riencias v contextos de la vida diariz, mientras que los factores independien-
tes se limitan 2 etiquetas difusas, dicotSmicas y a menudo valorativas (clase

media v clase trabajadora, negros v blancos, familia con uno sclo de los padre

v familia intacta), sin proporcionar ninguna otra prueba contextual. El esque-
ma unilateral es tan frecuente, que Hamar la stencién sobre cada caso en que

se produce serfa incdmodo. Del mismo modo, en general sélo se identifican

los casos que se apartan de los requisitos de un modelo ecoldgico, cuando
se violan directamente los principios que se discuten. "
En este sentide, resulta importante destacar que no es ni necesario ni posi-
ble cumplir todos los criterios para la investigacidn ecolégica en unz sola
investigacién. Si el investigador reconoce qué condiciones se cumplen ¥ cudles
no, puede obtenerse una informacién clentifica Gril. ‘
Otro inconveniente de los estudios mencionados también refleja’el estado
actuzl de la investigacién sobre el desarrollo. He adoptado ld postura de que
el desarrollo-implica cambios perdurables que se transmiten z otros lugares
en otros momentos. A falta de pruebas sobre esta transmisién, la alteracidn
que se observa en la conducta puede reflejar tan sélo una adaptacidn pasajera
a la situacién inmediata. Para muchas de las ideas presentadass en este volu-
men, ha sido imposible encontrar un ejemplo, en la literatura de investigacion,
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" gus cumplierd este imporrante eriterio. La gran mayorfz de los estudios en
el campo del desarrollo humano de hecho no investigan los cambios en unz
. persona. durante un tiempo _considerable, porque es habitual que -se dpoyen
exiiéviluaciones breves, llevadas 2 cabo en. un laboratorio o en unz sala de
: gue rara vez se repiten més adelznte. A cada uno le corresponde asu-
ue los procesos gue tuvieron lngar durante 12 corta sesidn originel ten-
uniefecto duradero. : o
R Por Hiltimo, dos desautorizaciones gue no s& relacionan con las investiga-
elones méncionadas en i, siho con las hipdresis que se supone que han origi-
nade. En primer lugar, mi tazgnamienro puede parecer, en ocasiones, rebus-
cado. Reitero que sélo piilicé los mejores ejemplos que pude encontrar, con
la conviccién de gue un ejemplo que tuviera alguna relacidn, por més remota
que ésta fuera, con la realidad empirica, serfa preferible a un caso hipotético,
~ En segundo lugar, la justificacién de esta prictica es el objetivo gque se
intenta dar 2 las hipdtesis én este volumen, ya que no se ofrecen Fomo pro-
_posiciones definitivas, La probabilidad de gue se las valide de la formz en
gue se exponen es, & -mi juicio, bastante remota. La funcidn de las hipdrtesis
propuestas es esencialmente heuristica: identificar cuestiones, ambitos v posi-
bilidades gue s¢ consideren dignos deser explorados.
e escrito este libro con el objeto de contribuir al descubrimiento tedrico
v empirico, Habré lograde mi objetivo, no si se comprueba que las idess
presentadas son COrrecras precisamente, Io que es improbable, sino en el caso
de gue su investigacidn ofrezca una perspectiva nueva y reveladora para 2
" comprensién clentifica de las fuerzas que dan forma al desarrolio de los seres
- humanos en el ambiente en el que viven.

2 | - - Conceptos bésicos
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Afirmar que el desarrollo humane es producto de la inreraccidn del orga-

.-

nismo hummano en desarrollo con su ambiente, es casi un lugar comin en 1
ciencias de la conducta, Es une proposicidn que les resultaria familiar 2 ¢ :
s estudiosos de la conductz, que ninguno discuticia, v due pocos consi
rian en cierto modo notable, en mide slgunc revolucionaria, por sus
caciones clentificas. Yo soy uno de esos pocos. Esta afismacidn me pa
notable debido al sorprendente cortraste entre la importanda bilatera] « ‘
salmente admitdda que implica y la puesta en prictica evidentemente ur
tersl que este principic ha recibids en el desarrolic de 1 teorfs cientfhe
el trzbajo empirico. ' o -

Dara concretar, el principio afirma que la conducta surge-en fuseid
intercambio de la persona con el ambienie, que se expresa simbdlicam
en la ecuacidn clésica de Kure Lewin: C = {PA) (Lzwny, 1935, pégi-

F . - ¥ oy e .
Por lo. tanto, podria esperarse gue la psicologie, definide come Iz clendd

de Iz conducra, les diera una importancis si no ignal, al mencs sustancial, 2.

los dos elementos situados en lz parte independients de lz ecuacidn, que
investigara a la persona y al ambiente, prestando.especial atencién a su intert
accidn. Lo gue hallamos en iz préctics, sin embargo, es una marcada asimenda,
una hipertrofiz de la teorfa y la investigacién, relacionada con las propledades
de la persona, y sélo la concepcidén y la caracterizacidn més rudimencaris del
ambiente en el gque se encuentra. ’ :
Para spreciar el contraste, no hay mis que examinar los textos bisicos.
los libros de lecturas, los' manuales v los peridicos de investigacidn, en la
psicologia en general, y en la psicologia del desarrollo e particular, 5 ss leen
atentamente. estos materiales, se descubrirdn de inmedisio innumerzbles con-
ceptos y datos referidos 2 Jas cualidades de la persona. El investigador cuentz
con un rico despliegue de tipologias de Iz personalidad, erzpas del desarrollo,
y construcios disposicionales, cada uno con sus cozraspondiéﬁ‘;és:émicaséﬁ




medicidn, gue propcecionan perfiles bien diferencizdos de las capacidades, el

femperamento y las tendencias predominantes en l& conducra del individuo.

Por el lado del ambisnte, sin embargo, la perspectiva es moderada en compa-

*a.C_‘LO}_, tanto en Iz eorfa como enlos datos. Los conceptos que existen se

Hmitan = uaas pocss caregorfas brutas, no diferenciadas, que no hacen mucho

m#s gue colocar 2 It 5 personas en ﬁ_nczon de su situacidn social: el entorno
p

IE 1%

del gue provienen. I ¢ este modo, un examen de los estudios sobre las influen-
mbientaies que aparecen en unz muestrs representativa de texros, libros

de lecturas y ejemp ares de periddicos, sobre la psicalogfa infanti] ¥ otros

1emas simmares, revila las siguientes tipologlas modales para describir los

contexros de lz condicte v el desarrollo: el tamefic de la familia, lz situacién
=n el orden, familis: con nno o los dos Dadres si se cuida 2l nifio en el
hoger o s se le enviia lg 0&13:{1&.1‘:, los Dad:es en contraste con os pares, y
{lo g 1ads f;ecuente; la variacidén en funcién de la clase social
o el grupo emﬁca.v Acemds, los datos de estos estudios consisten en gran parte
en l.ﬁormamcq Do sehre los eatornos de los gue provienen las personas, sino
sobre las caracrerfsticas de las personas mismas, es decir, cémo difieren entre
st lzs personas ;move dentes de diferentes conmrextos.

‘ "En consecuenciz, las interpretaciones de los efectos an‘fmemales se expre-
san & menudo en lo cue Lewin lamd términos tedricos de clase; asf, las dife-
remcias gue se observan eh nifios p;oc=é\_n es. de uno -1 otro eatomo (por
emplo, -de. clase sccial bs}a o clase media; franceses o noriezmericanos;
.i izdos en el hogar o en la guarderia), se «explican» como simples atributos
jelrent elnc en cuestdn. A,mdusc cuande se &escnbe el ambiente, se hace en
concesiones 2z los procesos de
ter ccié;.r que se pI }cmcen, por me&o -de los cualcs se mstzva, apoya v de-
Lz Iz cen&uc;a o= los parucmaﬁtes,

Gltime, y aw:que resulte .dgo xzomco, los datos para estos estudios
‘suelen Obt“ﬁeraf quiande a los sujeros de la investigacidn de los entornos
determinados Qque se mves&gm v colocdndolos en un laborfatorio o en una
sala de tests psicoldgices.! Sin E"BDc.l‘g el posible impacto que estos entomnos
- bastante e<pccz=d;s pueden producir en Iz co;‘c‘u.c:a que se pretende obtener,
“rara vez se iieme en uenia, - - - oo -

Es evidente que existen dos esferas de Ia mvesucaczom en las gue se ‘ogza
un ‘derto grade de esecificacién en el andlisis de los ambientes, perc el resul-
tado no zleanza s curiplir los requisitos de un modelo de investigacidn ecold-

gico, Una de estas 41188, comprendida fundaménralmente en el campo de la

sicologfa socisl, es ¢ estudio de las relaciones interpersonzles y d\. los grupos

oy

lo gue tal vez sea

I3

L]

L]

1. Estw no significa rue estos entornos no tengan csbidz en lz investgacidn ecoldgica.
Por el contrarsie, sas?engc que los experimenros de lsboratorio son instrumentos poderosos,
"7 2 menudo esenciales, pira fustrar las propledades distintivas de up ambiente ecoldgico
determinado, siempre quo los resultados del lsboratoric sz romplementen con los datos

correspondientes, procedeates de otros entornos.
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Conceptos:

pequefios. Suponiendo que las personas con las que interactuamcs CAT
constituyen parte de nuestro ambiente, existe un cuerpo tedrico ¥ d
tigacidn szgm-ﬁczuvo que “se :&ﬁexe al impacto del ambiente, e
influencias interpersonales, sobre la evolucidn de Iz tonducta. Indudable-
mente, en la medida en que tenemos teorias sobre el modo en que lag influen-
¢ias ambientales afectan a la conductz v 4l desarrolle, éstas son teorfas sobre
los procesos interpersonales: reflierzo, imitacidn, identificacidn v ayrendm;e '
social. Desde unz perspectiva ecolégics, estas formulaciones pLeeeman dos'in-
convenientes. En primer luzar tienden 2 pasar por zlo el impactd de Jos
aspectos no sodales del ambiente, incluso la naturaleza real de las acrivi-
dades en.les que intcrvienen los participantes. En segundo lugsr, y més :mpcn
tante para lo anierior, limitan el concepto de ambiente 2 un Gnico entosn
inmediato que incluye al sujeto, lo que en este libro denominames. el micro-
iisternz. No es frecuente que se preste atencién & la conducta de una personz
en mis. de’ un entornc, ¢ 2 laz manerz en que las relaciones entre entornos
pueden sfectar 2 Jo que ocurre dentro de ellos. Resultz aén més extrafio que
se reconozez gue los heches y las condiciones ‘ambientales’ que se producen
fuera de cuaiqmer entorno inmediato que incluya a la persona, pue eden tener
una profunda influencia sobre la conducta v el desarrollo dentro de ese éntor-
. Estas influencias externas, por e;empm pueoen desempefiar ‘un papel
critico en la definicién del significado que lg sitvacidn i _nmedzzzca tiene ‘para

la. persona. Si no se.tiene en cuenta estz posibilidad, en el modelo tedrico
quée gufa la interpretacién de los resultades, los descubrimientos, puﬂden He--

que reduzcan y cnstors;cnen ‘nuaestra CO[DPZ"’D-

var a CO}JCEUSIOB&Q enganosa
y el potencial del desarrollo

sign cientifica de los determmantes, los proceses ¥

humano,
Existe un sevundo cuerpo dca trabajo erudito en el gue se describen con

bastante detalle los contextos ambientales externos, y se representa gréfica-
mente su impacto sobre el curso del desarrollo, Estas investigaciones se llevan
a cabo fundamentalmente en el campo de la antropologia v, en clerta medids,
en el trabajo social, la psiquiatria social, la psicologfa clnica y Iz sociclogia.

Pero en estos estudios, el material descriptivo es sumamente anecdérico, y la

interpretacidn de las influencias causales es bastante subjetiva v deductiva.
Aqul enconuramos To que considero un cisma desafortunado ¢ innecesario en

- los estudios contemporéneos sobre ¢l desarrollo humano. Sobre todo en los

tlrimos afios, la investigacién en esta ésfera ha seguido un curso dividido, pero
siempre tangencial 2l progreso cientffico genuino, Corrompiendo una metdfora
moderna, nos arriesgamos a quedar atrapados entre una roca y un lugar blan-
do.La roca es el rigor, y el lugar blando la importancia. El énfasis sobre el
mgor ha producido experimentos con un disefio elegante, pero que a menuydo
tienen un alcance limitado. Esta limitacién deriva del hecho de que muchos
de estos experimentos se refieren a situaciones desconocidas, artificiales y efi-
meras, gue requieren conductas inusitadas, que resultan dificiles de generalizar

en. form de' -




e mif_czs. ‘entornos. Desde esta perspectiva, puede decirse que buena parte dé
" la Psicologia del desarrollo, tal como existe acruslmente, es iz cienciz de la
extrofia conducta de los nifios en situaciones extrafias, con edultos exiraios.
“duranie el menor tiempo posible? o _
n parte como.una teatcidn frente 2 estos inconvenientes, orros estudio-
estacado la necesidad de Iz importanciz social en la investigacién.
‘ménudo han sido indiferentes al rigor, o lo han rechazado abierramente.
Tidnifesiaciones mis extremas, esta tendencia ha llegado & excluir o
oEtmisfos ¢ientfficos del proceso de investigacién. Una fundacién impor-
“tante tiene una polirica Que determina que s8lo se concederdn subsidios para
la investigacidn 2 personas que sean por s mismas victimas de Iz injusticia
social. Expresiones menbs radicales de éstz tendencia incluyen la confianza
en enfogues existenciales en los que la «experiencia» ocupz el lugsr de Ia
observacidn, y se elimina el andlisis en favor de und «comprensidn» mds per-
sonalizada y directa, obtenida a través de la perticipacidn intima eédia situs-
¢idn de campo. Més fretuente y més ficil de defender clentificamente es &l
énfasis en la observacidn naturalista; perc con lz condicidn de que sez «tedsi-
.camente neutra» (BARKER y WRriGHT, 1954, pdg. 14), y por lo ‘tanto no
.debe "estar guiada por ninguna hipdtésis explicita, ‘formulada de antemano..
ni contaminada por disefios experimentales muy estructurados, impuestos antes

de la recopilicién de'los datos. | ' - :
. El argumento miés complejo en favor de la superioridad de los métodos
naturalistas sobre los experimentales para el estudio del desarrollo humanc,
destaca la imposibilidad prictica y éticz de manipular y- controlaf varisbles
que tienen una significacidn fundamerntal para el desarrollo psicolégico. Por
ejemplo, en una critica cuidadosa de las actusles investigaciones en la psice-
logia del desarrollo, McCary {1977) parte de una posicién idénticd a la mia:
«Se sugiere que, en la atmalidad, carecemos esencialmente de una cienciz de
los procesos del desarrollo narural, porque pdeos estudios se prescupan del
desarrollc tal como se mianifiesta en los ambientes naturalistas, y porque rarz
vez recopilamos o analizamos datos qué se refieran verdaderamente al desarrs-
llo. Se cree que este problema deriva de la veneracién por los métodos expe-
rimentales manipulativos, que han llegado a dictar lds cuestiones de la invest.
gacidn, méds que a servirlas» (pdg. 333). : ’ ) o
McCall -prosigue sosteniende que los métodos experimentalés, aungue
ideales parz. la investigacidn en el laboratorio, estdn mal adaprados al estudio

2. En una encuesta recienre de todos los estudios sobre él desarrollo infandl (N = 902)
que se publicaron entre 1972 y 1974 en tres:importantes periddicos sobre la investigacidn
(Child Development, Developmental Psychology v Journal of Genetiv Psychology), Lax-
son {1975) descubrié que el 76 por clento de las investgaciones habfan udlizado el parz-
digma experimental del labotatorio; la categoriz siguiente fue la invesrigacidn.que urliza
técnicas de, ldpiz v papel (el* 17 por clento); los esmudios de observacidn ccuparon el -
timo lugar {el 8 por clenro}. .
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: tecarroll
de 1z «conducta tal como ésta s qesarrona
cias narurzles de la vida» (pég. 5 : ;
resulta imposible manipular y controlar todos los

lzbras de McCall: |

i i i en los estondios sxperi
No hay nads que sea maic par si qz:cnsm@} == s fgpd@‘iwgg s -
mipulatives de la psicologla del desarrouo, pero esta mEK logla... 2 1
nudo resulta imposible de realizar... Por cjemplo, s& requiers. & .f‘_}?ﬁﬂz‘;&_om
. 3 3, 5 = o
4 oatrones visuales para el desarrollo de una sesie de funciones, visuaies, pro
e ga nific recibe la luz pautada adecuade. Clertas acrividedes %E&QSS{&O;E}?..Q»
2 - : - e e aa . ! PR -
'ras pueden ser propedéuticas para iz adguisicién de consruccicnes. <:1m‘i &?Q
& - % - . 8 I3 sl ‘hes
gusie agente-accidn-objeto, pero casi “todos los nifios fbmeneu cawr:.a'm: :
;da;ﬁadas de estas experiencias [...] Para determinar ias Faiias ézi:g:a;g?;
: i 1 organi ircu s hipotética. Sin
! i | organismo de la circunszancia T ;
del desarrollo se debe privar al oIg ¢ la circunstanay < s, S
" embargo, cuzndo los nifics son el tema de estudic, las gansf:éeramcsms éticas
impid "ales privaciones expesimentaies, en lz mayaris oe los casos.
1minS'EmS . debemos aceptar el hecho; desde los puntos de viste légicos
implemente de eptar che; de w: &  Jagicos
v précticos, de gue &s probable que nunca probemos cudl es',}g cauii subeen
‘e o necesaria para el desarrollo pawiralsta ‘de un gran nimero de condw
rzs impo;tz;:zes algunes de las cusles represeniad 1z esencia ‘de moesiza aise
’ 3 : . . .
ciplina (pégs. 335-336).
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" cripgiones dolorosas ¥ « xhaustivas, para llegar & formular los principios ¥
] ioldgices, Estc no implica que la
o

H
las leyes bi ica TaX0nomiz NO $e2 UNZA 1area £sen-
cizlmente clentifica, sinc sélo afirme que una fase puramente descriptiva de
o‘bsezv-acién, registzo y fasiﬁcadén tal vez no sez unz condicidn necesaria para
avanzar en iz comprension del procese. v que la temprana aplicacidén de para-
digmas exper iz‘:mLzl

z

’mde ﬁe"ar, d@ hecho, 2 taxonomias més apropiadas
‘ el trabajo incispensable de iz ordenacidén sistemdrica de los fendme-
nos naturaies, | - .

: Une nuevs restricciéa se impone, inneceszriamente, 2 la estrategiz de Iz
observacién naturzlista, :n especial cuando lz zplican 2 los casos humanos sus
principales defensc:es, .23 ewmdlogos {EON:S 1972; McGrew, 1972) v los

o) g tie la escuela de Xansas (BARKER v SCHOGGEN, 1973
Banxer v WricHT, 1954 } Ambos grupos han adaptade al estudio de Iz con-
ducts humana un module que se, desarrolld -originariamente pard -observar
espeeies subhurmanas, Er este modelo estd xmpirmo un concepto del ambiente
gue puede resultar bastinte zdecusdo parz el estudio de la conduttz en los
znimales, pero que aperas alcanza parz el caso humeno: se limita sl entorno
inmedizto v concreto que incluye z la criatura humana y se concentra en la
observacidn de'lz condu:ta de uro o, 2 lo sumo, dds seres humanos por vez,
n'sclo entorno, CO ad diré més adelante, la comprensidn del desarrollo
humano exige algo més que la observaridn directa de la conducta de una o
més personas en el mismo lugar; requiere el examen de sistemas multiper-
sonales, de interaccidn, ¢ ue no se limiten 2 un solo emtorno, y debe teper en
cuenta. los aspectos del a mbienza’quf: vayan més zlld de la sitwacidn inme:
izta’que incluye 2l sujeso. A falia de una perspectiva tan amplia, buena parte
de lz i;.vastiga:ion conizmpordnez puede caracrerizarse como el estudid del
desérrollo fuera de un cantexio.
. Este trabzjo ofrece una base pars construir un contexto dentro del mo-
delo de investigacidn 2 0 niveles de t a'baje tanto tedricos como empizices.
-FPropongo primero una cxpansidn v después une convergencia de los enfoques
naturalistas ; ex penme*saies, parz ser més precisos, una expanszon y una
convergencia de las concepcicnes tedricas del zmbiente que sirven de base
2 cads uno é-: "103 A estz Desspectivz cientifica en evolucidn la llamo Iz
7 7 srollo fumane. ... .
. Comienz }con algunzs dcﬁmczsnes de importancia sustancial,

La ecologia del dasarrolic humano comprende el estudio cientifico de

iz progresiva aconodacidn mutua entrs un ser humano activo, en de-

sarrolle, v las propledades cambiantes de los entornos inmediatos en
ios gue vive is parsongz en desarrcllo, en cuanio este proceso ses ve
fectado por las :zlaciones que se establescen enire estos entornos, ¥

a
nor los contsxtos rhés grandes en los gue estén inciuidos los entornos.

ey b 4 o o senetn At e

.

_ creciente, dindmica, que va adentrdndose prom-eswamemﬂ v reesnuc*u_:a;xcio_.

Conceptos bésic

Tres caracterfstcas de esta definicién son dignas de unaz menciCn e
cial. En primer 1 lugar, no se considera a la persona en desarrolle §8lo tomo
una icbula rasa sobze la que repercute el smbiente, sinc.como una entdad

el medio en que vive. En segundo lugar, como el ambiente también mﬂuyc
y requiere un proceso de acomodacidn mutua, se considera que. Ja interaccidn
de Ia personz con’ el ambiente es bscl!sccxomai es decir, gue se-caracterize”

por su reciprocidad. En tercer lugar, el ambiente, definido como importanie

para el proceso de desarrollo, no se limita a un ¥nico entorno ":medmzo ‘$ino.

que se extiende pera incluir las interconexignes emire esis entorncs,’ y-las

influencias externas gue emanan de los entornos més amphcre. Tsta concepeidn
extendida del ambiente es mucho més ampliz ¥ més diferenciadz que Ja que

se encuentrs en la psicologla ep general, ¥ en la psicologia del desarrollo en

pacticular. El ambiente ecoldgico se concibe, topolégicsmente, como una dis-
posicidn seriada de estructuras concéntricas, en la que cads uns estd contenida

en la siguiente. Estas estructuras se denominan micro-, meso-, exo- y* macro-

sistemas, y se definen de la siguiente manera: ‘

DEFINICION 2 : S e .
Un microsistema es un patrén de actw;dades ra!es ¥ 'eiacmnec in-
terpersonales que lz persona en desarrolld sxperimentg en un’ entorne
determinada, con caracteristicas fisicas 'y materiales particulares. ..

Un enforno es un lugar en el que las personas pueden interactuar cara
a carz fécilmente, como el hogar, la guarderfa, el campo de juegos y otros.
Los factores de la actividad, el rol vy la relacicn z'ﬂterpersonal constituyen los -
elementos o componentes del microsistema. :

Un términc critico en la definicién del microsistema es experrmeﬂfan
Esta paiabra se utiliza para indicar que las caracterfsticas de un ambiente que
tienen importancia cientffica no son sélo sus propiedades objetivas, sino tam-
bién el modo en que las personas de ese ambiente. perciben estas propiedades.
El énfasis que se pone en el punto de vista fenomenoldgice no surge ni de una
antipat{a haciz. los conceptos conductistas, ni de unz predileccién por los
sustentos Aloséficos existenciales. Lo determina simplemente un hecho dure.
Son muy pocas las influencias externas que afectan de una mapera signifi-
cativa la conducta v el desarrollo humano, que pueden describirse exclusiva-
mente en funcidn de las.condiciones y los hechos fisicos objetivos; los aspectos
del zmbiente que modelan con mds fuerza el curso del desarrollo psicolégico
som, sin duda, aquellos que tienen significade para Iz persona en una situacién
determinada.

Evidentemente, esta formulacidn no tiene nada de original. Se apoya, en



grarr-meédida, en el trabzjo de los tedricos de una serie de disciplinas. De Ia

‘Blosoffa -y la psicologfa, eligé los conceptos fenomenoldgicos de HussErr

: (1950) ZIxOHLER (1938) ¥ T{A Z (1930) En socioiocia una formulacidn and-

; TH»OM, ’THQMAS 1928) 'fm pﬁqmama, SuLrIvAN (1947) aphco con bri-
esté-punto de vista al estudio de las relaciones interpersonales v a la

: psmopatolsgxa. En educacidn, esta orientacién se encuentra en el énfasis que

DEWEY pone en el disefio de: curriculs que reflejen la experienciz diariz del

" nific. (1913 1916, 1931). En antropologia se ha ampliado este enfogue al
anglisis- de sistesnas -sociales més grandes, -entre los que se destacan los de

Linron (1936) y BenepicT (1934). Su significacién para el estudic general
de la conducta humana se resume. en una proposicidn que tal vez sea la fnica
en las ciencias sociales gue enfoca el status de una ley inmutable, el inexora-

ble dictamen de los Thomas: «Si los hombres definen a las situaciones-—como

resales, son reales en sus consecuencias» (Tromas v THoMas, 1928, pdg. 572).

~En general, sin embargs, l2 concepcidn fenomenolégica del ambisnte que
susteniz la base de la teorfs, deriva su estructura v sd racionalizacids de las
ideas de Kurt LEwIN, en especial de su constracro del «espacio vitals o «cam-

po psicoldgicoy (1931, 1933, 1951). Lewin adopta la posicidén de qué el am--

biente que tiene més importancia para la comprensidn cientifica de Ja conducta
v el desarrollo es la realidad,; no tal como existe en el llamado mundo objetivo,
sino como aparece en la mente de la persons; en otras palabras, se concentra
en el modo en 2l que el ambiente es percibido por los seres humanos que in-
teractdan dentro de él y ¢on &l Un aspecto de especial significacién en este
ambiente percibido es el mundeo de la imaginaddn, la faptasiz y Iz irrealidad.
Sin embargo, 2 pesar de su aparente riqueéza, el mapa tedrico del campb psico-
légico de Lewin carece, curiosamente, de contenido. Para usar su propia ‘ex-
presidn, la suya es una «psico?og’a topoldgicar, una descripcidn sistemética
de un espacio sin sustancia, repleto de regiones vacfes y estructuras seriadas,
separado por limites, unido por interconexiones y caminos, y rodeado de
barreras y rodeos, en su camine hacia metas no cspeaﬁcadas El 4SPECTO MEnos
ortodoxo del esquema de Lewin es su forma de tratar las fuerzas motivacio-

.hales como si no emanaran desde dentzo de la persona sino desde el ambiente

mismo. Los objetos, las actividades y, en especial, los demds, emites ineas
de fuerza, valencias y vectores que atraen y repelen y, por lo tanto, gufan a la
conducta y al desarrollo.

sQué significaria todo esto, en términds concretos? Dejando 2 ua lado la
aplicacidn, ¢qué sentido podria tener una teorfa en la cual lo percibido se
considera més importante gue lo concreto, lo irreal mds vélido que lo real;
en la que la motivacidn que.guiz 2 la conducta es inherente 2 los objctos ex-
ternos, las actividades y los demas yen l2 que el contenido. de todss estas
estructuras complicadas adin’ no' se ha especificade? Para ser més incisivos,
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¢cémo HDQI’QB aplicarse abstracciones tan superficiales 2 los entornos de Iz
vida real, 0, 2n lo que 2 eso respectz, por qué querriz alguien hacer esto?
Una base para una respuesta plausible 2 estas preguntas se sugiere al con-
siderar el pmmer escrito de Lewmv: Kriegslandschaft gPﬁ_aa‘ﬁ de guerra), pu
blicade al final de Iz pmmem guerrs mundial, después de que elizutor pasars
varios afios en el ejéreito, Iz mayorx;—. en el fr ente, donde fue }hemd@ &1 Com-
bate. El articulo, que aparecid en &l Zﬁzfscjérsz Fitr Afzgewcszz‘e' Psyehologie
{1917}, representa una prefiguracién maravillosz de todos sus cancephos ted-
ricos bdsicos. En este extraordinaric informe, Lewin describe cémo caﬂzma
la realidad percibida del paisaje, 2 medida que uno se acerca al frente. Lo qu
tierras de CLHHKJT
campos y zonas boscosas, se va transformande poce z poco. La cima boscoss

_de la colina se convierte en un puesto de observacidn; su ladera protegida, en
un lugar para el emplazamiento de cafiones, Unz cafiada poco expussta se

ve como una probable estacidn de zsistenciz pirz un batalldén. Los aspecios
naturales del paisaje, que apenas unos kﬁémstms‘ antes consttufan vn dele Z‘:Q
shora se consideraban amenazadorss: el peligraso desfiladero, el camuflaie de
los 4rboles, la colina que-esconde 2l enemige odulto, el ohjetive invisible del
qué hay que apoderarse, &l lugar v e} moments de seguridad después de Iz
refriega; todas son caracteristicas del ambiente que amenazan, atraen, tzax:v-
quilizan, y guian nuestro camino =z través de un terrenc ‘que no puede dis
tinguirse ob}cczvamame de las escenas gue estdn detzas cm frm te, ampas
una corta distancia. : - .
Estas son lds premises bdsicas de lo que més adelante ‘constituiriz ?a
sistemnética y explicitza de i

Lewin: la primacia de lo fenomenoldgico”
el ambiente real-en lz orientacidn de lz conducra; Iz mpcszbﬁzdad de

sin hacer referencia al significado que tiene para lzs personas que estén-en’
entorno; el cardcter motivacional palpable de los objetos v los hechos ambies
tales, y, en especial, la imporranciz de lo irreaﬁ, lo imaginadoy: ig
que no se ha visto, la promesz de unz comida caliente, v la pert?é:::ﬁva. de:
sobrevivir al suefic o de vacer despieric otra noche mis. ;Qué podifs ser
més real que esto?
También se encuentra agui la explicacidn 2 Iz remuencia de Lewin z espe-
cificar por zdelantado el contenido del campo psicoldgico: es un terrenc que
-todavia estd sin explorar. Esta exploracién constiruye, por lo tanto, una de
las- grandes tarezs de la ciencia psicoldgica. Hay qz_h_descubm: emplricgmame
cémo perciben las situaciones las personas gque participen en ellas. Una vez
més, sin especificar el contenido, Lewin distingue dos aspectos de cada situa
cidn que tienen probabilidades de ztraer Iz atencidn de Iz personz. La primera
es la Tatigkeit,* cuya mejor traduccidn puede ser «actividad progresiva»; se- E

* En slemdn en el original. [T.]
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refiere = lzs tareas  las operaciones en las’ gque uma personz participa o ve
participar 2 las demds. La segunda caracteristica preeminente se refiere a las

- interconexiones que se perciben entre las persopas que participan en el am-
biente, no tanro en uncidn de los sentimientos interpersonales, sinc més bien
de las relaciones de las distintas partes entre sf, como miembros de un grupo
que realizan sctividedes comunes, complementerias o relativaments indepen-
dientes. , :

. Ademds de estor dos aspectos de la situecidn, gue explica Lewin, el con-
cepto de microsistewns comprende umz tercera carscteristica que se destaca
en las tecrfas socioligicss de Mead v de los Thomas, es decir, la nocidn de
zol. Por el momento. podemos aplicar la definicidn de rol que se usa habirual-

mente en las clencies sociales: un conjunto de conductas y expectadvas que
se.asocian con uwna pasicldn en Iz sodedad, como la de madre, bebé, profesor,

amigo y. otres. ' - : i

La perspectiva {:nomenoldgica es también importante en el siguiente y
exz Ios sucesivos niveies de la estructurz ecoldgica,

>

Un mesosisteraz comprende las interrelaciones de dos o més entor-
08! los gua la persona en desarrolio participa activaments - (por
" sjemnplo, pare un nifio, las relaciones entre el hogar, la escuela y el
;- grupo de parex del barrio: para un adulto, entre la famiiia, el trabajo
.y ia vida socizil. o ’ .
U mesosistems =5, por lo tento, un sistema -de microsistemas. Se formsz
o se amplia cuando 1+ personz en desarrollc entra en un nuevo entorno. Ade-
més de este vinculo primario, las interconexiones pueden adoptar varias formas
adicionales: otras personas’ que participan activamente en ambos entornos,
vioculos intermedios =o uns red sodal, comunicaciones formales e informales

-entre entornos, v, volviendo al campo de lo fenomenolégico, el grado v la

naturaleza del conocumiento y las actitudes gue existen en un entormo con
fespecto al otro. .

 DEFINICION 4

Un exosistema se refiers a uno o més entornos gue no incluyen a la

parsona en desgrrollo como participante active, pero en los cuales se

producen hechos que afectan a lo gque ocurre en sl eniormo que come

prende a Ia persopa en desarrollo, ¢ que se ven afectados por lo que
curre en ese antorno.
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Algunos ejemplos de un exosistema, en el caso de un n%ﬁo_ de:
nodrian ser el lugar de trabajo de sus padres, la clase 2 la gue asist
el - . 3 PR e + o Lot
mane mavor, el circulo de amigos de sus padres, las actividades del consejo
escolar del basrio, etcérera. -

v

(DEFINICION 3

El macrosistema se refiere g las correspondencias, en f;;»r;;af-y‘j won-
tenido, de los sistemas de menor orden {micro-, maso-.y exc-} que
existen o podrian existir, al nivel de la subcultura o de la'cultura en
su totslidad, junto con cualguier sistemz de creencias o ideologia que

sustente estas correspondencias.

Por ejemplo, en una sociedad éetermin::zda {Francis, pongamos POt caso)
un jardin de infancia, una elase en la escuels, un campo de juegos en el;par—
que, un café, o una oficina de correos, tie:{en un aspecto ¥ nnas &mczga::es
bastante parecidas, pero todas se diferencian de sus equivalentés en los Estac.:os
Unidos. Como si en cada pafs, los distintos entormos se hubieran construido

-2 partir del mismo conjunto de esquemas. Una, diferencia zndlogz en cuanto

2 su forma aparece en niveles que van mds alld del microsisterna, De este
modo, las relaciones entre el hogar y la escuelz son bastznt‘:.dife:er.ltves en
Francia y en los Estados Unidos. Pero también bay patrones sistemdticos de
diferenciacidn en cada una de estas sociedades. En ambos mundos, los. hoga-
res, las guarderias, los barrics, los entomos de trabajo; ¥ ias relacfones entre
ellos no son jguales para las familias acomodadas que pera las pobres. Estos
contrastes dentro de una sociedad también representan fendmenos del macro-
sistema, Los esquemas de los sistemas varfan para los distintos grupos socio-
econdmicos, étnicos, religiosos y de otras subculturas, reflejando sistemas de
creencias y estilos de vida contrastantes, que, a su vez, ayudan a perpetuar los
ambientes ecolégicos especificos de cada grupo.

Tn la definicién de macrosistema, menciono deliberadamente a los patro-
nes que «podrian existir», a fin de emplear el concepto de macrosistema mds
allf de la limitacién al statu quo, para incluir los posibles esquemnas para
el futuro que se reflejan en la visidn que tienen de una sociedad sus lid%res
politicos, sus planificadores sociales, sus flésofcs y los estudiosos de las clen-
dias sociales, que se dedican al anélisis critico y a la modificacidn experimental

de los sistemas sociales vigentes, : L.
Después de habernos sido presentada la estructura del ambiente ecoldgico,

zhorz estzmos en condiciones de identificar un fenémeno general de movimien-
to a través del espacio ecolégico,-un fendmeno que es producto 7 2 la vez

productor de cambios de desarrollo,




487{""Una orientacién ecolégica

na ‘transicidn ecoldgica se produce cuando la posicién de una perso-
na -en sl ambients etoldgico se modifica como consecuencia de un
~cambie’ de rol, de entorna, o de ambes a ia vez,

afatite toda Ja'vide se producen casos de transiciones ecoldgicas, segin
-esta’definicién. Vamos a mencionar algunos: por primera vez se le ensefiz z
Ja:madre su bebé recién nacido; la madre v el bebé vuelven 2 casa desde el
" hospital;, hay una sucesidn de personss gue cuidan al nifio; el nifio ingresa
‘en la guarderfa; llega un hermanito; Juan o Marfa van 2 la escuela; pasan
de curso, se graddan o, quizds, abandonan los-estudios, Despuds vienén: en-
contrar un irabajo, cambiar de irabajo, perder el empleo; casarse, decidirse
a tener un hijo; que parientes o amigos vengan z vivir con ano {y que se
vuelvan a ir); ‘comprar el primer antomévil, el primer aparato de televisién
o la primera vivienda; salir de vacaciones o de viaje; cambiar de casa; divor-
“ciarse, volver a casarse; ¢am;biaz de carrera; eri@igrar; o, pasando & temas adn
mds universales: enfermar, ir 4l hospital, sanar; volver al trabajo, jubilarse;
v la dltima transicidn, para la gue no hay excepciones: morir. -
- Toda. rransicién ecolégica es, & la vez; consecuencia e instigadora de los
procesos de desarrollo, Como indican los ejemplos, las transiciones dependen
conjuntameénte de los cambios bioldgicos y de la modificacién de las circuns-
tancias ambientales; por lo tanto, representan sjemplos por excelencia del pro-
¢eso de acomodacidn mutua entre el orgarismo ¥ su entorno, que constituye
el principal centro de lo gue he llamado la ecologia del desarrolio humano,
Ademds, las alteraciones del medic pueden producirse en cualquierz’ de'los
cuatro niveles del ambienté ecclégico. La llegada de un hermanito es un
fendmeno del microsistema, el ingreso en la escuela convierte el exo- en
mesosisterna, y la emigracidn 2 otro pafs (o guizds el mero hecho.de visitar
la casa de un amigo que pertencce z un nivel socicecondmico o cultural dife-
-rente) implica cruzar Jos limites del macrosistema. Por #iltime, desde el punto
de.vista de la investigacidn, todz transicidn ecoldgica constituye, de hecho,
un experimento natural de donfeccidn, con un -disefio «antes-después» incor-

porado, en el que cada sujeto puede servir como testigo de s{ mismo. En

fesumen, upa transicidn ecoldgica prepara la escena para que se produzcan
v se estudien sistemdticamente los fendmenos del desarrollo.

Volvemos a la pregunta fundamental de cdmo concebir el desarrollc en
el marco de una teorfa ecoldgica. La formulacién que aquf presentamos parte
de la proposicién de que el desarrollo no se produce nunca en el vacio; siem-

pre esid incluido y se exprésa 2 través de la conducta en un determinado
contexto ambiental. .

et e ke
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DEFINICION 7

El desarréiia humano as sl proceso por e cu§i ‘ia persona en eeziﬂﬁﬂ |
adquiere una concepsidn del ambients escoldgice mas :am?ha;;ﬁ Fldzllﬁ:@;i i
ciada y valida, v se motiva ¥ se vuelve capsz de reaizzai acbzgvz des ;
que revelen las propiedades de ese ambxenjfler %0 apcy:eyy o U.zre;i
sructuren, a niveles de igual o mayer cgmpiagsdaa, efn cuanto & su for -

ma y contenido.

o %

aracteristicas de esta definicidn son especialmente dignas ée menciéa. ¢
el desarrollo supone un czmbio en }as caractesisticas de.l

ni depende de la situacidn; implica una EE?Z’gE~

2 continuidad tanto en el dempo como en el es- ¢

del desatrollo tizne luger, a la vez, en

de lz 2ccidn. En tercer Jugar, desde un

Tres ¢
En primer lugar,
persona gue no es efime.m
nizacidén gue tiene una ciert _
pacio. En segundo 1iugar, el f:fsffﬂ:.m(g

’ : el de la percepcion v el _ r
iii;ﬂﬁégﬁjisj taéricci’ cadz uvno de estos campos tiene pna estruciura gue

os isomdrSea con los custro niveles del zmbiente ecoldgico. Entonces, =o
A 3
1z esfera de la percepcidn, la cuest

ién pasa 2 ser én qué medida el punto:
iene d i “en desarrolle se extlende 'mas
i 7 ade Iz personz en dess . ‘
de vista que tiene c.ei mundo personz :
2l de lz situacidn inmediarts, para inciuir

&

una imsgen’ de otros entorncs
en los que ha participedo activaments, las zeﬁzaiqﬂ;sj‘emze ‘;év:s::‘:o'g%% f‘a? f i
releza v lz influencia de los contextos [externos con .05 que ':“i be e
un coptacto card a cara,.y, por dldmo, los ;;aim:?t:s-»co’neram?; >
nizacién socialy sistemas de creencias y estilos ci.ﬁ ?gdai que sm; es;ifbb
de su propia tulrira .y subculrura y de otras. Del mismo »m‘z;p:_‘:{ﬁc
de 1z accién, la cuestidn es la capacidad de }.& persons para u§w7f§§f S
que resulten eficaces, primero, para proporcionar’ un feec?paf,% exavj Sc::f
1a naturaleza de los sistemas que existen eo :%ve’ies »»cadav vez s, E:mf._;é*
segundo, para permitir gue estos sistemas conuRUER Ema:}onm:m, zé;:s o
para reorgasizar los sistemas existentes, © para crear s&s‘zemai 23 &e‘;agg_ o
un orden comparable o superior, que esien mas de acuerco ccg g ey 3
Mis adelante, me dedicaré a demostrar cémo puaf&ce aszssig & u;z g";;qe;
ra provechosa, esta doble concepcidn eceijenga del desa;:::{.} 0, p;: S g«;eq_ |
wn rendimiento cient{fico més rico, z partir de las conclusiones O€ .2 IRVES ¢

isefiar investigaci e exe -

igacid in vige 2 lisefizr investigaciones nueves, qu R
stin vigentes, v para di g : :

Ao mejor r ’ del desarrollo humano.

4 o kSl ¢
sliquen mejor 2 naturaleza, el curso y las CORGICIONES

]

. . . L . ; ) : s rarnbids p
Una comcepcidn =colégica del desarrollo dentro de un m;‘z{f;xm%mmb £
icaci 1 métod 1 disefio de la investigacidn, Para em-
tiene implicaciones parz el mérodo y 1 Qi = B tiice
pezar, le concede una importancia clave y 3&» proporcions 1o aﬁs;e, redsl ==
una éeﬁmiciéa sistemétics devun constructo zl gue se hace reierendia

. Y
frecuencia en las dltimas discusiones acerca

i

e

de la investigacién sobre el cesa

-y
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rrollo: la walider ecoligica. Aungue lz expresidn no tenga todavia una defi-
nicidn aceprada, de esias discusiones puede deducirse una concepcidn bésic
comun: se considera ¢uae una investigacidn tene validez ecolégica si se leva
2 czbo en un entorno natural, y comprende objetos v zctividades de la vida
cotidiana. Si bien est: nocidn me atrzjo en un principio, después de refle-
‘xiopar- he llegado 2 11 conclusidn de gue no sélo es demasiado simplista
sino tambidn insatisfactozia 2 nivel cientffico, en varios puntos. En primer
lugar, si blen estoy completamente de acuerdo con la convenienciz de sm-
pliar las actividades dv la investigacidn mds allf del laboratorio, cuestiono el
hecho de que, de una nantra zparentemente automdtica, se le d€ legitimidad
cientifica 2 unz invesdgacién sdlo porgue se lleva 2 cabo en un entoeno
real. Todavia mds arbirraria es la implicacién contratia, que afirmz que una
investigacién ‘llevada ¢ cabo en un entorno que no es natural carece nece-
sariamente de validez ecoldgica, v por I6 tanto se considerz sospechosa, a
. nivel cientifico, por zotives puramente aprioristicos. Desde luegs, esto es
. prejuzgar lz cuestidn, Ademds, la expresidn walidex ecoldgica, tal como se
“usz en lz acrualidad, ne guards ninguna relacidn 18gica con la definicidn clésica
de validez, s decir, haste qué punto un procedimisnio de investigacidén mide

uposiciones tedriczs que sustentan ambas concepciones. En la definicidn
. la velidez sc «ctermina, en dlima instancie, por la naturaleza del
lemz que se invesiga. Por contraste, la validez ecoldgics, tal como se
hz ~definido hesta . hors, parece que se. determina, de unz vez v para
siempre, segdn el entono en el que se leva 2 cabo el estudio, sin tener en
: se investiga. En toda investigacidn, esta dltima con-
1ds decisiva para determinar cualquier tipo de validez.
o-la actual preocupaciéz por la validez ecoldgica, hay
que ya no puede defarse z un lado, segin las prue-
Se trata de lz proposicidn que dice que las propie-
ambientales en los que se realiza Iz investigacidn, o
- sujetos del ‘experimento, pueden influir en los proce-
505 que tlenen lugar dentro del entorno de la investigacién vy, por lo tzmto,
“afectan la interpretacica y Ja posibilidad de generalizacidn de las conclu-

©. For lo tanto, he procurado formular unz definicidn de le validez ecols-
glea que tenga en cuesta ambos principios. Una vez emprendida la tares,
lograrla mo fue diffcil. [6lo se necesitd una ampliacidn [6gica de la definicidn
radicional de validez. Esta definicidn tiene’ un enfoque limitade, v no se
aplica mds que 2 los procedimientes de medicidn que se emplean en las ope-
raciones de investigacié:, La definicién de validez ecoldgica que zguf se pro-
pone, zmplia el dmbiw del concepto original parz incluir el contexto am-
biental en el que se rerliza la investigacidn. = :

[l

e supcne gue debe medir. Sin dude, hav un conflicto bdsico entre’

CORRIRAT .
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DEFINICION 8 . -

La validez ecolégica se refiere a la medida en ie} que el apzb_xantei‘que__
los sujetos experimentan en una investigacion cientifica tiene lag pro-
niedades que el investigador piensa.o supone gue tiene. .

: e e
é alak imenian en la definicidn, destaca
Una vez miés, el uso de la palamra’ e’xperzmjn : Jr defnicin, destere
Iz importancia del campo fenomenoldgico en la InvestigaCion -£0iOgICA.

validez erolégica de todo esfuerzo cientffico se cuestions en cuenito sparece
unz discrepancia entre la percepcidn de la situacidn ,d:? la mw?stxga_cm_n,t por
suj ici i 1ue el investigador intenta
parte del sujeto, v las condiciones a:gbu:ntzles( c;g:; ’g.k‘zr'v?nﬁ«c_m" : Lq
o supone. Esto significa que yz no sSlo es desezble sino fundamental, ez
toda indagacidn cientifica sobre la conducta y el desarrolic humanos, que se
j 1 xdi cibieron e inter-

tenga en cuentz el modo en que los sujetos del estudio percibiero inte

. pretaron la situacién de la investgacién. La impertzaciz de este mandato se

N . Fiad
hard evidente cuando, més adelante, examinemos invgstigaeoﬁes»especm;lzs,
desde la perspectiva de la validez ecolégica, v nOS SBCORILEmOS frente = in-
terpretaciones alternativas plausibles que no se Pt;led?n resolver si no t:ngr?o?
por lo menos algidn conocimiento de la d:ﬁn;_cch. de la situacién que da'e
e s andlisis sistemdticos del concepto de validez ecolé.
En uno de los pocos andlisis sistemdticos del -concepto ae ¢

gica, Michael CoLE y sus colaboradores (1578) sefialan que la tarea de de-

terminar el modo en que el sujeto percibe la 'siltus:'cién/ es‘.ex‘i:remada;n‘ente’
diffcil, y que el investigador en psicologia atn no sabe como -}ogrﬁlc. A con-
tinuacidn, sostiepen que el énfasis que LEWIN pone en este requisito, aélfffi
considera tan fundamental para la validez ecoldgica (191}?), :esulta' diffcil
de conciliar con las demandas cientificas de uma ifom‘}_ulacmn alnternawnvls 2&1
concepto, que propone el contemporineo Eie Lewin, Egon BRUNS??‘&t ( ?t 3i
1956, 1957). Brunswik utilizé la exp‘resiénﬁe'n un sentido 'muchc’) xgas}. es :Qe
cho, para asplicarlo a un problema miés t'radmmnal en la p‘sx\cvzzlugxai e ,‘g.phtr-
cepcidn: la relacién entre una sefial proximal ¥ el objeto distal en e aén -zeilbe
con el que se relacionz. El elemento ecoldgico de esta copcepcidn derivaba ‘
de la insistenciz de Brunswik en el «disefio representarivor. Segin él, para
determinar la existenciz de un proceso psicoldgico en ga}:ncxﬂaf, era nece-
sario demostrar que ocurria en una muesiza no sSlo '&e sujetos sino tambifn .
de situaciomes. El propdsito de este muestreo ambzem:%I. era mostra;tg;e
el fendmeno «posee generalidad con respecto a las condiciones norm‘a es ‘de
ida» (1943, pdg. 265). .
’ St Eoien ;pigdo el}énfasis que Brunswik pone e la import.ancza.&e .}’as
condiciones de Iz vida diaria como referentes adecuados pata }a mvesngamoi
bésica, més adelante (en el capitnlo &) discutiré la suposicién fundamm’;
que sustentz ¢l argumento de Brunswik, asf como también buena pa_rze e




lencia “psicoldgica contempordnea, gue dice que los dnicos procesos gue
reten un status cientifico en el estudio de la conductz humana son los
que s& mantienen invariables en distintos contextos. Por ahora, sin embargo,
- nos’ octparemos de la afitmacidn de Cole- y compsfifa, que dicen gue, en la
- - prictica,si moen teoria, los reguisitos ecolégicos de Lewin y de Brunswik
sonincompatibles enrre si. Sostienen gue insistir para que se investigue en
‘ : ¢ ‘situaciones y, a2l mismo tiempo, exigir que se examine cads
L funcidn del significado psicoldgico que tiene para el participan-
8, levitmpone al investigador «una carga enormes, una carga que «tal vez
_supere la' que la psicologia puede o los psicélogos querrfen asumics {CoLz,
“ Hopp.y McDermoTT, 1978, pég. 36). SR
- La acusacidn es grave vy merece una respuesta’ grave. Una primerz con-
testacidn no resuelve el dilema, sino sélo confirma que es inevitable. 5i mo
prestamos atencidn al significado gue tene la sitnacién para el sujero de la
investigacin nos arriesgamios a sacar conclusiones que no valgan ni para
la investigacién ni, sobre tods, en 2l estudio del desarrollo humano, pera la
polliica: oficials Cerrar los.ojos a esta posibilidad implica, por lo tanto; ser
irresponsables cientffica ¥ socialmente. Pero, scdmo resolver el dilema plan-
teado’ por- Cole y sus colegas? Irdnicamente, un erfoque para reiolverlo
-se encuenira en la obrz del mismo Cole. En dos' volimenes impértantes
(CorLr v ScrisNER, 1574; CoLE y otros, 1971), Cole ¥ sus compafierds desa-
srollan la posicién de que es posible comprender la significacidn de Buens
parte de la_conducta que tiene lugar en un entorno social deterrigado, s
el. observador ha participado en el mismo entorno, en roles similares a los
que asumen los partdcipantes, v si pertenece o tiene una amplia experiencia
" en la subcultura en la que se produce el entorno y de la que provienen los ~
actuantes. Esta limitacidn afin dejz mucho campo para la eguivocacidn, pero
reduce considerablemente 14 probabilidad de graves errores de mala inter-
pretacidn. La siruacidn es similar a Ja de una persona que hace interpréetacidn
simultdnes en un congreso internacional Para zealizar esta tares, es ‘conve-
niente (pero no zbsolutamente imprescindible) ser hablante native? sin em-
bargo, as conditio sine guz2 707 tener experienciz en los usos de las confe-
rencias internacionales, poseer un buen conocimiento del tema y un amplio
dominic de ambas lenguas. ' ' v
La naturaleza v Ja necesidad de estos requisitos son bastante evidenres
en el caso de la interpretacidn simultdnes. Ademis, se obedecen escrupulosa-
mente, en primer lugar porque los que participan en los procedimientos
tienen acceso 2 lz informacidn, y. estdn facultados pard presionar para que
- se cumplan de forma corrects. La situacidd es algo diferente para el investi-
gador de la conducta humana. En ese caso, los requisitos sqn m4s unilarera-
les: se destaca el dominio del conocimiento, la tecnologfa y el lenguaje de
la ciencia, méds que dé los entornos o las personas que s& estudian. Sin duda,
estos liltimos rara ez conocen el contenido de Iz informacién cientffica, v no

y
S

R

judicar roles y asignar tareas), mds que hacia Iz especificacidn de los s
- e ) . e . 5 . o e
“peculiares en que el sujetc debe comportarse. Porgus, 2l dejar‘que las.ac
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tienen la capacided necesariz para cembiarla, A falta de personas zapades de
reconocer las interpretaciones que no reden garantiss, basadas en grrores
de percepcidn de los hechos, el investigador desprevenido puede, con toda
buena fe, llegar 2 conclusiones falsas. Cudndo estas personss participan en
la tarea cientifica, se reduce considerablemenie el riesgo de error.

La participacidn, en el proceso de investigacidn, de personas gue perte-
necen 2] mundo del sujeto, implicz una reorientacién significariva de la re-
lacidn tradicional entre el investigador y el investigado en las clencias de ia
conducta. Segin se refleja en el paradigma experimentador-sujero c‘iés’im del
laborarorio, ambas partes piensan que el primerc posee més conocimiento
més control, mientras que al segundo se le pide que acepte la siruacién zal
como estd estructurada, v que coopers actuandd como se le s?ﬁci?ig v ose
espera de él que lo haga. Una orientacidn ecolégica qué éesmgz:za iz 5§.mmczsn
de la situacidn que hace el sujets, le concede muchs mis importancia
conocimiento vy la iniciativa de las personis que estén en esm&i%, Las in
trucciones y las manipulaciones experimentales no se descaz-t:an de ningun
i6n o la dererminacidn de [

2 &l

L

m

3]

manera, pero se orientan hada lz clarifics : 4
caracterfsticas objetivas del ambiente {por ejemplo, escoger el entorne, ad-.
los miodos.
i
vidades surjan espontdneamente dentro de un . contexto am&i:ma.’;' z{e:w ‘
nado, el investigador puede obtener pruebas gue influyan en el signif
psicolégico que Jos participantes le dan el contexto. T
Hay, desde luego, otras esirategias para analizar el zm‘memé:;cf ._CLE‘.E
psicolégico; por ejemplo, entrevistar z los participantes después ie__i :
pard descubricsi su visidn rerrospectiva de la sétuafciés;. es_cohersnte con
intencidén del investigador, o introducir las mismas activi les. exieniomn
diferentes (como el hogar v el laboratoric), para identificar "p{osz%ie'svbfe 5
sistemdricos del contexto. R
Pero incluso si se toman todas estas medidas, si los e%semfaé?"gss's;“ conoc
perfectamente el entorno y la subcultura, la situwacién dé inyestigacidn se
estructura de manerz tal gue dé una relativa rienda suelta 2 las actividades.
que los participantes inician, v se da = éstos Iz opormunidad OZﬁ examinar ¥
comentar los resultados cleptificos v su interpretacidn, v se ﬁf:vgn aca‘&s}
investigaciones en diferentes contextos para destacar las caracteristicas d;sz’f@
tivas de determinados entornos; incluso si se logra todo esm,ﬁ;@&ayza{ quedan
graves problemas para determinar cdmo pe:cijbi;fon iz fit'tzamézx' de I m‘f;::
tigacidn las personas gue se estudizn. En particular, en la z'nvc:sn’gfczcm sobre
el desarrollo, existe el problema, fascinante v 2 mernuds zzzsaiuuﬁe: éﬂe com-
prender el mundo fenomenoldgico del bebé v del nz:iﬁsﬁ:ie: corta edsd, antes
de que éstos puedan dejar vislumbrar su experienciza psicoldgica a través del

T s z fremurirabele de-
lenguaje. Incluso en el caso de los zdultos, existe el fendmenc inevieble d
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T2 vercencidn idiosine feica Lacad ;ﬁ Concap_t'gs“bé'
:# percepcidn idiosinc dsica, basada en lz experienciz pasada v en los estad - » o
internos, que estén o ultos 2l observador. i 7 mfos estados g allz del entorno inmediato que contiene & los sujetos de 1z invesfigacior
Es indudable que fueron consideracionss de esre tipo las Lici ; decir, las influencias al nivel de meso-, el exo- y-el macrosistema,” =y
i dque hicieron La nocién de validez ecolégica gue he propuesto, puede considersrs

cte COLE v s ad i :

ZA% CO:& éy sus copy-afieros legaran a wna zctirud determinada pero anali
ade cuidasdosamente, acerca de lg i i i ibitid ] ' :

sidad, a € la Imporianciz v la posibilidad de estab]
una validez ecoldgics con bases § Sgicas e 55 propis cofers e imtorts
/ « £8 01 es fenomencidgics 2 iz esf i

especial: el desarrollo cognitive. En e] 4l o pveat: PgOPia e s
: d cognitive. En sltimo pédrrafo v ilisi
esta conclusidn moderada: pesseto e =i andlisis, ofrecen

como implicita en lz definicidn cldsica de validez ciéntifica, porgue si'no se.
recanocen las discrepancias entre las definiciones” que dan de la"sitwacidn
el sujeto y el investgador o el manejo de las inflaencias desde fuera del®
entorno de la investigacidn, esto leva, en definitiva, a cuestionar siun pro-
cedimiento cientffico determinade mide lo que se supone que mida. Eliargu-
mento se desprende de una manera bastante I6gica, La cuestidn. es-si estas .
implicaciones exigentes se recemocerdn y se netardn, de hecho, 2 falta de un
requisito explicitc gue tenga en cuenta las influencias ambientales, reales.

o percibidas, que pueden afectar la validez de las operacicnes de la investiga-.

R

i

+

Necesiramas .

vcae‘.efsztamsa Eanc«,er_ tanto como ses posible acerca de las respuestas del su
- e o 4z 3 K . )

'g:-;} n?mﬁ u’;a i€ propuests, porque estz informacidn resultz crucial pars

-8 nociones de veldez ecoldgica tanto de Brunswik como de Bronfenbrenner
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En Iz acrusli hav nimed P ; 3

i a }ig_n dad, 7o n2y ningun meétodo aceptado parz alcanzar estos obje £ ) - %

zivos. éemras vizios investigadores, mosoiros inclusive. mos ocupamos Jda ; cién. Esta consideracién determina la necesidad de especificar un ¢riterio
408 métodos necessrios, las pri s . -3 . - b H . 3 Lot o ' ; S
cogniti deben - anstde pretensiones para la validez ecolégica de las tareas de- validez ecolégica. : -
fogniuvas deben’considerarse Como esperanzas programéticas parz el fururo - Por dltimo, esta definicién no determinz lz velidez © mo de ningdn
. Hemo I ZES 2_el fururo. : > : CImInE : { & 1oy
—— YSE:Z ;fzg;.es:fé ':fu‘f Poce en esta. cuestidn, desde la discusién dchRU;s. 3 . tipo particulsr de escenario para la investigaciém,.por motivos aprioristicos.

' Dace una g 6o {1978, pég. 37 L : . - : . - _
_ T 2 generacidn (1578, pdg. 537). ir Entonces, segfin el problema, el laboratorio puede ser un entorno perfecta

mente ‘apropiado para una investigacim, y clertos ambientes. rezles pueden
ser por completo inapropiados. Supongamos que 1OS interesz  estidiar l=
interaccién de la madre.con el nific cuando 'se pone & éste &n una sitnacidn
al ofrgce: Um Imarco conceptual para analizar el espa- i extrafia y desconocida. Es evidente que el laboratorio cumple estz condicién
A gica en funcidn de los tres elementos. del micrcsist‘bp : : mucho mejor que el hogar. Por el contrario, si Ia invéstigacidn se centrz en
ctividad, rol y relacid. Es posible que el esfuerzo no 1 _)e:?za. el modelo. de la actividad entre uno de los padres y el hito, que pravalece.
l{i’f”ldq?ie,g informa:ién que pueda agregarse sobre if o:atuizieeznamc}{efzﬁx en la familia, unas observaciones que se limiten al laboratorio pueden con-
iente percibldo constitaye un avance dlentf Tt ) fundirnos. Comb seil apitulo 6, las conclusiones de-varios estudios
v f;;;;g@ ’de un comtexto: ;Aquf_se eai;;z;fg; gf Sjpi?ﬁiji;j‘;?;ﬁgg ' éémuestrancqi{}l;:n?:trzze? gePlam interaccién de uno de los padres con el
SRS mas OPmiSK& dEL :;ema operatd 1 - * it Laet L H L3 te ; ‘que - -
ol e e o Gy s o e g i sy Sl b o
tmasen e : ic ni siquiers posible obtener una : RS- rgo, TEpito una vez mas, & Detno o2
imagen completa de lz situacién de la investigacidn tal como ] oex tna que los resultados de una investigacién obtenidos en el laboraterio difieran
Derticipantes. Al dgual que ¢ movimiento sim frcscn ?am:, ;; dp s ,:be;? }.OS de los que se observan en el hogar no puede interpretarse como prueba de
s un ob;e;{wc} que deb: perseguirse, 2l gue hay gue aéro;dmars:z 0 Og{ca lz superioridad de un entorno con Iespecio & otro, salvo en relacién con una
‘punca se alcanzaré. Cuzato més de cercz nos aproxmimamos a él si:; perg due cuestién especifica de la investigacién. Por i menos, estas diferencias sirven
més, clara serd la comprensidn dentifics de lz interaccidn Coma’lﬂja 23 SI‘EQ’ para explicar las propiedades especiales del lazboratoric como comtexto eco-
e orgas légico. Lo que es més importante, ilustran el poder del lsboratorio como

Junto con el trabsj

te Céle v tme - = . I .
Junto con 3 de Loie ¥ sus compafieros, este volumen represents
A miedto de hacer avenzar el campo un paso mds 214 de las idess pi
ce Brunswik v Lewin, . . a soalieer ol s
o de Iz vids psicoldg
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nigtio bumano en desarrolio con ] ot =
Tio. e 2 10s aspectos de su ambi {si i '
o - * i e ente fisico v social ; i
g ?i\«z;?n ung relevanc a funcional.. 7 ‘ contraste ecolégico, que todavia no ba sido explotado, y que puede destacar
El cleance de esta ateraccidn sirve pera recordarmos que Ia coreioon ; las caracteristicas distintivas de otros tipos de entornos que afecten la con-
v 1 TESP : . ducta y el desarrolio, Desde este punto de vista, una orientacién ecoldgic

}.2 o;_ iG 3 .3 i ¥e i

Wf;-waz;zgn de Iz invesigacién, o lo que podrfa Uamarse’ aproximadamente

widez fenomenoldgica, no e 5 N s -

s L S IDES Jue un asbecd e 1z : P

e ! ‘ } pecte de la validez ecold :

~8mbien pueden surgir errores de interpretacién porgue el investi - 5 _gl ca. de una interaccidn estrecha y continuada entre el laboratorio y la investiga-

iene en cuenta la totaiidad de las fuérzas ambiental vestigador no cién de campo

et T T tales gue operan en unz ; iy .

i acluidas las"que surgen de comtextos sitnados mids En un nivel més general, la comparacién de los resultados obtenidos en
. i el laboratorio v en entornos reales ilustra la estrategia bisica a través de la
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denciz cntre el punito ¢z vistz | :
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que ef sujeto y el investigador ‘tienen scbre : p : . . .

| aumenta, en lugar de reducir, las oportunidades para investigar en ¢l labo-

ratorio, al sefialar un muevo conmocimiento que puede alcanzarse por medic
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Una ‘grigntacidn ecolégica

cual*phede -demostrarse la validez ecoldgica, o se puede descubrir que falta.
_ Comio fue .verdad para definir ese concepto, el méiodo representa una am-
. pliaciénde los procedimientos’ utilizados para investigar la validez en su

~ fo lisica. El proceso consiste, en esencia, en determinar la validez de

7_».'u'n onstructo (CroNacH y MEEHL, 1955} en este caso comprobando la
-1 tebria écoldgiea que dustenta-las operaciones de la investigacidn, es decir, las

és.gie. se haéen con Tespecto 2 la naturaleza y generalided del
en el gue se realiza la investigacién. Cuszndo se considera gue un

estudio: de-laboratorio representa la conducta en cualquier otro lugar, deben
presentarse pruebas de una relacién émbpirica cod actividades similares en
‘el'otto éntorno; en otras palabras, la validacidn debe tener lugar por coptraste
con un criterio écolégico externo, teniendo en cuentz explicitamente l2 po-
sibilided de una divergencia sistemdtica. Ademds, hay gue reconocér gue
esta divergencia puéde.tener forma de diferencizs, no sdlo en la respuesta
promedio sino en el patrén total de relaciones, y en los procesos subyacen-
res que se supone que reflejen. : . '&—
'En la investigacién sobre la ecologfa del desarrollo humano, la capacidad
para generalizar 2 travée de los entornos es importante por otro motive mis.
Aun después de establecida la validez scoldgica, con frecuencia hay que
cumplir otro cfiterio: cuando la. hipStesis que -se investiga implica, como-

_ocurre con frecuencia, gue realmente se ha producido &l desarrollo, . nece-

- sario que se proporcionen pruebas de este resultado antes de considerar que

. Iz hipdtesis recibe apoyo- empirico. Como ya he destacado, el desarrollo im-
plica un .cambio que no es sélo momenténeo ni especifico de upa sitiacidn.

Por lo tanto, no basta con demostrar sdlo gque una ciérta variacidn del am-

biente ha producido una alteracidn de la conducta; también hay gue demostrar-
que este cambio presenta una cierta invariacidn & través del tiempo, el es-

pacio, o ambos. A esta demostracién la denominamos el establecimiento de

la validez del desarrollo, cuya definicidn es la siguiente..

DEFINICION 8

Para demostrar gue ha habido desarrollo humano es necesaric esta-
blecer que wrr cambié producido en fas concepciones y/o actividades
de la persona se extiénde también & otros entornos y ofros momentos.
A esta demostracidn se la llama validez del desarrolio.

Hasta el examen mis répido de las investigaciones publicadas sobre el
desarrollo humano revels que este principio se tiene mds en cuentz para
desobedecerio que para cumplirlo. En especial en los estudios de labotaterio,
las investigaciones que intentan demostrar un efecto de desarrollo con fre-

cuencia ofrecen comio prueba sdlo datos gque se refierén 2 un.sola entprno, v
a un perfodo relarivamente corto.
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Las decisiones con respecto al diselic de la investigacidn son dictacas BO

consideraciones tedricas, ¥ €510 deberiza s&r'esi parz toda »amp\:es.i mﬁ:tmgfa
Qi tenemos upa concepcidn complejz de 1z interaccién persona-amblente @;’r:
ro del contexto de sistemas seriados iﬁt::x&epmmemas,' sus:%g? 1abm‘ei&f:
de chmo investigar empiricamente estas';gtezdapin&mmas: Una —“sfrzjﬁbéi
que se adecua especialmente 2 este pPrOpOSio, desde Efa§ primeras Qe;tazpé.sé e
1z investigacién en adelante, s un experimenio ecoldgico, que pusde -deb-
nirse de la siguiente manera. :

DEFIMNIGION 10

iin- axparimento ecoldgico es un intento a‘e.mv_esi:igaj iz aza’r:fﬁ;}fa;:m
progresiva entre el organismo hu;m-am en crecimienic V¥ is;p:"; a,m‘
- g través de un contrasis sistemnatico entre dos e‘mas i ;s;r C;D;?
bientales o sus componentes estructu.raiesg procurando :Dﬂdx:f ar ,ml
todo cuidade otras fuentes de influencia, ya 82 por medio ;Gm:{y;
ciones hechas al azar {en un experimentc pza;}éaés;,o por oo para- .

sién {sn un experimenic naturall).

A
o
s

Evito deliberadamente’ el término wa:s;' experimento, que & ;&i?%
cuzlmente en la lireratura de izzvelstig?fioai porgue- sugmzef un flzi;n :
metodolégico mis bajo, una imphcecxozi que considero qc;:e ?l;:. ;
t{as con bases cientificas estrictas. En zlgunos casos, un disefio g

1 ; < t v o mAS S
objetividad, y permite Dacer deducciones més precisas y con mas Sig
’ X A nstit fing clepcia

cidn tedrica (en resumen, & mas elegante chc?tsnﬂmya ff'-l.}.a;(; ?f% 2
dura») que el mejor experimento que sea posible disefiar, dirigico &2 &
cuestidn a investigar. ) P .
FEn otros 23pectos, 1z definicidn results famniliar., Ajusténdor

% . - - ‘: Ly -e e

comiso con el rigor que afrmdramos &l comienzo, la parte principal o }3;3
= = . - .o e » eemprl et

ieﬁnﬁdén es unz reformulacién de la logica bisica del mazod? experifienta

L v tat : idn | procedimiento.
T2 novedad, v quizé lo discutible, en estz declaracidn §o €8 el PIOCECRIIE
- £l

e i B o e
que se defiende, sino el tiempo y ¢l objetivo de su aplicacion. Propongs g

en las primeras etapas de la investigacion centffica, se empleen experlmento
= ; ’ L 3 Ty 5 . e (s Sy ﬁmo‘ &
a0 con el objeto habirual de comprobar hipGtesis {amquT este sistema s
& A - )
i if 2l n), sino por motivos o
utiliza como medio parza iege;z 2 un ;5:1)2 sino por mofivos foticos, &5 o
cir. para analizar de forma sistematica 12 naturaleza de lz Zcomodacion 4
P i . .
i i 1 medio. _ ’
wiste entre la persona y € L o
i id mpr 2 de iz natursleza
1a necesidad de uns experimentacion Lempiani surge de -2 Z ¢ a-:—} =
del problema que se investiga, La «acomodacién» o encaje» enrre 2 persor
Xy y 1 { vmral T
ol ambiente no es un fendmeno £2cil de reconocer. Agui, en gensra, ud
7 b & b L PR : el - .
Lase i ihid Goethe, con su intaiqon de poeta: ~War ist
asta con mirar. Come escribid oethe, COR, SH 25 7HC - poets: Vs I
daos Schwerste van allem? Was dir das Leichste diinket, mil 4en LEEEN -
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seben, was vor den fugen dir liegt. (¢Qué es lo més diffcil de todo? Lo
que te parece més senillo, ver con tus propios ojos lo que estf ante ellos.)
AKenien aus dem Naciilass, 45.) :

Si no bastz con mirar, vqué se ha de hacer? ¢Cémo puede zgregar el
‘observador ibildad ] aereristicas crfel lo observado? L
ooservador su sensibildad 2 las caracteristicas criticas de lo observada: a
‘respuesta a esta preguiitz me

Iz dic hace cusrents afios, mucho antes de que
estuviera capacitado para apreciarle, mi primer mentor en lz universidad,

r Fenno Dearbora, Con su scento suzve v ondulante de Nueva Ingla-

o
5
™0
»,
L d
1]

¥
terra, comentd en unz casidn: «Bronfenbrenner, si guieres comprender algo,
- inventa cambiario.d Y sor més que se estudie el cambio alterznde delibers-
‘damente las condiciones en un e¥perimento disefiado, o explotznds de ma-
fiera sistemitica un «experimento naturals, el propdsito y el efecto cienti-
cos siguen siénde los 1aismos; Uevar al méximo nuestra sensibilidad ante
endmenos 2 wavds de la yuxtaposicidn de lo similar pefo diferente, cons-
Ia esencia del méiodo experimental ¥ da origen 2 su peder de sumente,
- ©a50 que aqui s presenta para que, de manera temprana y continus,
rgumento ea conir: del uso de otros métodes, como la descripcidn etno-
. Iz observadidn aaturalista, los estidios de casos, las investigaciones
po, ¥ demds, lstas estrategias pueden proporcionar informacidn e
siciones cientificas iavalorsbles. Lo que se destacz es un 8specto . posi-
que el experimento desempefiz un papel crftico en l2 investigacidn. eco-
2; no sdlo con el chjeto de comprober hipStesis sino,"en etapas anterio-
ra detectar y anslizar las propiedades de los sistemas dentro y mis
‘del entorno -inmeciato. Una adaptacién del dictamen de Dearborn al
eno ecoldgico destacz la convenienciz -especial del experimento parz este
propdsito: para comprerder la relacidn entre la personz en desarrolio v algin
aspecto. de su ambientr, hay que intentar cambiar la una, y observar qué
" >curre con el ome. En este precepto estd implicito el reconocimients de que
la. relacién entre la personma ¥ el ambiente tiene las propiedades de un sis-
o ¥ema con um momente propio; la tinicz minera de descubric Iz naturaleza
© de€ estz inerciz es intenar perturbar el eguilibrio existente.
. Desde esta perspeciva, el objetive - fundamental del experimento ecold-
ico 'ya no es la comprobacién de hipétesis sino el descubrimiento: la iden-
cacién de las propiedsdes vy procesos de los sistemas que zfectan y s& ven
afectados por Ia conducii v el desarrolic dal ser humano. Ademis, si el obje-
tvo es identificar fas roopledades de los sistemas, resulta esencial que las
mismas no se excluyan ¢ 2] disefio de la investigacidn antes del hecho, restrin-
glendo Jz observacidm 2 un solo entorno, uns varizble, o un sujeto por vez.
-Los smbientes humanos v, més adn, las capacidades de los- seres humanos
" para adapter y reestructirar estos ambientes, tienen una organizacidn bésica
tan compleja, gue no es probable que pueds captarse por medio de modelos
Lo de investigacién simplis sy unidimensionzles, que no prevean Iz deter
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quen Ios paradiginds experimentales, no debe interpretarse mal, como
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nacidn de la estructura v lz variacidn ecoldgica. A diferencia el exg
menie cldsico de laboratorio, en el que uno se concentra en una sdla, ,vanablg
por vez, € intenta <«mantener controladas afuerawn 2 t_cdas las 5?'1’;}&5, er: la ‘
investigacién ecoldgica el investigador pretende «mantener cc.:nt;elados-.aaazf-
tro» la mayor cantidad posible de contrastes ecoldgicos con importancia  teé-
rica, dentro de las limiraciones que imponen la posibilidad pré:_:m;a b el disefio
experimental riguroso. Esta es la tnica manera de determmrirn,l;v genera-
lidad de un fendmeno mi4s all{ de una situacidén ecoldgica especifica ¥, Io que -
es lo mismo desde una perspectiva de desarrollo, de identificar los procesos
de acomodacidn mutuz entte unm organismo en desarrolle y sus entornes
cambiantes, Por ejemplo, al estudiar las esuategias de sq‘ciéﬁzadgirf, 351_;55"
copveniénte que se estratificars la muestrz na séle sag*.‘inlla clase sccial, corno
se hace habitalmente, sino también segdn lz escructurd familiar y/o el en-
torno en que se atiende al nifio (el hogar o ]z guardesfa). Estz estratificacién
en funcién de dos o més dimensiones ecolSgicas- proporcione un sistema.de
coordenadas sisterndticamente diferenciado ¥, pOr consiguiente, gc;encxal—j
mente sensible, que posibilita la deteccidn v &esqripcic?n de patrones d'e'
interaccién organismo-ambiente, 2 través de una serie’ de' conTExLos ecoif:;-
gicos. Ademds, tenjendo en cuenta e extrzordineria cgpac§dad;c§e la especie
Homo sapiens para adaptarse a su medio, es mds-que probable gue 25105
patronmes sean complejos mds bien que simples. Para’ corromper, en cieria
;Eor'ma, lz terminologia clésica’ del disefic experimental, diremos: que, en la
investigacidn ecoldgica es probable gue los efectos principales sean las inter-
acgiones, ) s o s o

A uvna linea argumental gue estimulz lz realizacidn de’ investigaciones
en més de vn entorno, y. también la dlasificacién multiple de categorias eco-
légicas tanto dentro como entre entornos, se le opone el argumento con-
wario que dice que este no es prictico en funcién de la magnitud-de la em-
presa y de la cantidad de sujetos que se necesitan. P.or Io’ tanto, un critico
podria sostener que, en tales circunstancias, la investigacidn sobre la ecolo-
gfa del desarrollo humano podria Uevarse @ cabo sdlo en proyectos en gran
escala, que exceden los recursos humanos v materiales con los que suelen
contar la mayorfa de los clentificos reconocidos, para no mencionar a los

investigadores mis jévenmes y a los estudiantes universitarios de los curscs

superiores. Si bien zlgunos estudios en gran escala son 'apeteci_bl‘es, sir.z lugfxr
a dudas, no guardan una relacién necesaria con el modelo dé investgacién
que sostenemos aqui. El punto czitico no es tanto la dimensidn como la es-
tructura del disefio. Por ejemplo, la investigacidn sobre las transiciones eco-
Idgicas (tales como el efecto que produce en el nific Ja legada de un herma-
no, los cambios de conducta en el hogar determinades por el ingreso del
nifio en la escuelz y los avances que hace en ella, la adaptacidn del acio%es-
cente a un nueva padre, o la repercusidn que tiene en la familis le situacién
de desempleo de uno de los padres) no requiere, en mode alguno, un nimero




- .sario agregar mds sujetos, sino sélo hacer un reconocimiento sistemarico de
+ los" diferentes -contexios ecolégicos de los que provienen los sujeros de Iz

- Inyes

YQL 3 0o, se los deje librados al azar. Si dejamos que esto dltimo pase inad-

" rentes condiciones ecoldgicas para dar forma al curso del desarrolio. Sugie-

elevadio de sljetos, y podriz ser llevada a cabo perfectamente por estudian-
tes uidversitarios de los dltimos cursos, e incluso de los cursos medios, en
.especial si trabsjaran en colaboracidn. Ademds, para estratificar no es nece-

igacidn, ¥ una seleccidn cuidadosa que asegure que, por lo menos los
nds criticos ¢ inevitables, estén representados sisteméricamiente,

.vertido, ne’séle sumentaré el error experimental; sino que, ademds, puede
‘privar al.investigador de informacién con respecto a la interaccidn de dife-

ro que lo que se pierde en grades de libertad con la estratificacidn, queda més

.que compenszdo con lo gque se gana en conocimiento sobre los efectos con- -
textuales combinatorios. Estas interacciones y su significacidn para la ciencia

y la pelitica social se ilustran con los resultados de Jos estndios especificos

que se analizan en los capitulos gque siguen. Varios son investigationes en

pequefia escala, Hevadas # ¢abo por un solo inyestigador. o '

-+ .He destacado Iz importancia cientffica de realizar experimentos ecoldgi-

cos_ sobre las influencias- ambientales, mds alld del entorno inmediato- que-
contiene a la persona en desarrollo. A este respecto, tienen especial impor- :
tanciz las investigaciones gque se refieren 2 las propiedades del macrosiste-
ma. Hay dos estrategias principales para investigar los patrones sisteméticos ¢
del «deszrrollo dentro de un contextos que caracterizan a determinadas cuk '
turas y subculturas. La primera consiste en comparar los grupos existentes,

que se ejemplifican en Iz gran cantidzd de estudios sobre las diferencias

socicecondmicas v étnicas que existen en la educacidn de los nifios v.en la

conducta. Pero, como Ja -mayorfz de estas investigaciones se centran en las

caracteristicas de los individuos, y casi excluyen las propiedades de los con-

textos sociales.en los que éstos se encuentran, no pueden aclarar demasiado

el proceso de acomodacidu entre la persona y el ambiente, que constiruye el

niicleo de una ecologia del desarrollo humano, Hay algunas excepciohes nota-

bles a esta perspectiva restringida, pero incluso estas investigaciones, gue

han sido concebidas de unz manera mi#s amplia, comparten con todos los

estudios estrictamente natiralistas la desventsja de estar limitados & las va-
riaciones que existen en este momento en los macrosistemas, o a las que han

existido en el pasado. No se han estmdiado atin las posibilidades futuras,

salvo por medic de arriesgadas exirapolaciones. -

Esta restrictidn del interés al statu guo representa unea caracterfsrica
distintiva de buena parte de Ia investigacién que se ha llevado a cabo en los
Estados Unidos sobre el desarrollo humine, Ef profesor A. N. Leontiey, de
la Universidad de Mosci, fue el primert que atrajo mi atencidn haciz esta
reducida perspectiva’ tedrica. En' ese entonces, hace mds de una década, yo
estaba alll, en un intercambic destffico, en el Instiruto de Psicologia. Ha- ‘
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Los psicdlogos rusos del desarrollo han side ingeninsos, sin duda, sl inventar
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-con’ nuevas formas socizles como contextos paraz reslizar el potendsal hu
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biamos discurido las diferencizs sntre los Supuestos en los gue se ‘basgwi
investigacidn sobre el desarrolle humano en lz Unidn Sovidica y e lo
Estados Unidos. Para resumir sus ideas, el profesor Leontev emitid este
juicio: «Me parece gue los. investigadores norteamericanos sz'cm;;imrestgnn
tratando de explicar cémo legd el nific a ser lo que es; nosotrés, ext la {RS:)&
no queremos descibrir ¢dmo llegd z ser lo gque es, sino oémo puede legar
a ser lo gue todavia no es.» - ]

Lz afirmacién de Leontiev recuerda, por supuesto, la orden de DEE)}'{}: rri
(«Si quieres comprender algo, intenta caml _atigaé}, pere va mﬁud’}o m%‘?s lejos;
sin duda, en opinidn de Leontiev, tiene J'.m:pucar' es ‘revolucionarias. Los
psicdlogos soviéricos mencionan & menude lo que ellos Haman fx «exper:
mento transformadors. Este es un experimento que resstructura el ambients
de -manera radical, produciendo una nueva comfiguracidn que activa los potesn-
ciales de conducta del sajeto que no se han realizado hasta ese momento.
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experimentos inteligentes gue evocan nuevos patrones de res‘pazés:iiy espe-
cialmente en ¢l campo del desamrollo psicomotor v perceptive (Corz y
MarrzMan, 1969), Pero cuando la invesdgacidn sa‘viéz:ifa' sdle d§i; .Labc
torio, el grupo testigo desaparece, los datos ségtema’mmi dejan su it
relatos anecddticos, v el experimento ansformador se degenera con f;e
ciz, hasta convertirse en une demostracidn sumisa de Eeg procesos ¥ zes
tados que prescribe lg ideologla. -~ . ST

Por mortivos. bastante diferentes, los experimentos ‘Emsfmms&c%‘ﬁ
mundo rezl son iguslmente escasos en lz investigacidn ,SO&:?'-?E sz:igc, 2
humano que se realiza en los Estados Unides. ALl como 1mp}§_ aba Ledng
la mayoria de los intentos clentificos dentro de ig'reahdaf;- s.omai berpetiiar
el statu guo; cuando se incluyen contextos ecoldgicos en la investigacidnys
escogen y se tratan como datos socioldgicos, y nd como sistemas, ggggla'
cambiantes, susceptibles de - mansfo ionés significarvas, Eﬁmnf:as,;se{es
tadisn las diferencias de clase sodial en- el ‘desarrollo, las diferencias étnicas, :
las diferencias entre.lo urbanc v lo rural o, en &l nivel gue le sigs{s bacia
zbajo, los nifios que proviemen de hogares con uno o con los dos padres, lss )
familias grandes o pequefias, como si 14 naturalezs de estas estructuas, y su ¢
consecuencias pars el desarrollo, fuerzn siempre fijas e izmiteza”b_zesf salvo, ;
tal vez, por medic de una revolucidn violenrz. Somos rescios 2 experimentar

o,

mano., «Después de todo —decimos— no se puede i:z.i}ibiﬁi‘ la na‘:;@fsﬂﬁfza
humana.» Este precepto sustenta lz actitud nacional de los Estados Unidos
frente 2 la politica social, vy también biiens parte de lo gue se conocs sobre
el desarrollo humano, o o

Parz investigar el cambio del macrosistema, hay que’ mc&zﬁc& lz namira-
leza de los contrastes que se emplean en los experimentos..Uné cosz es com-
parar Jos efectos que producen-en =l desarrolic los sistemas o Aﬁcs elementos -
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formas v valores instnicionales estgblecidos : -
La dltima, v la m4 exigente, de las definiciones bésices gue perfilan la
v cance

de Iz lnvestigacién sobie Iz ecologiz del desarrollo

P

humano, identifica unz eswategiz de eleccidn para el trabajo cientifico en

esfte campo.

ransformador -comprende la modificacion y .la rees-
néticas de los sistemas ecoidgicos existentes, de unz
fla a las tarmss de organizacién social, los sistemas

. nsformador modifica de manerz sistemética algin as-
osisteme ' La modificacidn puede efectuarsé en cuglguier nivel
‘ambiente ecoldgico. del micro- al exosistema, eliminando, modificando o
mterconexiones,. . - I

. impregna todos los conceptos bésicos.para una ecclo-
¢ ssazrolic humano. El principio se formuls como la
d - proposiciones que describen las caracterfsticas distin-
los 2 {ecuados para investigar el «desarrollo dentro de un
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La especificazidn ¢: estas interdependencias constituye unpa tarea impor-

e tante del enfogue propuesto, Bl resto de este volumen representa un esfuer-
N zo incipiente en este sentido. En los capfruics sigpientes indico con més
detalle las propiedades distintivas, ya sea por demosiracién o por incumpli-

miento. '

. experimentos ecolégices biea disefiados. For lo tanto, he tenide gue inven-
tar alguncs ejemplos, ruando no jos habfz. Ademds, en varios casos, no sélo

escasesbe la investgacidn pertpente, sino gue también feltaban ideas para

rnas que ya ¢ stén presentes en la-cultura, v ofra cosz-es introducir. .
ntales gue.representen unz reestrucruracios, de las

estiios de vida gue prevalecen en una’ cultura ov

Tor lés motivos v explicados, mo es fécil encomtrar, por el momento
¥ : F f
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“jnvestgar. Por consiguientz, los
“tae de himdtesis gue de investigaciones!

. Por el momente, entonces, las hipbtesis pueden juzgarse ¥ justidcarse

;

probadss,
1z forme v el contéxto en que s¢ presentan, en general no hay pruebas’es
Heas que demuestren directamente su validez. Sin embargo, al: éscdg
ejemplos’ de investigacién que querfa presentar, he igfentado; elegis, ag
que ilustraban, al menos, la promesa de las relaciones supuestes: E

ba, no cbstante, serd sobre todo circunstancial, ouncs obligatoria o

o

Como las-hiptesis propuestas nuncd Ban sido cdmprob

en base a la teorfa, La prucbz definitiva ge la investgacidn emp
ha hecho todavia. i ' o
Cuando se hagz la comprobacién, si se hace, las hipétﬁsisvpuéden
falsas, pero, enn la ciencia, esie resultado mo es pogo frecuents”
merecer respeto. Las investigaciones propuestss, sin embarge, p
un destino menos digno. Como son idess & investigas, gue nnac
comprobadas, lo que los psicélogos alemanes llaman experimanos
¢l esfuerzo de pomerlas en préctica puede revelar fallos. détisi¥
cepcidn, disefic o factibilidad, Pero espero.que,”pos lo menos;
camino para. que los futuros investigadores= reglicen provechosos,
mientos clentificos. ST T




